
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обучение детей дошкольного возраста и школьников правилам дорожного движения (ПДД) и безопасному поведению на 

дорогах является обязательным согласно Федеральному закону «О безопасности дорожного движения» от 14.12.95, №198-ФЗ. 

Дорожно-транспортный травматизм в городе является самым распространенным видом детского травматизма, ежегодно из 

общего количества детей, получивших различные травмы не совместимые с жизнью, по причине дорожно-транспортных травм 

умирает 30 - 35% детей. 

Решение проблемы снижения роста ДДТТ возможно при одновременном проведении комплекса мер: социально-

экономических, организационно-технических и учебно- воспитательных. При этом в учебно-воспитательной работе необходимо 

объединение усилий образовательных учреждений, учреждений дополнительного образования, родителей и ГИБДД, а также 

создание условий для обучения детей не только ПДД, но и безопасному поведению на дорогах.  

Имеется ряд причин, позволяющих утверждать о необходимости обучения детей дорожной безопасности не только в 

начальной, но и в основной школе: 

-значительное количество детей, пострадавших от дорожно-транспортного травматизма, относятся к учащимся 5-9 классов, 

когда они начинают активно передвигаться по городу без сопровождения взрослых и «осваивать» велосипеды и мопеды; 

-нерешенные проблемы организации дорожного движения, связанные с ростом количества транспортных средств на дорогах 

существенно влияют на дорожную безопасность; 

- воспитание ценностного отношения к собственной безопасности и к безопасности окружающих на дорогах невозможно при 

обучении только на этапе начального образования. 

Целью данной программы является формирование культуры поведения на дорогах, как части культуры безопасности 

жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями и практического их применения в повседневной 

жизни. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

-        приобретать знания о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД), необходимых для безопасного 

движения по дорогам в качестве пешехода, водителя велосипеда (мопеда) и пассажира; знакомство с ПДД, касающихся движения 

механических транспортных средств; 

-        овладевать умениями пользоваться ПДД, распознавать дорожные «ловушки» - ситуации, возникающие из-за неумения 

предвидеть дорожные опасности, когда участники дорожного движения не нарушают ПДД или, когда их поведение на дороге 

соответствует их бытовым привычкам; 

-        развивать право послушности, сознательного отношения к соблюдению безопасности на дорогах; способности к анализу 

конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей; 

-        воспитывать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность других участников дорожного движения. 

Возраст детей. 

Программа адресована детям с 7 до 18 лет и охватывает всех учащихся школы. 



Рабочая программа реализуется в 1 – 11 классах, с проведением занятий 1 раз в месяц (1 часа), 9 часов (в год). Содержание 

программы отвечает требованиям к организации внеурочной деятельности. 

Формы занятий. 

Форма организации занятий: классно-групповая в классах. 

Ожидаемый результат реализации программы. 

На первом этапе реализации программы ожидаемым результатом должно стать создание устойчивых предпосылок к 

снижению роста детского дорожно-транспортного травматизма. 

Способы отслеживания результативности: 

1. Педагогический мониторинг. 

2. Мониторинг образовательной деятельности детей. 

3. Контрольные задания и тесты. 

4. Самооценка воспитанника. 

5. Оформление фотоотчётов. 

Требования к уровню образованности 

Начальная школа 

Учащиеся должны знать: 

1. Требования ПДД для пешеходов. 

2. Почему транспортные средства не могут останавливаться мгновенно. 

3. Особенности движения транспортных средств и пешеходов на мокрой, скользкой и заснеженной дороге. 

4. Опасности на дороге при движении из дома в школу, магазин и т.п. Правила поведения в маршрутном транспорте, на 

остановках, при посадке в транспорт и выходе из него, правила перехода дороги. 

5. Требования к движению велосипедистов. Где можно играть и кататься на роликах и скейтбордах. 

Учащиеся должны уметь: 

Определять места перехода через проезжую часть. 

Останавливаться, слушать и смотреть, чтобы убедиться в безопасности перехода через дорогу. 

Оценивать направление движения транспортного средства, его скорость и расстояние до него. 

Переходить проезжую часть дороги под наблюдением и в сопровождении взрослого. 

Обращаться за помощью к взрослым при переходе дороги, если уронил какой-либо предмет на проезжую часть и т.п. 

Пользоваться городским маршрутным транспортом в сопровождении взрослого. 

Определять безопасный путь в школу, кружок, магазин и т.п. и пользоваться им. 



Определять безопасные места для игр, езды на велосипеде, роликах и т.п. 

Основная школа 

Учащиеся должны знать: 

1. Причины дорожного травматизма. 

2. Назначение средств регулирования дорожным движением (светофор, регулировщик, дорожные знаки и разметка) и 

распознавать их конкретное значение. 

3. Правила пересечения проезжей части дороги на регулируемых и нерегулируемых перекрестках и переходах и вне их, правила 

пересечения железнодорожных путей пешеходами и велосипедистами. 

4. Правила движения для велосипедистов и технические требования к велосипеду. 

5. Понятие «остановочный путь», его составляющие и причины, влияющие на его длину. 

6. Приемы оказания доврачебной помощи в случае дорожно-транспортного происшествия. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Оценивать скорость транспортных средств и расстояние до них. 

2. Оценивать дорожную ситуацию на всех видах перекрестков и переходов, при пересечении железнодорожных путей. 

3. Пользоваться маршрутным и другими видами транспорта в качестве пассажира. 

4. Управлять велосипедом в соответствии с требованиями ПДД. 

5. Оказывать доврачебную помощь в зависимости от вида травм. 

6. Применять практические умения, полученные в начальной школе. 

Средняя школа 

Учащиеся должны знать: 

1. Кто такой водитель транспортного средства, каковы его права, обязанности и 

возможности. 

2. Значение дорожного движения как составной части деятельности общества, осознавать свое место в нем и понимать 

свою личную ответственность, как участника движения. 

3. Опасные ситуации, возникающие по вине пешеходов и по вине водителей. 

4. Порядок действий в случае попадания в ДТП или будучи его свидетелем. 

Учащиеся должны уметь: 



1. Оценивать и анализировать свое поведение в дорожном движении. 

2. Применять свои знания ПДД в различных дорожных ситуациях. 

3. Действовать при попадании в ДТП или будучи его свидетелем. 

4. Применять практические умения, полученные в начальной и основной школах. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь Мы идем в школу. 1 

октябрь На наших улицах. 1 

ноябрь Это должны знать все. 1 

декабрь Наши верные друзья. 1 

январь Мы знакомимся с дорожными знаками. 1 

февраль Где можно играть? 1 

март Мы – пассажиры. 1 

апрель На загородной дороге. 1 

май Соблюдение правил дорожного движения. 1 

Итого: 9 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь 
Основные правила поведения учащихся на 

улицах и дороге. 

1 



октябрь Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 

ноябрь Дорожная разметка. 1 

декабрь Сигналы светофоров и регулировщиков. 1 

январь Правила перехода улиц и дорог. 1 

февраль Перекрестки и их виды. 1 

март Дорожные знаки. 1 

апрель Обязанности пассажира. 1 

май 
Правила перехода улицы (дороги) при 

высадке из транспортных средств. 

1 

Итого: 9 

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь 
Основные правила поведения учащихся на 

улицах и дороге. 

1 

октябрь Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 

ноябрь Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. 1 

декабрь Сигналы светофоров и регулировщика. 1 

январь Правила перехода улиц и дорог. 1 

февраль 
Перекрестки, сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. 

1 



март Дорожные знаки. 1 

апрель Обязанности пассажиров. 1 

май 
Правила перехода улицы (дороги) при 

высадке из транспортных средств. 

1 

Итого: 9 

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

4 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь 
Основные правила поведения учащихся на 

улицах и дороге. 

1 

октябрь Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 

ноябрь Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. 1 

декабрь Сигналы светофоров и регулировщика. 1 

январь Правила перехода улиц и дорог. 1 

февраль 
Перекрестки, сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. 

1 

март Дорожные знаки. 1 

апрель Обязанности пассажиров. 1 

май 
Правила перехода улицы (дороги) при 

высадке из транспортных средств. 

1 

Итого: 9 

 



УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

5 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь Наш путь в школу. 1 

октябрь Новые маршруты. 1 

ноябрь Правила дорожного движения. 1 

декабрь ДТП. 1 

январь Движение учащихся группами и в колонне. 1 

февраль Труд водителя. 1 

март 
Перевозка учащихся на грузовых 

автомобилях. 

1 

апрель Предупредительные сигналы водителей. 1 

май 
Оборудование автомобилей и мотоциклов 

специальными знаками. 

1 

Итого: 9 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

6 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь Наш город, район. 1 

октябрь Причины ДТП. 1 

ноябрь Наличие дорожной разметки. 1 

декабрь Сигналы светофора и регулировщика. 1 



январь Дорожные знаки. 1 

февраль Группы дорожных знаков. 1 

март Осмотр велосипеда перед выездом. 1 

апрель На железной дороге. 1 

май Железнодорожный переезд. 1 

Итого: 9 

 
 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 7 класс 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь Правила безопасного движения. 1 

октябрь Пользование общественным транспортом. 1 

ноябрь Движение транспортных средств. 1 

декабрь Остановочный путь транспортных средств. 1 

январь 

Назначение номерных, опознавательных и 

предупредительных знаков и надписей на 

транспортных средствах. 

1 

февраль 
Дополнительные требования к движению 

велосипедистов. 

1 

март 
Перевозка пассажиров на мотоциклах и 

мотороллерах. 

1 

апрель Проезд железнодорожных переездов. 1 

май Дорожно – транспортные происшествия. 1 



Первая доврачебная помощь пострадавшим. 

Итого: 9 

 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН 

8 – 9 классы 

Месяц Тема Всего часов 

сентябрь Правила движения – закон улиц и дорог. 1 

октябрь Сигналы светофоров и регулировщиков. 1 

ноябрь Дорожные знаки. 1 

декабрь Движение по улицам и дорогам. 1 

январь Транспортные средства на улицах и дорогах. 1 

февраль 
Правила пользования пассажирским 

транспортом. 

1 

март 
Переход и переезд железнодорожного 

переезда. 

1 

апрель 
Велосипед и мопед. Дополнительные 

требования. 

1 

май 
ДТП. Оказание первой помощи 

пострадавшему при ДТП. 

1 

Итого: 9 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН 

10 – 11 классы 

Месяц Тема Всего часов 



сентябрь Правила движения – закон улиц и дорог. 1 

октябрь Сигналы светофоров и регулировщиков. 1 

ноябрь Дорожные знаки. 1 

декабрь Движение по улицам и дорогам. 1 

январь Транспортные средства на улицах и дорогах. 1 

февраль 
Правила пользования пассажирским 

транспортом. 

1 

март 
Переход и переезд железнодорожного 

переезда. 

1 

апрель 
Велосипед и мопед. Дополнительные 

требования. 

1 

май 
ДТП. Оказание первой помощи 

пострадавшему при ДТП. 

1 

Итого: 9 
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3. Мультимедийная учебно-методическая программа «Азбука дорожной науки». Производственное объединение ООО 
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4. Правила дорожного движения РФ. 
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6. Сосунова Е.М., Форштат M.J1. Учись быть пешеходом. Учебно-методическое пособие для учителей начальной школы, 4.1 

и 4.2. - СПб: ИД «МиМ».-1920. 
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8. Сосунова Е.М., Форштат М.Л. Учись быть пешеходом. Учебно-методическое пособие для 6 класса. - СПб: ИД «МиМ».-

1920. 

9. Титов С.В., Шабаева Г.И. тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. - М.: ТЦ Сфера, 2003. 

10. Форштат М.Л., Добровольская А.П., Эпова А.В., Новиков А.В. Пешеход на дороге. 

11. Обучающий минимум по правилам и безопасности дорожного движения - СПб, 2022. 

                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График проведения занятий по программе изучения ПДД 

в 1 – 4 классах МОУ СШ № 118 Красноармейского района Волгограда 

 

 

месяц 

 

 

1 класс/тема 

 

2 класс/тема 

 

3 класс/тема 

 

4 класс/тема 

сентябрь 

Мы идем в школу. Основные правила 

поведения учащихся на 

улицах и дороге. 

Основные правила 

поведения учащихся на 

улицах и дороге. 

Основные правила 

поведения учащихся на 

улицах и дороге. 

октябрь 
На наших улицах. Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. 

Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. 

Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. 

ноябрь 
Это должны знать все. Дорожная разметка. Элементы улиц и дорог. 

Дорожная разметка. 

Элементы улиц и дорог. 

Дорожная разметка. 

декабрь 
Наши верные друзья. Сигналы светофоров и 

регулировщиков. 

Сигналы светофоров и 

регулировщика. 

Сигналы светофоров и 

регулировщика. 

январь 
Мы знакомимся с 

дорожными знаками. 

Правила перехода улиц и 

дорог. 

Правила перехода улиц и 

дорог. 

Правила перехода улиц и 

дорог. 

февраль 

Где можно играть? Перекрестки и их виды. Перекрестки, сигналы, 

подаваемые водителями 

транспортных средств. 

Перекрестки, сигналы, 

подаваемые водителями 

транспортных средств. 

март Мы – пассажиры. Дорожные знаки. Дорожные знаки. Дорожные знаки. 

апрель На загородной дороге. Обязанности пассажира. Обязанности пассажиров. Обязанности пассажиров. 

май 

Соблюдение правил 

дорожного движения. 

Правила перехода улицы 

(дороги) при высадке из 

транспортных средств. 

Правила перехода улицы 

(дороги) при высадке из 

транспортных средств. 

Правила перехода улицы 

(дороги) при высадке из 

транспортных средств. 



 

График проведения занятий по программе изучения ПДД 

в 5 – 11 классах МОУ СШ № 118 Красноармейского района Волгограда 

 

 

месяц 

 

 

5 класс/тема 

 

6 класс/тема 

 

7 класс/тема 

 

8 класс/тема 

 

9 класс/тема 

 

10/11 класс/тема 

сентябрь 

Наш путь в 

школу. 

Наш город, район. Правила 

безопасного 

движения. 

Правила движения – 

закон улиц и дорог. 

Правила движения – 

закон улиц и дорог. 

Новые маршруты. 

октябрь 

Новые 

маршруты. 

Причины ДТП. Пользование 

общественным 

транспортом. 

Сигналы 

светофоров и 

регулировщиков. 

Сигналы 

светофоров и 

регулировщиков. 

ДТП. Примеры 

ДТП. 

ноябрь 

Правила 

дорожного 

движения. 

Наличие дорожной 

разметки. 

Движение 

транспортных 

средств. 

Дорожные знаки. Дорожные знаки. Дорожно – 

транспортные 

происшествия. 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

декабрь 

ДТП. Сигналы 

светофора и 

регулировщика. 

Остановочный 

путь 

транспортных 

средств. 

Движение по 

улицам и дорогам. 

Движение по 

улицам и дорогам. 

Сигналы 

светофоров и 

регулировщиков. 



январь 

Движение 

учащихся 

группами и в 

колонне. 

Дорожные знаки. Назначение 

номерных, 

опознавательных 

и 

предупредительн

ых знаков и 

надписей на 

транспортных 

средствах. 

Транспортные 

средства на улицах 

и дорогах. 

Транспортные 

средства на улицах 

и дорогах. 

Переход и переезд 

железнодорожного 

переезда. 

 

февраль 

Труд водителя. Группы дорожных 

знаков. 

Дополнительные 

требования к 

движению 

велосипедистов. 

Правила 

пользования 

пассажирским 

транспортом. 

Правила 

пользования 

пассажирским 

транспортом. 

Дорожные знаки. 

март 

Перевозка 

учащихся на 

грузовых 

автомобилях. 

Осмотр 

велосипеда перед 

выездом. 

Перевозка 

пассажиров на 

мотоциклах и 

мотороллерах. 

Переход и переезд 

железнодорожного 

переезда. 

Переход и переезд 

железнодорожного 

переезда. 

Перевозка 

учащихся на 

грузовых 

автомобилях. 

апрель 

Предупредительн

ые сигналы 

водителей. 

На железной 

дороге. 

Проезд 

железнодорож 

ных переездов. 

Велосипед и мопед. 

Дополнительные 

требования. 

Велосипед и мопед. 

Дополнительные 

требования. 

Осмотр 

велосипедиста 

перед выездом. 

май 

Оборудование 

автомобилей и 

мотоциклов 

специальными 

знаками. 

Железнодорожный 

переезд. 

Дорожно – 

транспортные 

происшествия. 

Первая 

доврачебная 

помощь 

пострадавшим. 

ДТП. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему при 

ДТП. 

ДТП. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему при 

ДТП. 

Наличие дорожной 

разметки. 

 


