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Пр ем ппцп, пдпмепованпе блюда

Молочнм оВся}tАя ВязкАя ттк Nr302

С МАСЛОМ И СЫРОМ NSЗ

нАпиток с молокоМ Na ]79

1день

7-11лЕт

полдник (ОВЗ)

12-18 -пЕт

Прием ппщп, наилrеновавпе блюда
порцпп

Лпц(зыс Bcпlc(IBa Энсргетл_чсскля .]\} рецеп-
турыБелкtl, г }\'прь,, г

кАшА МолоЧнАя оВсяtlАя ВязкАя ттк Nsз02 250 8,90 I1.50 4з,Oс 262"l5 ттк мз02

хЛЕБ пшЕниЧНыи Nr6 50 ],9j 0,50 2 t,l5 l l6,зз 6

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЬlРОМ ЛS] ]5/5/l0 5,8с 8,0с l1,60 l47,0c 3

коФЕйный нАпиток с молоком N9 ]79 200 ],l б 2,66 l5,91 l00,6c з79

Цтого за пршем ппцrt: 550 21,8l 22,66 91,69 626,66

полдник (ОВЗ)

БУЛОЧКА СДОБНАЯ Л,r l46 l00 8,9с 9,5с з 1,50 220,10 l46
КоМпоТ Из сУхоФРУкТоВ Nrs] 250 0,5с 0,0с 20,00 98,00 5]

[Iтого з, пряем лпцпi .}s0 9,10 9,5{ 51.50 зl8,1(

для обеспечеttrrя fорячlllлl питанlIем обучающtrхся



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕIlЮ
fорячцNt питанlIеNt обччающrIхся
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2 день

7_1l лЕт

Прием пl'цrп, напмеповsнпе блюда
масса ПпчIевые вешествя 

-ý : М рецеп-
турыБе,rкll, r jКпры, г

сВЕклА отвАРнАя Nr2 60|2 0,q 0,1 5,1 24,4 2

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (гýвядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ Л9
з07lзбз 90/30 l0,9c l0,9c lз,5с 205,60 307/36]

кАшА грЕчнЕвАя вязкАя (гАрнир) Ns303 l50 з,9S ,1,5с 17,72 l25,90 30з

чАй с сАхАром Ns 685 200 0,2с 0,0с l5,0c 58,0с 685
хлЕБ ржАно-пшЕничнь)й Ns7 50 3,]] 0.5с 20,6з 99,00 7

582 l9,12 l6,0l: 7!,9s 512,90

полдник (ОВЗ)

кРУАссАн N9 l47 I00 8.зс 8,8с з2,2а 2l8,80 l4,7
коФЕйньй нАпиток с молоком Nе з79 200 3,1a 2,6( l5.94 100,60 з79
Итоrо 3s пр ем пшщи: 300 l l,{{ l l,{6 48,1{ Jl9,.lc

t2_18 лЕт

Прпем пllцrlr, напменоваппе блtодs
lltaccr

лорцпп

Ilпшевые вещесrва Эпергетш-ческдя J\i рецеп-
турыБелкll, г Жпры, г

Завтраl{

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ М2 l00/2 l 0,1 8,5 40,i 2

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМДТНЫМ N9
з07lзбз l00/з0 l2,9c l5,50 221,зс 301lзбз

кАшА грЕчнЕвдя вязкАя (гАрнир) N9303 l60 4,9с 4,9с 27,з0 l45,8{ з0]
чАй с сАхАром лr 685 200 0,2с 0,0с l5,00 58,0с 685
хлЕБ ржАно-пIЕничFъlй Nr7 50 3,lз 0,50 20,6з 99,0с

,7

612 22,1 l8,1 86,9 570,8

полднлк (ОВЗ)

KPyAccAHN, 147 l00 8,]0 8,80 32,2с 2l8,8c |41
коФЕйный нАпиток с молоком N9 з79 250 4,]5 4.00 2з,4с l50,1c 379
lIтого за пр см ппцlt: ]50 l2,65 l2,80 55,6с 368,90



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
обеспечен1.1я горяч}lм питанием обучающихся
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Прием ппщя, вапм€ноsапfiе блюда
]!lacca плшевые веше(тва ;щФffiБ

ценносrъiЁd*+ggi*Белкп, r Жfiры, г
,/

60 0,б 0,0 l 8,с 2.,7

ПЛОВ ИЗ ПТИrЬl Л9 492 200 l5,10 ]8,00 30,2с з45,8с 492
коМпоТ из сУхоФРУкТов N953 200 0,з0 0,00 l6,0c бб,4с 5з
хлЕБ ржАно_пшЕничный ]{r7 50 з,l з 0,50 20,6l 99,0с 7

510 l9,1] l8,5c 68,2l 5l

лолднпк (ОВЗ)

пирожок в АссортимЕнтЕ N. l40 l00 8,8{ 9,6с з3,7с 226,9о l40
чАй с сАхАром л9 685 200 0,2с 0,0с l5,0c 58,00 685
lIтого зд прнеDr лпцх: ]00 9,0с 9,6с ,l8,70 281,90

l2-18 лЕт

Прием пrIщп, напмеповsнIlе блюда
пlасся пшшевые всшесrва Эllерrсrп_ческsя Лi9 рсцеп_

турыБёqкя, г 'rКIlры, г

Зllвтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ(ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ЯЛИ ПОМИДОР
свЕжий),\i 27 l00 1.I 2,з l8,c 27

плоВ из птиЦы Ns 492 22а l6,50 22,14 ]8,7с 4з2,25 492
комПоТ из сУхоФРУкТоВ Nr5з 200 0,30 0,00 l6,0c 66,40 5]
ХЛЕБ РЖАНФПШЕНИЧНЫЙ Ng7 50 3,Iз 0,5с 20,6з 99,00

,7

lllcnl пшщи: 570 21,0.] 22,9q 11,6з бl5,65

полднлк (ОВЗ)

пиРожок В АСсоРтиМЕнТЕ }T9l 40 l00 8,8с 9,бс з],70 226,9а 140
чАйс сАхАром Jts 685 250 0.зс 0,0с 22,0о 7з,00 б85
IIтого за прпеýr ппщпi 350 9,10 9,60 55,70 z99,9(



W 4 день

7-11 лЕт

Прлем ппщп, наимеповsние блюда
ппцевые вешесвr l\l рсцеп-

турыБелкп, r Жиры, г

БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (ЫБА,ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ К
229 или котлЕты РЬБныЕ в тоМАтном соУсЕ TTKNq] 06 )

90 9,]/I1,60 l ],б/l 1,80 l0,9/lз,0 l42,з/] 59,0с 229/lаб

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ NrЗ l О lб0 з,04 4,50 t51.4c зt0
чАй с сАхАром и лимоном л9686 200 0,30 0,00 l5,2c 60,0с 686
хлЕБ пшЕничный Nr6 50 ],95 0,50 21,15 l16,3з 6

Iтого з, прltем плщп: 500 l6,з9л8,89 l6,6л 6,8 11,8l7з,9 170,03/486,7з

по,rдник (ОВЗ)

БУЛОЧКА СДОБtИЯ .}Г, l 46 ]00 8,9с 9,5с з 1,50 220,10 l46
компот из изк)мА M5I 200 0.3с 0,0с ]6,00 бб,4с 5l

0 за прием пищп: з00 9,2IJ 9,50 ,17,50 286,5с

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспеченпя горячим питанием обучающихся

l2-18 JrET

,l,, уаl,о,Г

Прием пящп, rlаименовднпе блюда
мясса

порцпя

ппщевые вецесrва
J\i рсчеп-

турыБепкш, г 1Кпры, г

Блюдо из рыБы (рыБд,тушЕндя в томдтЕ с ово[ими }l!
229 или коТлЕты РыБныЕ В томАТноМ соУсЕ тТкм]06 )

l00 l0,2/|2,9 l2,9/] 3,1c lз,з/l1,4с l15 ,00ll76,6 229/|06

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ NПЗl0 200 3,8с 5 

"74

з0,68 l92,80 3]0
чАй с сАхАром и лимоном л9686 200 0,3с 0,0с 60,0с 686
хлЕБ п!]ЕItичньй N96 50 ],95 0,5с 21,15 l16,зз 6

'oro зl прпем лпци: 550 18,25/20,95 l9,14л9,3{ 80,з]/8l,{з 5,t.1,13/5,15,7

полдник (ОВЗ)

БУЛОЧКА СДОБНАЯ Ns l46 l00 8.90 9,50 з1,5с 220,I0| l46
комПот Из ИзЮМА N95 l 150 0,]8 0,00 20,0с 8з,Oс 5l

]50 9,28 9,5{J 51,5{ 303,10



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспеченпя горячшм питанllем обучающихся
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ПрIlем ппцrr, нruменованl,е блюдя
IIllчrевые веше(тва ,"Жаi

*,""БуdgfifiiФgiz.,fui=/Tlpb,Бе"lкlt, r }(пры, г

l60 l0,8{ ] 1,9, 27.,76 206,00 l75

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ Ns2 з0/20 5,0с 4,4с ]56,00
чАй с сАхАюм Nа 685 200 0,2с 0,0( ]5.00 58,00 685
фРУЮЫ cBEl(иE (ЯБЛОКО) NеЗЗ8 l20 0,6с 0,6с 14,]0 68,4с ]]8

5J0 l6,66 l6,92 а2,26 ,l88,4c

по.rдвик (ОВЗ)

кРУАссАн N9l47 ]00 8,]с 8,8с з2,2а 2l8,8c l4,7

комПоТ из СУХоФРУкТоВ Nrs3 200 0,зс 0,0с l6,00 66,4( 5]
IIтоrо за пряеit лltщп: ]00 8,60 8,80 {8,2t 28S,2c

l2_18 лЕт

прпсм пищи, ндпменованпс блюлtr
]lfllcc,
порцпll

ппщевые вешсства ЛЪ рецсп_
турыБеJIхll, г Жfiры, r

Зхвтрак
KAllIA молочtия из рисА и пшЕнА др}DкБА с мАслом
}t9l75

l80 l].б0 l3,90 з 1,25 270,00 I75

БУТЕРБРод с поВиДIоМ Nr2 30/20 5,00 4,40 25,2с l56,00
чАй с сАхАром лъ 685 200 0,20 0,00 l5,0c 58,00 685
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Ш1338 ]20 0,6с 0,60 l4,3c 68,40 зз8
llтого за прпем лищ|l: 550 t9,4c l8,9c 85,75 552,40

полдншк (ОВЗ)

кРУАссАн л, l47 l00 8,зс 8,8с з2,2а 2l8,80 l47
коМПоТ из сУхоФРУкТоВ Nrsз 250 0,5с 0,00 20.00 98,00 53

Штого зд прпем пgщu: 350 8,8l] 8,8с 52,20 3 t 6,8t


