
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспеченuя горячим питанlIем обучающихся

}N .lJ,o ?. l.о,z{

6 день

7-1l лЕт

-,""r-*=*/

ПрпЁм пици, нrяменоsаяUе блюдя
пllшевыс веше(твд ,'";жkк*t]ьь%

ч"ппо","iйfffiр.Бс,rNп, r ;,liпры, r

кдtttд молочндя йз мАнной крупы ллt в l l60 8,70 ]з,8l 2l l,б{ l8l
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ Nr3 з5/5/l0 5,80 8,00 l l,6с l47,0c з
коФЕйный rtАпиток с молоком Ns з79 200 з,lб 2,66 l5,9,1 l00,6c э79
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) .],le]38 l20 0,60 0,60 l4,зс 68,4с

гого за пршем fiпцп: 5J0 16,76 l9,96 75,65 521,64

полдяик (ОВЗ)

пиРожок В АссоРтиМЕнТЕ ]'{s ]40 l00 8,80 9,60 33,7с 226,9с l40
ЧАи С сю{АРоМ N9 685 ]00 0,20 0,00 l5,0c 58,0с б85
lrтого зд прпем fiищп: 300 9,00 9,60 18,7{ 281,90

l2-18 лЕт

ПрIrем ппцrп, llr!MeHoBaпlle б"lюда
пхцевые вецесrвА М рецеп-

турыБе"rхл, г iКпры, г

Завтраý

кАшА молочнАя из мАнной крупы Ml8l I80 9,50 9,2а ]5,66 2з8,06 l81
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ Лs3 з5l5/l0 5,80 8,00 l 1,6c l47,0c з
коФЕйньй tипиток с молоком N9 ]79 200 з,l 2,66 15,9,] ]00,6с з,79

фРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)Nr338 ]20 0,60 0,60 ]4,3с 68,4с з]8
550 19,0( 20,{( 77,50 55:1,0(

полдник (ОВЗ)

пиРожок В АссоРтимЕнтЕ Nr140 l00 8,80 9,60 ]з,7с 226,9| l40
чАй с сАхАром Nц 685 250 0,]с 0,00 22,ас 7],00 685
llтого зr пршем пrtщн: ]50 9,1c 9,6с 55,70 х99,9а



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим пllтанtlем обучающихся !ý,о2рrГ
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Прgем лfiцп, нrпменовдпfiе б;Iюда
П!шевые веu|фтп,

'}",ft;.'"н,l3}
чеiн!#{ЦцiЦ: гW-z)7турыБе,lкll, г )rllры, r

]3втрак
ОВОЩИ ПОСЕ}ОНУ ( КАПУСТА КВАШЕНАЯ.МrЗ иля ИКРА
КАБАЧКОВДЯ J,I988) ' 60 0,90 4,]0 3,75 57,1с ]/88

котлЕтА руБлЕ!ия с БЕлокочднной кАпустой (говядина]
с соУсоМ томАтныМ Ns 455/збз

90/30 9,00 8.70 20,2с 205,6с 455lзбз

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) Л1303 l50 ],99 4,50 11"71 125,9с з0]
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ NS5] 200 0,з0 0,00 l6,0c 66,4с 5]
ХЛЕБ ГХХЕНИЧНЫЙ NSб ]0 2,з1 0,30 ]4,49 70,9с 6
ПтоIо 3а прпе лllщпi 560 16,56 l7,8c 72,14 526,50

полдник (ОВЗ)

БУлочкА сдоБНАя mrl46 l00 8,9с 9,5с ]1,5c 220,10 ]46
чАй с сАхАром лs 685 200 0,2с 0,0с l5,0c 58,00 685

]00 9,1c 9,5t 16,50 278,1(

l2-18 лЕт

Пряем ппцп, HaIrMeHoDaHlle бlюда
пllшевые uешфтв" Энергетп_qеская

т),рыБеlкlt, г ){пры, г

]1втрак
ОВОЩИ ПОСЦ}ОНУ( КАПУСТА КВАШЕНДЯ }гЗ или ИКРД
КАБАЧКОВДЯ Nr88)

l00 1,80 8,60 7,50 l l5,4c зi 88

котлЕтА руБJlЕ}ия с БЕJокочАнной кАпустой 1говядина;
с соУсоМ тоМАтным Ns 455/з6] l00/з0 l0,90 9.80 22,4с 2l0,6c 455/з6]

KAll]A грЕчнЕвдя вязкАjI (гдрнир) л!30з l60 4,90 4,90 l45,84 з0]
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ NSsЗ 200 0.]0 0,00 l6,0c 66,4с 5з
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ NSб з0 2,. 0.]0 l1.49 7 6
Ilтого зд прпем пищп: 620 20,21 23,60 87,69 609,1,1

полдник (ОВЗ)

БУЛОЧКА СДОБtlАЯ ffе 146 l00 8,9с 9,5с ]],5с 220,10 ]46
чАй с сАхАром Nr 685 250 0.зс 0,0с 22,0с 7],00 685
Итоrо зд пр ем ппцtt: 350 9,2{i 9,5( 53,50 29],l(



ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHlO
\ лля обеспечения горячим питанием обучающихся

//.0',r2г

Прхем пtlщи, напменовrнпе блюлп

8 день

7-t l лЕт

l2-18 лЕт

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУГВЦСОЛВНЫЙ ИЛИ ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
N9l б0 0,4l 0,1 0,84 5,с l

ЖАРкоЕ По-ДомАшнЕМУ Ns 259 200 l1,92 18,]0 45,30 305,0с 259
чАй с сАхАром N9 685 200 0,20 0.00 l5,0c 58,0с 685
хлЕБ пшЕничный л,6 50 з,95 0,50 21,15 l l6,]з 6
Итого ia прfiем ппоl : 5l0 16,.18 l8,7 82,29 .,l8{,3

полдник (ОВЗ)

KPyAccAHJ,tg l47 l00 8,]0 8,80 з2,2с 2l8,80J l47
чАй с сАхАром кАркАдЕл1685к 200 0,2с 0,0с 9,2с 42,00 685к
[lтого з! прцем п цп: 300 8,SC 8,8( 4l,{0 260,

Пряем пишrr, па!меяоваппе бJюда
масса плцевые вецесrва М рецеп-

турыБелкп, г
',tiпры, 

г

З3втрак

ОВОЩИ ПО СЕ]ОНУ(ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ИЛИ ОГУРЕЦ
свЕжий)л, l l00 0.5 0,1 l,0l 6,с l

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАlltНЕМУ Ns 259 250 l4,з0 20,50 5з,4с 406,0с 259
чАй с сАхАРоМ лr 685 200 0,20 0,00 l5.0c 58,0с 685
ХЛЕБ ПШЕ{ИЧНЫЙ 50 з.95 0,50 l l6,J] 6

,о за прllем ппцп: 600 l8,95 21,06 90,56 586,3J

полдвик (ОВЗ)

кРУАссАн N, l47 l00 8,зс 8,8с 2l8,80| 147
чАй с сАхАром кАркАдЕ N9б85к 250 0,зс 0,0с lз,5с 60,50 685к

0 !п прпем пfiцлl ]50 8,6с 8,8с 15,70 1,19,3l



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим пlrтанцеNt обучающихся
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Прпем пячr , яrfiмеfiованпс блюда

массs Плцевые вецс.ав.r Эяер гетк-_s_ёg t .*
ценяость, iiей

| !.05l-(o'y,/,Bry,r,
-tуры

Бс.lкп, r Жпры, r

90/]0 l l ,3( l2,lt l4,6c 205,6с 294/збз

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJIИJi ОТВАРНЫЕ Nr203 l50 ],7с 5,7с l95,70 20з
чАй с сАхАюм и лимоном л.1686 200 0,зс 0,0с l5,2c 60,00 686
хлЕБ пшЕничный.],196 30 2,з,i 0,]с l4,49 70,90 6
llтого за прпсit nIlщlt: 500 11,61 l8,1{ 12,49 532,20

полдник (ОВЗ)

пиРожок В АссоРтиМЕнТЕ N9l 40 I00 8,8с 9,6с з3,70 22.6,9о l40
сок Фруктовый (яБлочный) 200 0,2с l6,50 l |2,,7а з89
Итого за прпем пищп: ]00 9,00 9,80 50,20 з]9,6t

12-18 лЕт

прлем ппцrr, нiяменоsанле блюда
пllчrевые вешествll

Jti рецеп-
турыБс.lкп, r ЖIlры, r

Зазтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ NS
294lзбз l00/з0 l2,20 I4,80 15,4с 220,8с 294|36з

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJlИЯ ОТВАРНЫЕ N920] l70 4,1 6,50 з2,0с 221,8c 20з
чАй с сАхАром и лимоном л9686 200 0,30 0,00 60.0с 686
хлЕБ пшЕниr{ный мб 50 0,50 21,1l l l6,3з 6

rorо за прпе|ll ппщп: 5s0 20,64 21,80 8],7s бl8,9з

полдник (ОВЗ)

пиРоЖок В АссоРТиМЕНТЕ Nrl40 l00 8,80 9,60 зз,7с 226,9о l10
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫ 250 0,25 0,25 20,62 l60,00 з89
Птого за пряем л{ци: ]50 9,0s 9,8s 5,1,32 386,90



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
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Прl|ем ппщu, напм€повдппе блюда

с творогом с соусом молочным N.l54

для обеспеченrtя горячим пrlтанием обучающихся

полдпIlк (ОвЗ)

l2_18 лЕт

l$.02 /-оэ{

прпем пищн, нsпменоваuле блюдд

С тВоРогом с СоУсоМ МолочныМ ]Yрl54


