
Программа  проведения  

городского дня открытых дверей  «Разговор о 

правильном питании» 

в МОУ Детский сад № 274 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия Время 

проведения 

Ответственный 

1.  Встреча гостей и родителей.  

Дегустация блюд дня в фойе детского сада 

7.00  

2.  Распространение информационных буклетов и памяток  

среди родителей (законных представителей) 

воспитанников на темы: 

 «Здоровый завтрак. Какой он?», «О важности молока для 

детей дошкольного возраста», «И вновь о витаминах», 

«Питание детей от 1 года до 3 лет» и др. 

В течение 

дня 

Группы раннего 

возраста (группы № 1, 2, 

4, 11): 

Шалаева С.В., 

Белозерова Л.В., 

Хижняк Л.В., 

Бикмулаева А.Р., 

Киселева Ю.В., 

Филимонова Т.П., 

Басанова Т.М. 

3.  Предметное рисование «Мы рисуем лучшие продукты» 9.00 Группа № 5 

Вальковская А.М. 

4.  Открытое занятие в группе младшего дошкольного 

возраста  «Эти полезные фрукты» 

9.30 Белозёрова Л.В. 

5.  Оформление приёмных папками-передвижками и 

консультациями для родителей на темы: «Разговор о 

правильном питании» 

В течение 

дня 

Все группы 

6.  Музыкальное оформление мероприятий с подборкой 

песен о питании и проведение музыкальных игр 

В течение 

дня 

Музыкальные 

руководителиМавлютова 

А.В., Короб Н.М. 

7.  Презентация – игра  «Я учусь сервировать стол» 10.00 Группа № 8 

Ситникова Е.С., 

Алтунина М.Ю. 

8.  Инсценировка  «Фрукты  и овощи – самые витаминные 

продукты» 

10.00 Группа № 7 

Грибанова Л.В., 

Сермукова А.Р. 

9.  Проведение комплекса дидактических игр, направленных 

на повышения уровня познавательной активности 

воспитанников ДОУ, в области здорового питания. 

10.00-12.00 Группы № 10,6,3,9 

Кучеренко Е.А., 

Матвеева Е.Ю 

 Зотикова Н.Л. 

Коротина Е.Е. 

Беденкова Л.С. 

10.  НОД «Что растёт на грядке? Что растёт в саду?» 11.00 Группа № 3 

Ерофеева Е.А., 

11.  Консультация педагога-психолога (с презентацией) на 

тему «Где живут мои друзья витамины» 

13.00 Педагог-психолог 

Конкина Ю.А. 

12.  Занятие-игра «Звуки спрятались в продуктах» 10.00 Учитель-логопед  

О.В.  Богданова 

13.  Проведение круглого стола среди родителей (законных 

представителей)  на тему: «Правильное питание  - путь к 

здоровью» 

1. Знакомство с условиями для организации питания 

в МОУ Детский сад № 274 в 2017-2018 учебном году. 

2. Выступление руководителя МОУ о системе 

контроля над соблюдением санитарно-гигиенических 

норм при организации питания, 20 дневного меню ДОУ 

13.30 Заведующий  

Нургалеева С.С., 

старший воспитатель 

 Еркаева Т.М. 

 


