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1 Bapuaur
MprcMm nnmu, HauMerosanHe 61002 Macea i s I mepreTi-Socin Ne penenTypst Cﬁt_)pimx
ROpauY | Bemiu, r l HKuper, T I Yracsoaw:, r | UeHHOCTE, KK peaentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAA W3 PUCA U IMIEHA IPYJKFA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYHKH C MOJIOKOM LENBLHBIM CI'YIIEHHEIM C CAXAPOM 920 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAV C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEG IMUIEHWYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npreM nuwmm: 580 17,20 18,35 94,53 611,77

3aB. NpPOMU3BOACTBOM
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E:xexueBHOe €HI0 1131 obecnieyeHHsl FTOPSYHM NHUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIHXCsl BO3PACTHOH TPY- 2-18 ner MOY r.Boarorpana

2 Bapuanr
Hprem numu, nanmenosanue 6noxa Macea ittt Daepremumeccan Ne peuentypst £hepams
nopuntt | pengn, r l HKuper, r I Vraesoast, r | LEHHOCTE, KKaT peuenTyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMAIIHAA 100 11,48 13.49 13,56 221,57 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE UBJEJIMI OTBAPHBIE 200 7,42 4.02 38,16 218,50 TTK Ne129
YAW C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0.04 10,82 44.22 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHMYHBIN 50 3,83 0.49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 32 npraem numn: 550 22,88 18,04 85,97 598,27

3aB. MpOH3BOACTBOM




3 BapnanTt
Ipuem nmumm, HaAMenoBaHAE G/I0A2 AMacea il e PHepreny-ecan Ne peuenTypst CoopRiR
NOpUHH | Bonyey, ¢ l Knper, r I ¥raesonsy, r | WEHHOCTE, KK peuentyp
3aBTpaKx

OI'VPEL[ COJIEHBINM 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ned
TUIOB M3 MTUIIBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM KAPKAJTE 200 0,01 0,00 1071 42,81 TTK Ne241
XJIEB TIIHEHWYHBINA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hiroro 3a npues mumu: 550 2196 2013 76,95 577,27

3ae. npou3ssoacTeoM
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4 Bapuant
- Macea Ilnwmesste BemecTsa JuepreTu-tecKas . CoopHHK
IIpuem nuws, wanMenosanne 6amoaa C, Ne penenTypnt
MOpPUHH | Benku, r ] Knpes, r I Vraesoaw, r | WEHROCTE, KKan peuenTyp
3aeTpak

KALLIA F'PEYHEBASI MOJIOYHASA C MACJIOM 250 11,70 14,27 39,17 331,91 TTK Ne515
$PYKTDI CBEXXHE (ABJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB ITIEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
NEYEHLE 20 1,16 3,69 8,38 7137 TTK Ne473
Hroro 3a npuem nuiun: 700 17,49 19,18 98,76 641,89

3aB. IPOM3BOACTBOM




S Bapuant
Ilprem minun, HaHMEHOBaRHE OJIKHOJA Macca ol s e SAReprEmCHCrian Ne peuenrypst Coape:
nopumit | Beagu, r ' Kupst, r [ VYraesoxpr, r | UCHHOCTD, Kkan peucnryp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHASL 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
I'PEYKA [O-KYTIEYECKH C OIIE KYPHUHBIM 200 12,66 13,66 32.59 303,94 TTK Ne468
CKPOMBJI 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YAH C CAXAPOM M JJMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB TIILIEHWYHbBIA 50 3,83 0.49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npsem muuH: 610 23,22 21,80 76,41 595,23

3ap. DpPOH3BOACTBOM
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Exennesnoe 12 MeHio 115 obecrieyeHHsl TOPSYHM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4Yarounxcst BO3paCcTHOH 2-18 netr MOY r.Boarorpaaa

6 Bapuaur
IInmessie BemecTrsa C6. s
IIpnes numy, HanMeHoBaHne &nona Macca Jueprems-seccin Ne penenTypht ORI,
TOpUHI | Bengu, r l Kupsy, r l Vraesoas, r | MEHHOCTE, KKaz peuenryp
3apTpaxk
TTOMM JOP COJIEHBIHA 100 1,07 0.10 1,55 11,38 TTK Ne27
ITUIOB M3 ITTHLIb] 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0.00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMUEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npiem numu: 550 22,23 20,13 76,80 577,75

3aB. MPOU3BOICTBOM
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HIO JU1s1 o0ecrieyeHHs] rOpssYHM NHTAHHEM (32BTPaKH) 00y4aloHXCcs Bo3pac i FpyH

7 Bapnant
IIpuem nmunu, HaumeHoBanue 611042 Macea i el PHEpFEOEACTIRR Ne penenrypst Clepayx
MOpUHA | Bengn, r l Kupw, r l Vraesoasl, r | HEHHOCTE, KRaT peuenTyp
3aBTpak

KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITULIBI 100 10,89 16.76 10,63 236.92 TTK Ne62
MAKA POHHBIE U3JEJINS1 OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJTEB TILEHWYHBIA 70 5.36| 0.68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 32 npueM mHIH: 550 23,02 21,23 86,75 630,18

3aB. MPOU3BOACTBOM
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ExemuneBHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO IS o0ecneYeHHs rOpAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yualomnxcs Bo3pacTHeiP rpynBse 12418 nter MOY r.Boarorpana
8 Bapuant
o Macca IMuuiestre BemecTsa DHepreTn-yeckasn i Coopunk
pHeM DHUIR, HANMCHOBaHHE Grona Ne peuenrypst
MOpUnK | Bemgen, Iil\'npu, r I VYrnesoast, r | MEHHOCTE, KK peucurypy
3asrpax

KAIIIA MOJIOYHAS KVKYPY3HAS C TBOPOI'OM 250 8,55 10,59 37,86 280,95 TTK Ne653
BYTEPBPOJ C CbIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM H JINMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB IMUIEHWYHBINA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuns: 550 17,66 18,05 89,09 590,85

3aB. NPOU3BOICTBOM
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E:xemneBHoe 12- € MeHI0 AJs1 ofecrneYeHHs ropsYuM MHTaHHeM (3aBTpaKkH) 00y4yaromuxcst Bo3

Buso Mapker

una K.B.

= 2

-18 ner MOY r.Boarorpaaa

9 Bapuanr
ITpuem nnmu, BauMeRoBanue G012 Maces Tl pepems Dueprenreckan Ne penenTypsi Céoprux
MOpURH | Bemycu, r | Kupsi, r'l Vrnepoasy; r | WEHHOCTE, KKal penenTyp
3asTpak

IOMUOP COJIEHBIN 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJINBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMIEHMYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 32 npres nHmn: 550 19,37 18,37 89,16 599,91

3aB. IpOU3BOACTBOM
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10 BapuauT
Tpuem muus, HaRMCHOBaHHE Gilona iAtra e i i Omepreptcokis Ne peuenTyps: Ehopme
WOPUNH | Boapgen, r | Kupey, r | Yraesons, r | WEHHOCTE, KKaj1 peuenTyp
3aBTpax

KOTJIETA PbIBHAS (MunTaif) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 TTK Ne77
MAKA POHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTMMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 85,42 TTK Ne343
XJIEG THIEHVYHbIV 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
IIEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ne473
HToro 3a mpHes muugn: 720 22,37 18,80 94,99 637,87

3aB. MpOU3BOICTBOM




11 Bapnanr

IIpnem namu, HaHMeHoBaNnHe G032 Macca Tiremiepnleos SmcpLEnCacicn Ne peuenrypst Chapuns
nopunit | Benkn, r l Kupes, r l VYraesoasy, r | UEHHOCTE, KK peuenryp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA IPYXBA C MACJIOM 250 5.45 5,53 34,13 208,09 TTK Ne103
BJIMHYHKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 8.49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM H JIUIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHIIM: 590 17,92 18,45 98,79 633,40

3aB. MpOM3BOACTBOM
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E:xemHeBHOE MEHIO [J1s1 o0ecnedeHHsI TOPAYHM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCsl BO3PACTHOH TPY
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2-18 ner MOY r.Boarorpaaa

12 Bapuant
ITpuem nuus, HaHMeHOBaHNe G.150a2 Macea Jlumensie nenecTe SIHEDTETR SCeRiN Ne penentypst Chopiig
MOPUHK | Benkn, r I Kupel, r I Yraeeoaw:, r | HEHHOCTE, KKAT penennp
3aBTpak

TIOMU JOP COJIEHBI 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
IE;TbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHEIM MACJIOM 250 19.26 22,46 65,16 539,82 TIK Nel16
YAV C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 4281 TTK Ne241
XJIEF IIIEHWYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuesM NHIOH: 590 23,50 22,96 96,74 688,01

3aB. IpOHU3BOICTBOM




