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ITnmeBsble BenmecTsa o
IIpnem numu, HaHMeHoBaHHe G0Aa Macca Jueprer-veckas| Ne penen-
MOpIHH | Bengn, r Kupsi, r Vraesopu, r | [EHHOCTD, KKAJ Typet
3aBTpak
BJIFOO U3 PHIBLI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOILLAMHK
Ne229 win KOTJIETbI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06) | 0 S0 L6fl 180 ps0l  Tea3il0.00) 229100
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MILEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npHeM NHIIH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaaauk (OB3)
BYJIOUKA CIOEHAST Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00) -x 66,40 51
Hroro 3a npHem nHIIH: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmessbie BemecTsa
Macca Jueprern-yeckasi| Ne peuen-
Ipiem numy, HAHMeHOBaHHe GJaroaa
NOpUHH Beax, r Knpsi, r Vrnesons, T HEHHOCThb, KKaJ Typbl
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PLIBLI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILLIAMH 55 5 5
Ne229 wnu KOTJIETEI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) 00 1Al 1220510 IAs lisliagia). K220
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [IIEHUYHbINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npiem nums: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43|  544,13/545,73|
noJianuk (OB3)
BYJIOUKA COOEHAJSI No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA No51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npHeM MHIIH: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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