
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячи[| пптанrrем обучающrtхся 06,r'obr{r?ж \;*\

rttоюз.кr"j,l

Чр/у'

6 день
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Прпем ппшll, пдпмецованпе блюдл
пltшевые веrшестsа ,*п}d&цЦiýýй

uеппость. ГЩ-турыБе,ltaх, г }Сиры, г

}автраý

кдшд молочндя йз мАfiной крупы л9l Е l lб0 7,2а 8,7с) ]],8 2l1,64 l8l
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ ЛФ з5l5l10 5,80 8,00 I 1,6c l47,00 ]
коФЕйlъй нАлиток с молоком л9 ]79 200 з,l б 2,66 l5,94 l00,60 з19
Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) }lъзз8 l20 0,6с 0,6( l4,3c 68,40
llтого за шрпем пищи: 5з0 16,1C l9,9( 75,65 527,61

по,rднпк (ОВЗ)

пИРоЖок в АссоРТиМЕНтЕ Ns l40 l00 8,8с 9,6с ]3,70 226,9а l40
чАйс сАхАром Xr 6s5 200 0,2с 0,0с l5,00 58,0с 685
Ilтоrо за прпеrr ппщпi 300 9,00 9,60 48,70 281,9с

l2_18 лЕт

прпем пшщп, пахrrелованпе блtод.t
Пl'ч,,еsые вешеов,

турыБýlкп, г Жпры, г

KAll]A молочнАя из мАнной крупы ffgl8l I80 9,50 9.20 ]5,66 2з8,06 l8l
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ N93 35/5/l0 5,80 8,00 l 1,6c l47,0c

l00,60

]
коФЕйtъй нАпиток с молоком Nq ]79 200 ],lб 2,66 l5,9] з79
фРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)Тr]38 l20 0,60 0,60 l4,3c 68,40 зз8

550 l9,0c 20,4( 71,5а 551,06

полднхк (ОВЗ)

пИРожок В АссоРтимЕнтЕ ]'T9l 40 l00 8,8с 9.6с з].70 226,9о l40
чАй с сАхАром N, 685 250 0,3с 0,0с 22,00 73,00 685
Птого за пршем ппщл: зs0 9,10 9,60 5ý,70 299,9(



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячt|м пптанпем обучающихся
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прием ппцш, нrпмеяованuе блюд!|
Ntассд пltщеDые sеrцестsа ýНid.iдjý _iыZ-/;?1rрыБелкп, r Жllры, r ";)"й?ЩЩ

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ( КАПУСТА КВАШЕНАЯ Nс3 и,lи ИКРА
КАБАЧКОВДЯ Nr88)' 60 0,90 4,30 з,,7 5 57,1а з,,88

котлЕтА руБлЕFия с БЕ,,lокочАнной кАпустой (говядина]
с соУсом тоМАтным л9455/36з 90/30 9,00 8,70 20,2с 205,б0 455/збз

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) Л9]03 l50 3,9Е 1,5t l25,90 ]0з
компот из сухоФруктов х,5] 200 0,]с 0,0с l6,00 66,40 5з
хлЕБ rпхЕничный л96 30 2,з1 0,3с l4,49 70,9с 6
Ilтoгo за прrIем ппци: 560 16,5( l7,80 72,|6 526,5с

полдник (ОВЗ)

БулочкА сдоБrия .}lъ 146 l00 8,9с 9,5с 3],50 220,I0| l46
чАй с сАхАром л! бs5 200 0,20 0,00 l5,0C 58,0с 685
IIтого ]а прием пвшп: з00 9,10 9,50 16,5с 278,1c

l2-18 лЕт

прпсм пrrщя, напменоваЕие блюдIt
пllщеuые вецества .Ni рецеп-

турыБелкп, г }Спры, г

ОВОЦИ ПО СЕЗОНУ ( КАПУСТА КВАШЕНАЯ.М93 или ИКРД
КАБАЧКОВДЯ Nr88) I00 1,8c 8,6с 7,50 l ]5,4с зi 88

котлЕтА руыlЕ!ия с БЕлокочАнной кАпустой (mвядина.
с соУсоМ томАтным .},I9 455/збз l00/з0 l0,9c 9,8с 22,40 2l0,6( 455/з63

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГДРНИР) NsЗ03 l60 4,9с 4,90 21,зс I45,84 з0]
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ N95З 200 0,]0 0,00 l6,0c 66,4с 5з

IЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Хф 30 2,з,7 0.30 l4,4ý 7с 6
620 20,21 23,60 8?,69 609,1,1

полдвик (ОВЗ)

БулочкА сдоБtия м 146 l00 8,9с 9.5с з1,50 220,I0| l46
ЧАи с сАхАРоМ Nr 685 250 0,зс 0,0с 22,00 7],00 685
llтого ]l приелr ппцIl: _,}50 9.20 9,50 5],50 29з



ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHlO
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Прием ппщп, наимеповднпе б,lюда
пfiшевые вешmвх э*п"?r,ik',i"'i

ц.,пойf*-в+
"ФК*
- турыБе,rкll, г Жиры, r

овощи посЕ}ону(оryрЕц солЕныЙ или огурЕцсвЕжиЙ
х, l б0 0,4l 0,1 0,8( 5,с I

ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ N9 259 200 l l,92 l8,10 45,]с з05,0с 259
ЧАЙ с сАхАРоМ N9 685 200 0,20 0,00 l5,0c 58,0с 685
хлЕБ пшЕttичньй Nф 50 0,50 2l,] 5 ] l6,3з 6
Итого зr пршеrrr ппцп: 5l0 16,.t8 l8,7 а2,29 .18{,]

полдник (ОВЗ)

кРУАссАН N, l47 l00 8,]0 8.80 з2,2с 2l8.8c 147
ЧАй С САХАРОМ КАРКАДЕ Nr685K 200 0,20 0,00 9.2с 42,0с 685к
Итого за прпем пrцпi 300 8,5t 8.80 .l I,,1с 260,80

l2-18 лЕт

Прп€м лящп, наlrменовднпе блюда
пlасса ппшсвые вешmва Энергетп-ческsя l\i рсцеп-

турыБелкп, г Жпры, г

Зsвтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ ИЛИ ОГУРЕЦ
свDкий)ш, l l00 0,5 0,1 l,0l 6,0 l

ЖА_РКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ.}t, 259 250 l4,]( 20,50 5],4с 406,00 259
ЧАй с сАхАРоМ л9 685 200 0,2с 0,0с l5,0c 58,00 685
хлЕБ гш]Еtичный 50 ],9J 0,5с 2 ].l l l6,33 6

llrого зл прпелt ппцп: 600 I8,95 2I,06 90,56 586.3з

полдflик (ОВЗ)

кРУАссАН N, l47 l00 8,]с 8,8с з2,2а 2l8,80 l47
чАй с сАхАром кА?tидЕ хsб85к 250 0,]с 0,0с l3,5c 60,50 685к
llтоrо зr прllем ппщlt: ]s0 8,6{ 8,8с 45,70



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанвем обучающихся
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Прием ппци, напменоваUl|е блюдв
пttrцевые вешества Э*"р.**lсЁ

целность, iRiй
!].0ъ r-lo*7,/
|ryryfri,-
-JурыБе,lt{п, r Тiпрьi, r

90/]0 l l,]c l2,1c l1,60 205,60 294136з

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJIИЯ ОТВАРНЫЕ Ла203 l50 3"7с 5,,7с 28,20 l95,70 20з
чАй с сАхАром и лимоном Nr686 200 0,3с 0.0с 60,0с 686
хлЕБ пшЕничный Nr6 з0 2,з,1 0,3с 1,1,19 70,9с б

Штого зs прпем ппщх: 500 17,61 l8,10 72,49 532,2с

полдвик (ОВЗ)

пиРожок В АссоРТиМЕнтЕ N9l40 100 8,8с 9,6с ]],70 226,9с I40
сок Фруктовый (яБлочный 200 0,2с 0,2с l6,50 l12,7c ]89

r ппщп: 300 9,00 9,80 50,20 339,6

12-18 лЕт

Пряем ппшп, нrпмеЕоDsнIl€ блюда
мiсса
порциll

пtlщевые веш€ства
ЭнергеIrl_ческsl Л! рсцеп_

турыБе.rкп, r Жпры, r

]автрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ Л_.

294lзбз
100/30 l2.20 l1,80 l5,4l: 220,8с 294/збз

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Nr20] l70 .1,19 6,50 32,0( 22l,8с 20]
чАй с сАхАюм и лимоном Ns686 200 0,]0 0,00 I5,2c 60,0с 686
хлЕБ пшЕничный лф 50 3,95 0,50 2l,tl ] l6,зз 6

гоrо за прпем ппця: 20,6.| 21,80 83,7: 61Е

полдник (ОВЗ)

пиРожок В АссоРтимЕнтЕ л!l40 l00 8,80 9,60 зз,lс 226,9с l40
сок Фруктовый (яБлочны 250 0,2J 0,25 2а,61 ]60,0с ]89
IIтоrо за приеir пищп: 350 9,05 9,85 54,з2 з86,90
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Прпем ппоrи, нrхменовавие блюда
ппшевые sешестsя

"""о,-ul-Чtдйl*
'gй

турыБе,lкш, г ;liпры, г

лАпшЕвник с тВоРогоМ с соУсоМ МолочныМ Nрl54 200/з0 l0,9 l5,з з8,8 256,s l51

ПЕtlЕIlЬЕ Nq9 ]0 3,80 4,l0 l4,0c 90,5с 9
чАй с сАхАром кАркАдЕ }11685к 200 0,20 0,00 42,0с 685к
хлЕБ пшЕ}fi-rчный л!6 50 3,95 0,50 2l,l5 l l6,зз 6

5l0 l8,85 l9,90 8],l5 505,7J

полдник (ОВЗ)

БУЛОЧКА СДОБtlАЯ N9l46 l00 8,90 9,50 зl,5( 220,]с ]46

коМпот из сУхоФРУктоВ Nr5з 200 0,з0 0.00 l6,0c 66,4с 53

оOеспеченIlя обу.Iающltхся y'l, /0. /.оrГ

l2-18 лЕт

Прfiем ппшя, наппrеновалпе блюда
Mrcc,
порц п

пвщеuые всчrесrвп

турыБелкп, г ЖЕры, г

лАпшЕвнИк с ТВоРогом с соУсоМ моЛоЧныМ ]'I9l54 250/з0 l2,5 l6,6 48,j з2l l51

ПЕЧЕНЬЕ NФ ]0 3,80 4.1 l4,0C 90,5с 9

чАй с сАхАром кдркддЕ Nrб85к 200 0,20 0,00 9,2с 42,0с 685к
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ Nб 50 3,95 0,50 21,1s l l6,зз 6

llтого за прпем ппцll: 560 20,15 21,2 92,85 569,93

по",lдвик (ОВЗ)

БУЛОЧКА СДОБНАЯ N, l46 l00 8,90 9,50 з 1,5c 220,1с l46
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ М53 250 0,50 0,00 20,0с 98,0с 53

Итоm за прием пицrrri з50 9,,t0 9,50 51,5c зl8,10


