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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

10 KIIACC
KosunyecTBo yacos
Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM K i DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
n/n NMPOrpaMmblI Bcero OHTPOILHBIC paKTHiccKue o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1.3nanus o pusnyeckoii KyJbType
®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 kiaccsr:
dusnueckas Ky/IbTypa KaK COIHATBHOE ydeOunk a1 obmeodpasosar.
11 R 1 0 1 opranusanuii: 6a3oBblii ypoens / A Il
MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c.
®uznueckas Kynbrypa. 10-11 kmaccsr:
duznyeckas KyJabTypa Kak CpeiCTBO ydeOHnK AL 06meo6pua3013aT.
1.2 CIICHIAL 3 HODOBEA TeOBCKA 1 0 1 opranusanuii: 6a30Bblii ypoens / A.Il.
YKP Aop MartseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c.
Hroro mo pazgeny 2
Pa3znen 2.Cioco0bI caMOCTOATEILHOM ABUIATEILHOM AeITeJILHOCTH
®dusnyeckas KyiapTypa. 10-11 kmaccsr:
OU3KyIbTYPHO-030POBUTEIIbHbBIC yaeGHUK 15l 001Ie06pasoBar.
2.1 MEPOTIPUATHS B YCIOBUSIX aKTUBHOTO 1 0 1 opranu3anuii: 6a3oBblii ypoBeHs / A.Il.
OT/bIXa U 10Cyra MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c.
Utoro no pazneny 1
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pa3nen 1.@u3KyJILTYPHO-0310POBUTEIbHAS /1€SITEIbHOCTD
1.1 DU3KY/IBTYPHO-0310POBHTECIbHAS 1 0 1 ®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 xiaccer:

ACATCIBHOCTD

yueOHUK Juis 0011e06pa3oBar.




opranuzanuii: 6a3oBbIit ypoBeHb / A.IL.
MatseeB. — M.: IIpocsemenue, 2019.
—319c.

Hroro no pazneny 1

Pazjnen 2.CniopTUBHO-03/10pPOBHUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD

Monynb «COPTUBHBIE UTPBI».

2.1
Backer6on

10

®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 kiaccsr:
yueOHUK AJ1s1 00111e00pa3oBar.
opraHu3anuii: 6a3oBblii yposenb / A.IL.
MatseeB. — M.: IIpocemienue, 2019.
—319c.

https://resh.edu.ru

Monyns «CIOpPTHBHBIE UTPBD».

11
Bouneitbon

2.2

®uznueckas Kynprypa. 10-11 kmaccsr:
y4eOHUK a1 001eo0pa3oBar.
opraHu3anuii: 6a3oBbiii yposens / A.Il.
MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c¢.

https://resh.edu.ru

Hroro mo pazgeny 21

Pasznen 3.I1pukiiagHo-opueHTUPOBAHHAS IBUTaTeJIbHAsA 1€ATEJIbHOCTh

®dusnyeckas KyiapTypa. 10-11 kmaccsr:
y4eOHHUK aJ1s 001eo0pa3oBar.
opranusanuii: 6a3oBblii ypoBens / A.IL.

3.1 M I 10 5
OAYIE (€ HMHATTHRA» MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c.
https://resh.edu.ru
Uroro no pazgeny 10
Pa3nesn 4.Moayab «CnopTuBHasi M (U3HYECKasA OATOTOBKA»
41 CriopTHBHAS TO/ITOTOBKA 17 10 ®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 xnaccsr:

yueOHUK Juis 0011e00pa3oBar.



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

opranuzanuii: 6a3oBbIit ypoBeHb / A.IL.
MatseeB. — M.: IIpocsemenue, 2019.
—319c.

https://www.gto.ru/

®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 kiaccer:
yueOHUK AJ1s1 00111e00pa3oBar.
opraHu3zanuii: 6a3oBbiii ypoeHs / A.Il.

) 1 1 1
4.2 bazoBas ¢uznueckast moaroroBka 6 5 Matsees. — M.: Ipocsemerme, 2019.
—319c.
https://www.gto.ru/
HUroro 33
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 21 47

[TPOI'PAMME



https://www.gto.ru/
https://www.gto.ru/

11 KVIACC

KoaunyecTBo yacoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbIE)
Konrtpoiabubie | IlpakTHyeckue
n/n NPOrpaMMblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1.3uanus o pusnyeckoii KyJbType
dusznyeckas KyapTypa. 10-11 kiaccsr:
310poBbIil 00pa3 KU3HU COBPEMEHHOTO yae0rmx Ut 06meO6Ra3OBaT'
1.1 qeloBeKa 1 0 1 opranu3anuii: 6a3oBbiii ypoBeHs / A.Il.
MatseeB. — M.: IIpocemenue, 2019.
—319c.
®uznueckas Kynprypa. 10-11 kmaccsr:
IIpodunaktrka TpaBMaTU3Ma U y4eOHUK A1 001eo0pa3oBar.
1.2 OKa3aHHUe MePOBOM TTOMOIIU BO BPEMS 1 0 1 opraHuzauii: 6a3oBblii ypoBeHb / A.Il.
3aHIATUH (PU3HUECKON KYIbTYpOut MartseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c.
Hroro mo pazgeny 2
Pa3znen 2.Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM ABUIATEILHOM AeITEJILHOCTH
®dusnyeckas KyiabTypa. 10-11 kmaccsr:
CoBpeMeHHbIE 03/10POBUTEIbHbBIC yueOHHUK U1 0611e00pa3oBaTr.
2.1 METO/IbI U TIPOIIEIYPHI B PEKUME 1 0 1 opraHuzanuii: 6a3oBblii ypoBeHb / A.I1.
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH MatseeB. — M.: IIpocemenue, 2019.
—319c.
CaMOCTOSTeNbHAS TIOFOTOBKA K ®uznueckas Kynbrypa. 10-11 kmaccsr:
BBITIOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX y4eOHHK UL 06me06pua3013aT.
2.2 . 1 0 1 opranu3zanuii: 6a3oBbiil ypoBeHb / A.Il.
TpeboBaHuit Komruiekca «I'0ToB Kk i
MartseeB. — M.: [Ipoceenienue, 2019.
TpyAy U 00OpoHE» _319¢
Hroro no paszneny 2

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE




Paznen 1.(I)I/I3KyJ'II>TypH0-03}10p0BHTeJ’IBHaﬂ HEeATC/IbHOCTD

11

@U3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIIBHAS
NEeATEIbHOCTh

®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 kiaccer:
yueOHUK AJ1s1 00111e00pa3oBar.
opranuzanuii: 6a3oBbiii ypoBeHs / A.IL.
MatseeB. — M.: IIpocemenue, 2019.
—319c.

Hroro no pazneny

1

Pa3jnen 2.CniopTUBHO-03/10pPOBHUTEILHAS 1€ITEJILHOCTH

2.1

Monyns «COPTHBHBIE UTPBD».
Backer6oin

10

®dusznyeckas KyapTypa. 10-11 kiaccsr:
y4eOHUK aJ1s 001eo0pa3oBar.
opranu3anuii: 6a3oBbiii yposens / A.Il.
MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c¢.

®usnyeckas KyiabTypa. 10-11 kmaccsr:
y4eOHHUK A1 001eo0pa3oBar.
opranuzanuii: 6a3oBblii ypoBeHb / A.I1.
MartseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c¢.

https://resh.edu.ru

2.2

Monynb «CIOPTUBHBIE UTPBI».
Boxneiibon

11

®dusnyeckas KyiabTypa. 10-11 kmaccsr:
y4eOHHUK aJ1s 001eo0pa3oBar.
opraHuzanuii: 6a3oBblii ypoBeHb / A.I1.
MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c¢.

https://resh.edu.ru

Hroro 1o pasaciy

21

Pasznen 3.HpI/IK.TIaI[HO-OpHeHTHPOBaHHaﬂ ABUTaTECJbHaA NCATCJIBHOCTD

3.1

Monayns «I'uMHaAcCTHUKa»

10

5

dusznyeckas KyapTypa. 10-11 xiaccer:
yueOHUK Juis 0011e00pa3oBar.
opranu3zanuii: 6a3oBbiil ypoBeHb / A.IL.



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

MatseeB. — M.: IIpocBemenue, 2019.
—319c.
https://resh.edu.ru

Hroro no pazneny

10

Paznen 4.Moayab «CnnopTuBHasi M (pU3H4eCKas MOATOTOBKA

4.1 CriopTuBHasI MOATOTOBKA

16

10

®uznueckas Kyaprypa. 10-11 xnaccsr:
yueOHUK AJ1s1 00111e00pa3oBar.
opraHu3anuii: 6a3oBblii yposenb / A.IL.
MatseeB. — M.: IIpocemienue, 2019.
—319c.

https://www.gto.ru/

4.2 bazoBas ¢uznueckast moaroroBka

16

15

®usnueckas Kynbrypa. 10-11 kmaccsr:
y4eOHUK a1 001eo0pa3oBar.
opraHu3anuii: 6a3oBbiii yposens / A.Il.
MarseeB. — M.: [Ipocsemenue, 2019.
—319c¢.

https://www.gto.ru/

Hroro

33

OBIIEE KOJJMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

68

21

47



https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/
https://www.gto.ru/

IHHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

10 KJIIACC
KoJsmnuecTBo yacos
Ne Tent K K - Hata uzy4yenus DJIeKTPOHHbIE
w/n eMa ypoka Beero onTpﬁo.m,m,le paKTﬁnqecm/le (undpoBbIe)0BpasoBaTEILHEIe
padoThI pa6oTsI o 1o pecypeb
IVIAHY paxkry
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
0€301MaCHOCTH Ha ypoKax kultura-10-11-klassy-matveev
1 JIerkoi arjeruku. Mcroku 1 0 1 Th-
BO3HHKHOBEHUS KYJIbTYPBI https://nsportal.ru/user/1235164/page/t
KaK COIMAIbHOTO SIBIICHUSI. ehnika-bezopasnosti-po-legkoy-
atletike

[MpaBuiia u TEXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

o | BBIOIHCHHS HOPMATHBA 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev
komruiekca ['TO. UenHouHbIH https://www.gto.ru/
oer 3x10m.
[TpaBuia 1 TeXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

3 | BBIIOJHCHHs HOPMATHBA 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev

komiutekca I'TO. ber na 60Mm. Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
u 100m. fizkultura-9-11-klass/
ITpbIKOK B IJIMHY CIIOCOOOM https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

4 | «COTHYB HOTH. 1 0 1 kultura-10-11-klassy-matveev
Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
fizkultura-9-11-klass/

[TpbDKOK B AJTHHY CIIOCOOOM https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

S | «COTHYB HOTW» Ha pe3ynbTar. | 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev

https://resh.edu.ru
[TpaBuia u TeXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
G | BPIIOJHEHNS HOpMATHBA 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev

koMmiekca I'TO. IIpepkok B
JUIMHY C M€CTa TOJIYKOM

https://www.gto.ru/
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru/
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ABYMA HOT'aMH.

IIpaBuia u TexHHUKA
BBIIIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

7 | xommnekca I'TO. Meranue https://www.gto.ru/
rpasatsl: aeBymku — 500rp.,
roHomu — 700 rp.
Meranue rpaHaThl Ha https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
g | Pe3YNIBTAT IO HpaBHIIaM kultura-10-11-klassy-matveev
BOCK I'TO: neBymku — Hopwmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
500rp., roromm — 700 Tp. fizkultura-9-11-klass/
9 DcradeTHslii Oer. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
0€30MMaCHOCTH Ha ypoKax kultura-10-11-klassy-matveev
10 KPOCCOBOii
noAroToBku.dusndeckast https://eduherald.ru/ru/article/view?id=
KylnbTypa U (pU3n9IecKoe 20877
37I0POBBE.
PaBrHomepHsbiit Oer 11 mMuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
11 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
PaBHoMepHBIit Oer 12 MuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
12 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
Ber B 3amanHoM temre 13 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
13 | mun. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
ber B paBHOMepHOM Temme 14 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
14 | vun. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
15 | PaBHOMepHBIii oer 15 MuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

kultura-10-11-klassy-matveev
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PaBHOMEpHBIii Oer: JeByIIKH

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

16 | — 1500Mm., roHomH — 2000 M. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
[MpaBuiia u TeXHUKA https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
BBINOJIHCHUS] HOPMATHBA kultura-10-11-klassy-matveev
17 | xommnekca I'TO. Ber Ha: https://www.gto.ru/
2000Mm. (neBymikum),
3000mM. (roHOMIIN)
ber Ha pe3ynbTar 1o https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
18 | mpasunam BOCK I'TO: kultura-10-11-klassy-matveev
2000Mm. (neBymikm), Hopwmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
3000Mm. (roHOIITH). fizkultura-9-11-klass/

WHCTpyKTaX MO0 TEXHUKE TB-https://infourok.ru/pravila-
0€30MMaCHOCTH Ha ypoKax bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-
rumHacTuku. [IpaBuna u 5468403.html
TEXHUKA BBITTOTHEHHS https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
HopmaruBa Komruiekca I'TO. kultura-10-11-klassy-matveev

19 | TMoargaruBaHus B BUCEHA [MoarsruBanue (FOHOIIN)-
BBICOKO# IepeKIIaanHe https://www.gto.ru/recomendations/56
(FOHOIIM), HA HU3KOM ead100b5cf1c28018b4574
NepeKIaanHe (JIEBYIIKH). [TonaTsaruBanue (IEBYIIKH)-
https://www.gto.ru/recomendations/56
ead0b7b5cf1c4a018b4567
JITHHHBINA KYBBIPOK Yepes3 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
20 | npensrcrBHE. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
KoHTposibHOE yrpaKHEHHE: https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
21 | 1MHHBINA KyBBIPOK Yepe3 kultura-10-11-klassy-matveev
IPETSTCTBHE. https://resh.edu.ru
[IpaBuna u TexHUKa https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
22 kultura-10-11-klassy-matveev

BBITIOJTHEHUS] HOpMATHBA
koMmruiekca [ ' TO.

https://www.gto.ru/
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[TonHnmanue TynoBuUILA U3
MOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIMHE,
crubaHue u pasrudaHue pyK B
yIope JI€Ka Ha MOJTy.

23

Croiika Ha royioBe M pyKax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

24

KonTposibHOE ynpaxHeHHE:
CTOMKAa Ha TOJIOBE U pyKax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

25

KyBBIpOK Ha3ax COrHYBIINCH
(meByIIKM), KyBBIPOK Ha3aJl
COTHYBUIUCH B CTOMKY Ha
pyKax (FoHOIIN).

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

26

KonTpoisibHOE ynpakHeHHeE:
KYBBIPOK HazaJl
COTHYBIIHUCK(JIEBYIIIKN),
KYBBIPOK Ha3a]l COTHYBILIUCH
B CTOMKY Ha pykax (FOHOIIIN).

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

27

[lepeBopoT B cTOpOHY
(«koJIeCcO») — NCBYIIKH,
MIEPEBOPOT B CTOPOHY C
MTOBOPOTOM («POHAAT») —
toHo1u. KomOuHanms
aKpOOATUYECKUX AIIEMEHTOB.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

28

KomOunanus
aKpoOATUYECKHX 3JICMEHTOB.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

29

WHCTpyKTaX M0 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH Ha ypoKax
BoJIeii00J1a. Bepxuss u
HIDKHSS [Iepeiadya Ms4a B
napax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-matveev
Th-https://infourok.ru/tehnika-
bezopasnosti-vo-vremya-zanyatij-
volejbolom-5050966.html
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https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti-vo-vremya-zanyatij-volejbolom-5050966.html
https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti-vo-vremya-zanyatij-volejbolom-5050966.html

30

KontponsHOE ynpakHeHHE:
BCPXHAA U HUXKHAA IICpCaada
Md4Ya B I1apax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
[TpaBua-https://football-
match24.com/pravila-igry-v-volejbol-
kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-
momenty-igry.htmi

31

BerHSISI U HUXHIAA nepenaqa
Mda49a BO BCTpe‘-IHBIX
KOJIOHHAX CO CMEHOI MECT.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

32

CoBepilieHCTBOBaHHE
TEXHUKH HaIagaromero

ynapa.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

33

KonTposibHOE ynpakHeHHE:
NpAMON HaNaJAOIINN yIap
4yepes CEeTKY.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

34

CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BEPXHEUW MPsSMOU
nojaya, mpuema rnojayu.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

35

KonTposibHOE ynpakHEeHHE:
BEPXHSAA MpsiMas mojiayva.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

36

COBepI_HCHCTBOBaHI/IC
TEXHHUKHU OJUHOYHOI'O 00Ka.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

37

CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TAaKTUYECKUX JICHCTBHI BO
BpeMsI 3aIIUThI U HATlaCHUS
B YCIIOBUSIX UTPOBOI
JIeSITeILHOCTH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

38

TpeHnpoBoYHbIE UTPBI TIO
BoJieiboy. TexHuka
CyJelcTBa Urpbl BOJIEHOO0I.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
I[TpaBua-https://football-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://football-match24.com/pravila-igry-v-volejbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-igry.html

match24.com/pravila-igry-v-volejbol-
kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-
momenty-igry.html

39

TpeHupoBOYHBIE UI'PBI 110
BoJeii0ouy. TexHuka
CyZlelicTBa UTPhI BOJICHOOJI.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-matveev
[TpaBuia-https://football-
match24.com/pravila-igry-v-volejbol-
kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-
momenty-igry.htmi

NHCcTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha ypoKax
dackerdosa. Koutposb

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
TB-https://infourok.ru/instrukciya-po-

40 | cocTostHUS 3M0POBBS B tehnike-bezopasnosti-na-urokah-
POIIECCe CAMOCTOSATEIBHBIX basketbola-4062956.html
3aHATHI 03J0POBUTEIHLHON
(hbM3UYECKON KYJIbTYPOil.
CoBepIIICHCTBOBAHKE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
TEXHUKH MITpaGHOro Opocka. kultura-10-11-klassy-
41 CoBepuieHCTBOBaHHE matveevlIpasuna-
TEXHUKHU BEJCHUS U Iepeadn https://rebenokvsporte.ru/pravila-
Ms4a BO B3aUMOJICHCTBUH C basketbola-dlya-shkolnikov-i-
MApPTHEPOM. oficialnyh-sorevnovaniy/
KouTpoisHOE ypakHEeHHUE: https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
42 | mrpadHoii OPOCOK. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
TexHuueckas MOArOTOBKA B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
43 | GackerGoue. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
Texundyeckas MOArOTOBKA B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
44 | GackerGoue. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
45 | CoBepIICHCTBOBAHHE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

TCXHHUKHU 6p001<a MsA4Ya B

kultura-10-11-klassy-matveev
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KOp3UHY B JIBUJKCHHM.

https://resh.edu.ru

KonTpoiibHOE ynpaxHeHHE:

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

46 | 6poCOK MY B KOP3UHY B kultura-10-11-klassy-matveev
JIBUKCHUU. https://resh.edu.ru
TakTuueckas mOATrOTOBKA B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

47 | Gackerboie. kultura-10-11-klassy-matveev

https://resh.edu.ru
TakTudeckas mOArOTOBKA B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

48 | dackerboste. kultura-10-11-klassy-matveev

https://resh.edu.ru
TpeHupoBOYHBIC UTPHI 11O https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
OackerOoiry. Texauka kultura-10-11-Klassy-

49 cynencTBa Urpbl 6ackeT0o. matveevllpasumna-
https://rebenokvsporte.ru/pravila-
basketbola-dlya-shkolnikov-i-
oficialnyh-sorevnovaniy/

TpeHUpPOBOYHBIC UIPHI 1O https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Oacker6o01y. TexHuka kultura-10-11-klassy-

50 cynencTBa Urpbl 6ackeToo0. matveevllpasumna-
https://rebenokvsporte.ru/pravila-
basketbola-dlya-shkolnikov-i-
oficialnyh-sorevnovaniy/

WHCTpyKTaX 110 TEXHUKE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
0€30TacHOCTH Ha ypOKax kultura-10-11-klassy-matveev
KPOCCOBOIi
51 | moaroroBku.IIpoekTHpoBay https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya
€ UHJUBUTyaJIbHOU -
JIOCYTOBOM JICSITEJIBHOCTH. rabota/library/2019/11/23/proektirovan
ie-i-realizatsiya-dosugovyh-programm-
v
PaBHOMepHbIit Oer 11 mMuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
52 kultura-10-11-klassy-matveev

https://resh.edu.ru
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PaBHomepHsIit Oer 12 MuH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

53 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
ber B 3amanHoM Temrie 13 https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
54 | mun. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
ber B paBHOMepHOM Temrie 14 https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
55 | mumn. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
PaBHOMepHBIit Oer 15 MuH. https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
56 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
PaBHOMepHBIiT Oer: eByIIKH https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
57 | —1500Mm., roromm — 2000 M. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
[TpaBuia 1 TEXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
BBITIOJTHEHUST HOPMaTHBa kultura-10-11-klassy-matveev
58 | kommiekca I'TO. ber na: https://www.gto.ru/
2000Mm. (neBymikm),
3000m. (roHo11IM)
ber Ha pe3ynbTar mo https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
59 | llpaBuiam BOCKI'TO: kultura-10-11-klassy-matveev
2000M. (neBymikm), Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
3000m. (roHOIIH). fizkultura-9-11-klass/
WHCTpYKTaX M0 TEXHHUKE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
0€30TacHOCTH Ha ypOKax kultura-10-11-klassy-matveev
60 | merkoii Tb-
aTieTuku.OctaderHbii Oer. https://nsportal.ru/user/1235164/page/t
ehnika-bezopasnosti-po-legkoy-atletike
[TpaBuia u TeXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
61 kultura-10-11-klassy-matveev

BBINOJIHEHUSI HOPMATHBA
koMiuiekca ' TO. UenHoYHBIH

https://www.gto.ru/
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
http://frs24.ru/st/normativ-fizkultura-9-11-klass/
http://frs24.ru/st/normativ-fizkultura-9-11-klass/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://nsportal.ru/user/1235164/page/tehnika-bezopasnosti-po-legkoy-atletike
https://nsportal.ru/user/1235164/page/tehnika-bezopasnosti-po-legkoy-atletike
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://www.gto.ru/

oer 3x10M.

IIpaBuia u TexHHUKA

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

62 | BPUIOIHCHUS HOPMATHBA 1 1 0
komruiekca I'TO. ber na 60Mm. Hopwmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
u 100m. fizkultura-9-11-klass/
[TpbDKOK B IIMHY CIIOCOO0M https://tk12.ru/books/fizicheskaya-

63 | «COTHYB HOTH. 1 0 1 kultura-10-11-klassy-matveev
Hopwmatus- http://frs24.ru/st/normativ-
fizkultura-9-11-klass/

[TpbDKOK B AJTHHY CIIOCOOOM https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
64 | «cornys HOrM» Ha Pe3y/bTaT. 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
[MpaBuiia u TEXHUKA https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
BBIMOJIHCHUS] HOPMATHBA kultura-10-11-klassy-matveev
65 | kommiexca I'TO. IIppoKoK B 1 1 0 https://www.gto.ru/
JUTHHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
[TpaBuia 1 TEXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
BBITIOJTHEHUST HOPMaTHBa kultura-10-11-klassy-matveev
66 | kommiekca I'TO. Meranue 1 0 1 https://www.gto.ru/
rpasatel: aeBymku — S00rp.,
oo — 700 rp.
Mertanue rpaHaThl Ha Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-

67 | PE3YIbTAr 110 HpaBHIAM 1 1 0 fizkultura-9-11-klass/

BO®CK I'TO: neBymiku —
500rp., tonouu — 700 rp.

68 ber Ha cpeaHue AUCTaHIINN. 1 0 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 21 47

I10 ITPOT'PAMME
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11 KVIACC

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne Tent K K - Hara usyqenus DJIeKTPOHHbIE
w/n eMa ypoka Beero onT%oanme paKTﬁnqecxue (dpPOBBIE)0GpasOBATEILHbIE
padoThI padoThI o o pecypebi
IVIAHY paxkry
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
0€301MaCHOCTH Ha ypOoKax kultura-10-11-klassy-matveev
1 | nerxoii araernkn.3n0poseiii | 1 0 1 TBb-
00pa3 KU3HU COBPEMEHHOTO https://nsportal.ru/user/1235164/page/t
YeI0BeKa. ehnika-bezopasnosti-po-legkoy-atletike
[MpaBuiia u TEXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

o | BBINOJIHCHMs HOPMATHBA 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev
komiutekca I'TO. YenHouHbIi https://www.gto.ru/
oer 3x10m.
[TpaBuia 1 TeXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

3 | BBINOJHCHHS HOPMATHBA 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev

komiutekca I'TO. ber na 60Mm. Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
u 100m. fizkultura-9-11-klass/
ITpbIKOK B IIHHY CITIOCOOOM https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

4 | «COTHYB HOTH». 1 0 1 kultura-10-11-klassy-matveev
Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
fizkultura-9-11-klass/

[TpbDKOK B AJTHHY CIIOCOOOM https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
5 | «cornys HOorm» Ha pe3yiaprar. | 1 1 0 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
[IpaBuia 1 TEXHUKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
BBINTOJTHEHUS] HOPMaTHBa kultura-10-11-klassy-matveev
6 | xommiekca I'TO. TIpsiKoK B 1 1 0 https://www.gto.ru/
JJIMHY C MECTa TOTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
7 | IlpaBuna u TeXHUKA 1 0 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
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https://resh.edu.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-matveev

BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA
komruiekca ['TO. Meranue
rpasatsl: aeBymku — 500rp.,
toHomu — 700 rp.

kultura-10-11-klassy-matveev
https://www.qgto.ru/

Meranue rpaHarsl Ha

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

g | PE3YIbTAT 10 NpaBuiIaM
BOCK I'TO: neBymku — Hopwmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
500rp., roromm — 700 Tp. fizkultura-9-11-klass/
9 DcraderHslii Oer. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
0€30MMaCHOCTH Ha ypoKax kultura-10-11-klassy-matveev
KPOCCOBOii
noaroroBku.IIpodunakruka https://eduherald.ru/ru/article/view?id=
10 | tpaBmaru3ma Bo Bpemst 20877
CaMOCTOSATEIIFHBIX 3aHATHH
03JI0POBUTEIBHOM
(bU3UYECKON KyJIbTYPOU U
CIIOPTOM.
PaBHomepHsIit Ger 11 mMuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
11 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
PaBHoMepHBIit Oer 12 MuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
12 kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
Ber B 3amanHoM temre 13 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
13 | mun. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
ber B paBHOMepHOM Temme 14 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
14 | mun. kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru
15 | PaBHOMepHBIit Oer 15 mMuH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
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kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

16

PaBHOMepHBIH O€r: 1€BYIIKU
— 1500m., roromu — 2000 m.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBa

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

17 | xommnekca I'TO. Ber na: https://www.gto.ru/
2000Mm. (neBymikn),
3000m. (roHO™ITH).
ber Ha pe3ynbTar 1o https://tk12.ru/books/fizicheskaya-
1g | mpasmwtam BOCK I'TO: kultura-10-11-klassy-matveev
2000Mm. (neBymikm), Hopwmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
3000m. (roHOIITH). fizkultura-9-11-klass/

19

NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€301acHOCTH Ha YpoKax
rumHactuku.[IpaBuna u
TEXHHKA BBIITOJHEHUS
HopMartuBa komruiekca ['TO.
[loaTaruBanus B BUCeHa
BBICOKOU TMEepeKIIa e
(ToHOIIIN ), Ha HU3KOH
nepeKIaanHe (IEBYIIKH).

TB-https://infourok.ru/pravila-
bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-
5468403.html
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-matveev
[TonaTsruBanue (IOHOIIN)-
https://www.gto.ru/recomendations/56
ead100b5cf1c28018b4574
[TonaTsaruBanue (IEBYIIKH)-
https://www.gto.ru/recomendations/56
eadOb7b5cflc4a018b4567

20

JUTMHHBIN KYBBIPOK Yepes
MIPETSITCTBHE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

21

KoHTponpsHOE ynpakHEHue:
JUTMHHBIN KYBBIPOK Yepe3
IIPETSITCTBHE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

22

HpaBI/IJ'Ia U TCXHHKa
BBIIIOJIHCHHUA HOpMAaTHUBaA

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
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KOMILJIEKCa
I'TO.Iloguumanue TynOBUIIA
13 TOJIOKEHUSI JIEKA Ha
cIMHe, crudanue u
pasrubaHue pyK B ynope
JIE)KA HA TOJTY.

https://www.qgto.ru/

23

Crolika Ha TOJIOBE M pyKax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

24

KonTposibHOE ynpaxHeHHE:
CTOMKAa Ha TOJIOBE U pyKax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

25

KyBBIpOK Ha3aj COrHYBIINCH
(meByIIKM), KyBBIPOK Ha3aJl
COTHYBUIUCH B CTOMKY Ha
pykax (FOHOIIIHN).

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

26

KonTposibHOE ynpakHEeHHE:
KYBBIPOK HazaJ
COTHYBIITUCK(ICBYIIIKH),
KYBBIPOK Ha3aJ] COTHYBIIIUCh
B CTOMKY Ha pykax (FOHOIIN).

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

27

[lepeBopoT B cTOpOHY
(«koJIeCcO») — NCBYIIKH,
MEPEBOPOT B CTOPOHY C
MTOBOPOTOM («POHAAT») —
toHo1u. KomOuHanms
aKpOOATUYECKUX IIEMEHTOB.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

28

KomOunanus
aKpoOaTUYECKHUX DIIEMEHTOB.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

29

WHCTpyKTaX M0 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH Ha ypoKax
BoJIeii00J1a. Bepxuss u

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
TB-https://infourok.ru/tehnika-
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https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti-vo-vremya-zanyatij-volejbolom-5050966.html

HWXXHAA IICpeaadya Msa4a B
napax.

bezopasnosti-vo-vremya-zanyatij-
volejbolom-5050966.html

30

KonTpoiibHOE ynpaxHeHHE:
BEPXHSS U HIDKHSSA Ilepeada
Ms4a B [apax.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-matveev
[TpaBua-https://football-
match24.com/pravila-igry-v-volejbol-

kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-
momenty-igry.html

31

BerHSISI U HUXXHIAA nepenaqa
Mda49a BO BCTpe‘-IHBIX
KOJIOHHAX CO CMEHOI MECT.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

32

CoBepilieHCTBOBaHHE
TEXHUKH HaIagaromero

ynapa.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

33

KonTpoisibHOE ynpakHeHHeE:
NpAMON HaNaJAIIIUN yap
4yepes CeTKY.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

34

CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BEPXHEU MPsIMOU
nojayva, mpuema rnojayu.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

35

KouTponsHoe yrpaxkHeHue:
BEpXHSA MpsiMas mojiayva.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

36

COBCpI_HeHCTBOBaHI/Ie
TEXHHUKHU OAMHOYHOI'O 010KAa.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

37

CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TaKTUUYECKUX JSUCTBUU BO
BpeMs 3alUThI U HANlaJICHUS
B YCJIOBUSIX UTPOBOM
JIeSATEIILHOCTH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

38

TpeHnpoBoYHbIE UTPBI TIO

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
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BoJieiiboiy. TexHuka
CyzelcTBa UTrpbl BOJICHOOII.

kultura-10-11-klassy-matveev
[TpaBuia-https://football-
match24.com/pravila-igry-v-volejbol-
kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-
momenty-igry.html

39

TpeHupoBOYHBIE UI'PBI 110
BoJieitOomy. TexHuka
CyleicTBa UTPhI BOJICHOOJT.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-matveev
[MpaBua-https://football-
match24.com/pravila-igry-v-volejbol-
kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-
momenty-igry.htmi

40

NHcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha ypoKax
d0ackerdo.a.
O310pOBUTEIIBHBIC
MEPOTIPUATHS U MIPOLIETYPHI B
pexuMe yaeOHOTO JHS U
HEZeNU: MacCcax U

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
TB-https://infourok.ru/instrukciya-po-
tehnike-bezopasnosti-na-urokah-
basketbola-4062956.html

41

caMoMaccax.

CoBepIIeHCTBOBAHNE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
TEXHUKH HITpaGHOro Opocka. kultura-10-11-Kklassy-
CoBeplieHCTBOBaHUE matveevlIpaBumna-

TEXHHUKH BEACHUS U Mepeiaunt
MsYa BO B3aUMO/ICHCTBUH C
MAPTHEPOM.

https://rebenokvsporte.ru/pravila-
basketbola-dlya-shkolnikov-i-
oficialnyh-sorevnovaniy/

42

KonTpospHOE yrpakHEeHue:
mtpadHO OPOCOK.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

43

TexHuueckas mOArOTOBKA B
OackerOo1IeE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

44

TexHuueckas mOAroTOBKA B
OackerOo1IeE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
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https://resh.edu.ru

45

CoBepllieHCTBOBaHHE
TEXHUKH OpOCKa Ms4a B
KOP3UHY B JIBKCHHUU.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

46

KonTpoiibHOE ynpaxHeHHE:
OpOCOK Msi4a B KOP3UHY B
JIBUKCHUM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

47

TaKTI/I‘IeCKaSI IIOATrOTOBKA B
OackerOoire.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

48

TaKTI/I‘—IeCKaS[ IIoAroToBKa B
OackerOoJIE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

49

TpeHnpoBOYHBIE UI'PBI IO
Oacker6oiry. Texnuka
cynencTBa Urpbl 6ackeT0o.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-
matveevlIpasuna-
https://rebenokvsporte.ru/pravila-
basketbola-dlya-shkolnikov-i-
oficialnyh-sorevnovaniy/

50

TpeHrnpoBOYHBIE UTPHI TIO
OackerOoiry. TexHuka
cynencTBa Urpbl 6ackeT0oI.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-
matveevlIpaBumna-
https://rebenokvsporte.ru/pravila-
basketbola-dlya-shkolnikov-i-
oficialnyh-sorevnovaniy/

51

NHcTpyKTaxX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha ypoKax
KPOCCOBOIi
noAroToBKu.CaMoCToATEIbH
as IMOJAr0TOBKA K
BBITIOJTHEHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBanuii komruiekca ['TO.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya

Fabota/ library/2019/11/23/proektirovan
ie-i-realizatsiya-dosugovyh-programm-
Y
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PaBHomepHsiit Oer 11 mun.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

53

PaBHoMepHbI# Oer 12 MuH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

54

ber B 3amannom temrre 13
MUH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

55

ber B paBHOMepHOM Temmne 14
MUH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

56

PaBHOMepHBI# Oer 15 MuH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

57

PaBHOMEpHBIH Oer: EeBYIIKH
— 1500m., rorOIIM — 2000 M.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

58 | xommiekca I'TO. Ber na: https://www.gto.ru/
2000M. (neBymikm),
3000m. (roHo11IH)
Ber Ha pe3ynbTar mo https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
59 | TPaBHIaM BOCKI'TO: kultura-10-11-klassy-matveev
2000M. (IeBYIIKH), Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-
3000m. (roHoOIIH). fizkultura-9-11-klass/

60

WHCTpyKTaX MO0 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH Ha ypoKax
JIETKOM
aTJeTHKHU. Y IPOKHESHUS IS
IpOQHUIAKTUKU OCTPBIX

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
Kultura-10-11-klassy-matveev

Th-
https://nsportal.ru/user/1235164/page/t
ehnika-bezopasnosti-po-legkoy-atletike
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peCIUPaTOPHBIX
3a00JIEBaHAI.

61

[IpaBuia u TexHHUKa
BBIIIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa

koMmruiekca ' TO. YerHOYHBIH
oer 3x10M.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://www.qgto.ru/

62

[IpaBuina u TexHHUKA
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBa
komuiekca I'TO. ber Ha 60m.
u 100m.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev

Hopwmatus- http://frs24.ru/st/normativ-
fizkultura-9-11-klass/

63

[IpbiXKOK B ATMHY CIOCOOOM
«COTHYB HOTI.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
Hopwmarus- http://frs24.ru/st/normativ-

fizkultura-9-11-klass/

64

[IpbiXKOK B ATMHY CIOCOO0OM
«COTHYB HOTW Ha Pe3yJbTaT.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://resh.edu.ru

65

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiuekca ['TO. [Tpbixok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://www.gto.ru/

66

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca I'TO. Meranue
rpaHarsl: aeBymku — 500rp.,
roHo1u — 700 rp.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
kultura-10-11-klassy-matveev
https://www.gto.ru/

67

Mertanue rpaHaThl Ha
pe3yabpTaT IO MpaBUIaM
B®CKITO: neBymku —
500rp., roromm — 700 rp.

Hopmarus- http://frs24.ru/st/normativ-

fizkultura-9-11-klass/

68

ber Ha CpeaAHUC NUCTAHIINH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
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kultura-10-11-klassy-matveev

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 [TPOT'PAMME

68
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