


Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования (1-4 классы) 

МОУ СШ  № 118 Красноармейского района Волгограда, 

по обновленным ФГОС НОО и ФОП НОО 

 
Учебный план начального общего образования МОУ СШ  № 118 

Красноармейского района Волгограда на 2025-2026 учебный год разработан в 

соответствии с нормативными правовыми актами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2024); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2021 №286 (с изменениями от  18.07.2022 № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» от 

18.05.2023 № 372 с изменениями от 19.03.2024 № 171); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» от 09.10.2024 № 704; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» от 18.06.2025 № 467; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МОУ СШ  № 118 Красноармейского района Волгограда. 

Учебный план начального общего образования составлен с учётом максимального 

объёма годовой аудиторной учебной нагрузки для 5-дневной учебной недели на основе 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО) и федеральной образовательной программы 

начального общего образования (ФОП НОО).  

Учебный план фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

образовательном учреждении, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 



обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 В учебном плане начального общего образования (1 класс – 33 учебные недели, 

2-4 классы – 34 учебные недели) в необходимом объёме сохранено содержание учебных 

программ, являющихся обязательными, обеспечивающих базовый уровень и 

гарантирующих сохранение единого образовательного пространства на территории РФ.  

 В целях формирования у учащихся мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России,  в 4-х классах предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом, в рамках 

которого по выбору учащихся и их родителей (законных представителей) представлен 

модуль «Основы православной религии». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом  

«Физическая культура» и реализуется в 1-х классах в объеме 99 часов в год, во 2-4 

классах -  по 68 часов в год. Третий недельный час физической культуры будет 

реализован за счёт часов внеурочной деятельности.  

 В 1 классах количество часов учебного плана уменьшается с 693 до 653 часов (на 

40 часов, 8 недель адаптационного периода, п. 3.4.16  СанПин 2.4.3648-20 от 28 сентября 

2020 года № 28). 

«Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в учебном плане 

использована:  

  - для увеличения учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» во 2, 3-х классах -  по 34 часа в год (на основании проведенного 

мониторинга, в  целях удовлетворения образовательных потребностей и запросов 

родителей (законных представителей) учащихся). 

  Общее количество часов за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не 

превышает установленных нормативов по реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (не менее 2954 и не более 3345 часов). 

Для реализации всех компонентов учебного плана школы имеется необходимое 

оборудование и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации.  

Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование в 

соответствии с типом и видом  образовательной организации и исходя из максимального 

годового объема учебной нагрузки по классам, с учетом часов, необходимых для 

делений класса на подгруппы. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

МОУ СШ № 118 Красноармейского района Волгограда 

на 2025-2026 учебный год  
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы  

Всего 

часов  за 

период 

обуче- 

ния 

1 2 3 4  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ Количество часов в год  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - - - 0 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
- - - - 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский/английский) 
- 68/68 68/68 68/68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 170 170 136 641 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 68 68 68 270 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   34 34 

 

ИТОГО 653* 782 782 782 3039 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

 

* Уменьшение количества часов учебного плана в 1 классе с 693 до 653 часов (на 40 часов, 8 

недель адаптационного периода ). 
 


