


Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования (5-9 классы)  

МОУ СШ  № 118 Красноармейского района Волгограда 

 
Учебный план основного общего образования (5-9 классы) МОУ СШ  № 118 

Красноармейского района Волгограда на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с 

нормативными правовыми актами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ                   

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, 22.01.2024 № 31, 19.02.2024 № 110); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(в редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ           

№ 118 Красноармейского района Волгограда; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Санитарные7 правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МОУ СШ  № 118 Красноармейского района Волгограда. 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) составлен с учетом 

максимального объёма годовой аудиторной учебной нагрузки для 5-дневной учебной недели, 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), в соответствии с федеральной образовательной программой 

основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

На изучение учебного предмета «Математика» в 7-9 классах отводится 6 часов в 

неделю: для изучения учебного курса «Алгебра» предусмотрено выделение 3 часов учебного 

времени в неделю, «Геометрия» – 2 часов в неделю, "Вероятность и статистика" – 1 часа в 

неделю. 

 С 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов, рекомендованных для изучения 

истории, составляет 3 часа в неделю: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа 

(история нашего края); 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история 



России), 17 часов (история нашего края). В 6–7-х классах предмет «Обществознание» не 

изучается; в 8–9-х классах число часов, рекомендованных для изучения предмета, остается 

без изменений (по одному часу в неделю). 

В программе учебного предмета «География» 8, 9 классов предусмотрено изучение 

раздела «География Волгоградской области» в объеме 5 часов. 

Учебный предмет "Физическая культура" реализуется в 5-9 классах в объеме 68 

часов в год в каждом классе. Третий час физической культуры будет реализован за счёт 

часов внеурочной деятельности и посещения учащимися спортивных секций. 

Изучение родного языка и родной литературы не осуществляется в связи с 

отсутствием заявлений учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и возможностей школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

для проведения элективных курсов: «Речь и я» (5А, 5Б – по 34 часа), «Занимательная 

математика» (5А, 5Б – по 34 часа), «Трудные вопросы орфографии» (6А, 6Б – по 34 часа),  

«Математика в задачах» (6А, 6Б – по 34 часа), «Учись писать грамотно» (7А – 34 часа), 

«Пишу правильно» (7Б – 34 часа), «Путешествуем по материкам и странам» (7А и 7Б – по 34 

часа), «Трудные случаи орфографии и пунктуации» (8А – 34 часа), «За страницами 

учебника» (8Б – 34 часа), «Геометрические задачи» (8А, 8Б – по 34 часа), «За страницами 

учебника математики» (9А, 9Б – по 17 часов). 

Для реализации всех компонентов учебного плана школы имеется необходимое 

оборудование и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации.  

Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование в 

соответствии с типом и видом  образовательной организации и исходя из максимального 

годового объема учебной нагрузки по классам, с учетом часов, необходимых для делений 

класса на подгруппы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 класс) 

МОУ СШ № 118 Красноармейского района Волгограда 

на 2025-2026 учебный год  

Предметные области 
Учебные предметы / 

курсы 

Классы 
Всего 

часов        
5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык  (А/Н)            3/3 3/3 3/3 3/3  3/3 

15 
Иностранный язык  (А/А)        3/3 3/3 3/3 3/3     3/3  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       10 

Математика 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 
    1 1 1 1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2,5 2,5 13,5 

Обществознание       1 1 1 1 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 

Химия       2 2 2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1     3 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
      1 1 1 1 2 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1 1 1 1 8 

ИТОГО 27 27 28 28 30 30 31 31 32,5 32,5 148,5 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 8,5 

Курсы по выбору  

Речь и я 1 1          

Занимательная математика 1 1          

Трудные вопросы орфографии   1 1        

Математика в задачах   1 1        

Учись писать грамотно     1       

Пишу правильно      1      

Путешествие по материкам и странам     1 1      

За станицами ученика математики         0,5 0,5  

Трудные случаи орфографии       1     

За страницами учебника        1    

Геометрические задачи       1 1    

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 

 

 


