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: (kKan)

QaBTpaK st aeredi ot 3 go 7 jaer
CyniMOTOuHEIif ¢ KpyTIo# (pucoBoi) 180 4,3 4,4 15,0 131,6 | TTK-Ne |
KodeHHbIi HAIKUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,9 ;| Ne39¢
Ey‘repﬁpon C MacJIOM 35/10 2,8 7,5 1757 157,7 ¢ Nel

. Hroro: 405 9,9 14,1 48,1 - 3822 ¢ -

3aBTpak II ans pereit 3

: ot 3 a0 7 aer : : z
SI60KkH, hapIIHpOBAHHEIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0 © §| : :NeB8¢

: Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 * 4 -

. O0en ans nereit or 3 10 7 ner 4
[TOMHZIOpPEI CBEKHE 0,6 0,0 12 6,8 : TTK Ne
Cyn xapToenpHBIH Ha MICO-KOCTHOM 180 2,4 2,1 13,9 85,7 | TTK Ne
OysboHe
MaxkapoHHHK ¢ MJICOM HJIH [IEYEHBIO 150/30 15,2 9,0 33,5 297,2 | TTK Ne
(roBgAMHA) C COYCOM TOMATHBIM 348
KomrmoT 3 cBeXuX MI0J0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 ! Ne37.
Xr1e6 nexJIeBaHHbH 3,3 0,4 21,2 102,0__ ¢ -
X1e6 NIIeHH9HBIH 2,3 0,2 15,1 710 § -

: Hroro: 670 23,9 11,8 105,8 648,7 -

_HOJI,HHHK ans gereit ot 3 go 7 ger
Kucens 13 MOBH/UIA, JUKEMA, BApCHBS 200 0,1 0,0 28,4 114,0 Ne 38
Bynouka BanuisHas 50 4,1 3,9 28,9 1673 | Ned6

HToro: 250 l 4,2 3,9 57,3 281,3 ¢ -
* VIKHH s fereii ot 3 10 7 et § ‘
Hkpa cBeKoJIBHAs HIIA MOPKOBHAs 50 1,1 2,4 5,6 49,9 . Ng 54
(MO]'KOBHas) e
Kotnera, py6iennas u3 NTHIBI C 70/50° 12,4 13,5 15,1 23§,4 34 "I‘-=TK;'I~4'0
COYCOM CMETAHHBIM C TOMaTOM i % 11355
ITrope kapTodenpHoe 150 3,1 4,6 21,4 1439 | Ne32
Yait ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 ¢ Ne39
X11e0 NIMeHAIHBIH 35 2,7 0,2 17,6 82;9 -4 -
Hroro: 552 19,5 20,7 69,7 556,8 -

VikuH 2 aas gereii ot 3 A0 7 et 5
Kedup 180 5,1 4.4 7,0 92,5 | Ned0

: Hroro: 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ! -

HUroro 3a 11 neHs: 63,3 55,4 319,8 2098,5 -

Iled-nosap: OS
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Jens 12 Beixon Senky, | XKupsl, | Yraesomsr, | OHepretd | Ne peuentypsl
f " 1 b I E | & HeCKana
] LIEHHOCTB
(kKa)
3aBTpaK aas aereii ot 3 a0 7 aeT
Karmmd xu/xas (repKyiecoBas) 180 7.8 5,5 29,0 197,6 | TTK Ne 104
KodelHbI HanHTOK ¢ MOJIOKOM 200 P,l 24 17,1 103,1 : Ne 395
ByTepbpox ¢ mxeMoM MK 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne2
HOBHﬁno'M
Hroro: 435 §13,2 11,6 73,5 457,4 .
- 3asrpaxk II aas aereii
ot 3 no 7 ser ;
Cok s6JI0YHBIH 200 i 1,0 0,2 19,6 83,4 ¥ Ne 399
"‘ Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 b -
O6en s aereii ot 3 10 7 aer i
Cana U3 6e0KOYaHHOH KaIlyCThI 50 0,8 2.4 4,5 © 44,14 | % No20+
Cyn KapTo(enbHbIH Ha KyPHHOM 180 2,3 21 13,9 85,2 TTK Ne 87
6ybOHE i NN
ID10B: B3 IITHITBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 1 | TTK Ne 67
Kuceas u3 noBHUIA, [DKEMA, BapPEHbs 200 0,1 0,0 28,4 114,0 " Ne 383
X6 neHUYHbIH 20 {15 0,1 9.7 46,0 Eary <
Xr1e6 IeKIeBaHHbLH 50 §33 0,4 21,2 102,0 -
| Hrtoro: 630 |36,9 36,2 99,8 879,0 -
IloaaHHAK aas aereii ot 3 g0 7 aer . ;
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3.3 16,5 112,6 | ! Ne397
ITeuehine 50 3,8 4,9 372 208,5 - i
Hroro: 250 b 7.7 8,2 53,7 321,1 _
YaxHH aas gereit ot 3 10 7 aer
Hkpaixabaukosas 50 1,0 4.5 3,9 595 Fo-
KOHCEPBUPOBaHHAA :
KoTners! uimu GuTOYKH PHIOHEBIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3are4eHHbIE : ?'
KapToders 0TBapHO# ¢ MacIoM 130 25 3,5 20,6 128,6 | 1MNel25
CITHBOYHBIM g1t :
Harnu: "0k H3 [UI0Z0B ITHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 =883 1]  ¥Ne398
Xi1e6 MmeHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 %947 . §| 88 -%:
: Hroro: 470 6,7 15,4 69,5 5066 %) *F - §
VikHH 2 s gered ot 3 10 7 aet - i :
Kedup 180 51 | 44 7,0 92,5 : | | Neq01
Hroro: 180 5,1 4,4 7,0 92,5 P -
Hroro 3a 12 xeHb: 80,6 76,0 323,1 b

Illed-noBap: %
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Jlenn 13 Bemxon Benku, | XKupsl, | YrieBonasl, | OHepreTHd Ne
r r r T eckad | peulentypsl
s LEHHOCTD
(kkam)
3aBTpaK ans aereii ot 3 10 7 aet P 55 :
Kama) xuakas (MoeHr9Has) 180 8,3 4,2 35,7 2134 *| TTK Ne 105
Yaii ¢! MOJIOKOM HJIH CITHBKaMHU 180 2.7 2.3 14,0 87,6 No 394
By’regﬁp{m ¢ [DKEMOM WIIH IOBHJIOM 30/5/20 §| 2,3 8.7 27,4 156,7 . Ne2
Hroro: 415 13,3 10,2 77,1 457,7 B
3apTpak II aas gereit : :
ot 3 go 7 jier ]
Cok aﬁnoqﬂm 200 1,0 0,2 19,6 834 | Ne399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 834 ¢ -
- Oben nns peredi ot 3 10 7 sier | ;
Orypen cBexwuii so0 f| 04 0,1 0,9 6,5 | TTKNed
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/ICTTHAMH Ha 180 2.7 2.1 14,5 89,2 TTK Ne 88
MsICOsKOCTHOM OyIboHE
Tedremn ¢ coycoM (roBsiuHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kany¢ra TymeHas 130 2,9 4,9 12,5 1069 | Ne336
KoMIToT B3 CymeHbIX QPYKTOB 180 0,0 0,0 14,0 S5:8 B M376
X1e6/ e HHUHbIH 30 2,3 0,2 15,1 710 & -
Xe6:nexIeBaHHbL 50 3,3 0,4 212 102,0 # -
Hroro: 720 21,9 20,1 89,2 636,7 B
IMospaEK £ ] BT & (P D
Bysi04ka BeCHyIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 ? Ne'473
HamuTok 3 IUI0J0B HIMIIOBHHKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 | No398
' Hroro: 250 §| 47 3,3 49,7 2590 & -
VokuH i
aas gered ot 3 go 7 jer
Cydie 13 phIObl 70 118 | 6.6 3.1 122,6 || TTK Ne 74
Kama paccbiryaTast ¢ OBOIIAMH 150 3,9 3,9 39,7 214,1 Ne 166
(pucoBasi)
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [UKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, IOBUIIOM
Xoeb? ,nmeﬂmmbm 30 2.3 0,2 15,1 71.0 -
Hroro: 450 18,1 10,7 67,7 447,1 ¢ -
- Vokun 2 j
Kedup 180 5,1 4,4 7,0 92,5 | Ned0l
Hroro: 180 5,1 4,4 7,0 925 | -
' Hroro 3a 13 geHb: 64,1 | 48,9 310,3 1976,4 -4
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i LEHHOCTh
. (xxan)
QaBTpaK aast Aeted ot 3 10 7 sieT .
Vikpa KabauKoBas KOHCEpBHDOBAHHAS 50 1,0 4,5 A 3 59,5 ¢ -
OmJleT HaTypaTbHEIH 150 153 | 18,9 2,9 2494 TTK Ne 72
Uaiitc caxapoM, BapeHBEM, DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJIOM, TIOBHJUIOM .~
Bartox 20 15 0,6 10,3 524 4 -
Hroro: 420 17,9 | 24,0 26,9 400,7 % -
3aptpak II ana aereii '
. ot 3 go 7 et ;
CoK 5167104HO0-a6 pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 834 | Ne399
' Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
" O0ex nas aereit ot 3 g0 7 aer | :
TIOMH/IOPHI CBEXKHE 50 §| 06 0,0 1,2 6,8 | TTKNe27
Bopin ¢ kamycTol i KapTodeneM Ha 180 l 2,0 3,7 8,8 78,5 | TTK Ne28
MsICO-KOCTHOM OYJIbOHE
ToyO1b! ICHABEIC 140/50 §| 13,2 13.1 13,4 2344 TTK Ne 75
KoMnoT 13 CBeXHX IUIOJ0B 180 §[ 01 0,1 20,9 86,0 Ne372
Xi1e6 mexsIeBaHHbIH 40 K| 26 0,4 17,0 81,6 -
Xr1eb mmeHuyHbH 20 f| 15 0,1 9,7 46,0 -
: Hroro: 660 §| 20,0 | 174 71,0 533,3 -
HOMHHK s aereidt ot 3 go 7 et s i
Yait'c caxapoM, BapeHbEM, [UKEMOM, 190/10 §{ 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
MEI{M, TOBHJIIOM ;
ByouKa BaHHJIbHAS 50 4,0 3,9 28,9 1673 : Ne 467
Hroro: 250 4,1 3,9 38,7 - % - 206,7 14| = - "
ViKHH ans aereit o1 3 10 7 jieT £ : ¥
Vikpa CBEKOJIbHANA HJTH MOPKOBHA! =50 1,1 2.4 5,6 499 * NeS4
(MOpKOBHasN) B
dpuKajensky B coyce (roBsiHa) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 | TTK Ne 60
MaKapoHHBIE H3/Ie/IHs OTBAapHBIC C 130 4,9 4,4 31,1 1884 Ne 205
MacioM
HarmuToK W3 IUI0ZIOB IIHIIOBHAKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e6 MImeHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 490 204 | 204 78,2 600,9 i -
VaxuH 2 ans aered ot 3 g0 7 et ] :
Kedup 180 §{ 5.1 4,4 7,0 92,5 Ne 401
' Hroro: 1 5.1 4,4 7,0 92,5 -
Wroro 3a 14 neHb: i 686 | 703 241,4 1917,5
[Iled-noBap: ‘
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r r r E HeCKaA
; ., LHEHHOCTHE
: (xxa)
3aBTPaK s aereit ot 3 go 7 Jer _ :
CyTi MOJIOYHBIH ¢ KpyIo# (rpeuHeBoi) 180 D3 4,8 15,1 1253 Ne 1
KodeiHbIH HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2.4 17,1 103,1 Ne 395
Baton 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
ChIp NOpOusaMH 10 2.3 3,0 0,0 364 | Ne7
g Hroro: 430 137 .1 114 52,8 369,6 | -
3asTpak Il nas aerei P 3l g .
! ot 3 g0 7 Jer %2 & = 5
d)pyrcrm cBekne (s10710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Bf ¢ Ne
Hroro: 200 0,8 0,8 .- 19,0 91;2° -
O0ep gas gereit ot 3 g0 7 jer i
Mkpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBaHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
Cyn ¢ Kpyno# Ha KypHHOM OyJb0HE 180 22 1.9 12,9 78,0 TTK Ne ¢
TL/I0B U3 [ITHIIE! 150§ 289 |33 24,8 499,1 | TTK Ne(
Kucens u3 mopumIa, IHKeMa, BapeHbs 180 ¥ 0.1 0,0 25.7 102,6 Ne 383
X11e6 mexIeBaHHbIH 50 3.3 0,4 212 102,0 |: -
X1e6 MMeHHYHBIH 20 15 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 37,0 38,1 98,2 887,2 -
IMosanuk
Bynouka BecHyIKa + 50 4,0 3,0 29,6 160,9 | Ne473
Uaii ¢ MOJIOKOM HJIH CJTHBKAMH 200 §| 3,0 2,5 15,6 97,3 |} Ne394
Hroro: 250 7,0 3,9 45,2 258,2
Yaxun
as gereit ot 3 go 7 aer i
Kotersl, OHTOYKHA, IMHALIEIH 70 11,6 1552 11,0 234,5 || TTK Ne:
pyOJicHHBIE :
Part opommoe (3 BapuaHT) 150 2,8 59 14,9 13416 [k Ne344
Yaif ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 | = 41,7 *|§ - Na393
X1e6 MureHHYHBIH 35 37 0,2 17,6 © 8297 |k 1t
Hroro: 452 17,3 21,3 35 493}7 -
YoxuH 2 : 2
Kedwup 180 5,1 4.4 7,0 92,5 | Ne40l
HUroro: 180 5,1 4,4 7,0 925 |t -
Hroro 3a 15 geHb: 80,9 | 81,5 275,7 2192,4 g -
13

[led-noBap: (,f



