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Пояснительная записка 

Программа учебного курса  «Юнармия» предназначена для реализации профильного 
образования обучающихся второй ступени среднего общего образования (6-9 классы), составлена на 
основе «Примерных программ внеурочной деятельности начального и основного образования» под 
редакцией В. А. Горского - Москва: «Просвещение» 

Данная программа построена в соответствии с документами: 

1.      Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г № 273–ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 

2.      Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения «Трясиновская средняя 
школа» 

Программа рассчитана на 4 года, всего 136 часа (34ч+34ч+34ч+34ч), 1 час в неделю. 

Цель программы: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, 

особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, верности 

конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

Для реализации поставленных целей курс решает следующие задачи: 
•         реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации; 

•         воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы и войскового 
товарищества, противодействия идеологии экстремизма; 

•         воспитание уважения к Вооружённым Силам России, формирование положительной мотивации к 
прохождению военной службы, всесторонняя подготовка к исполнению воинского долга; 

•         изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения; 

•         пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и выносливости и повышение 
физической подготовленности; 

•         приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 

•         получение теоретических и практических навыков для защиты Отечества; 

•         совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий для 
самовыражения обучающихся, их творческой активности; 

•         содействие развитию активной гражданской позиции подростков. 
Основой курса «Юнармия» является ранняя профориентация и подготовка обучающихся  к 

осознанному выбору профессии служения Отечеству на воинском поприще и предусматривает обучение 
строевым приемам и движению. 

Школа призвана воспитывать лучшие нравственные качества учащихся, любовь к Отечеству, 
своему народу, его языку, духовным ценностям, уважительное отношение к другим народам и их 
национальным культурам, способствовать разностороннему и гармоничному развитию младших 
школьников, раскрытию их творческих способностей. 

Специфика курса «Юнармия» требует особой организации учебной деятельности в форме 

деятельностного подхода. Патриотическое воспитание играет важнейшую роль, как в практической, 

так и в духовной жизни общества. Практическая сторона образования связана с 

дисциплинированностью юнармейцев, выработки у них быстроты и четкости действий и 

приобретение навыков. 

            Практическая полезность обусловлена эффективным, всесторонним развитием личности 

школьника. Обучение строевой подготовке даёт возможность развить у учащихся строевой 



выправки, подтянутости, выносливости, дисциплинированности, внимательности, воспитание 

ответственности и чувства коллективизма. 

Первый год обучения предполагает – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном в дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй год – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, 

то есть в защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной 

среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий и четвертый год – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

Итоговая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в форме зачёта. 

  

  
  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
  

Знания: 

- знать   технику безопасности и соблюдать ее на всех учебных занятиях и в быту; 

- знать общие положения устава внутренней службы, строевого устава; 

- знать   правила   определения   азимута   по транспортиру, топографические знаки, правильность 

определения дальности до определенного предмета подручными способами; 

- знать   правила   выполнения   строевых   приемов  на месте и в движении; 

- знать историю создания ВС РФ; 

- знать основы начальной военной подготовки; 

- знать положение о статусе военнослужащего; 

- знать Конституцию Российской Федерации; 

- знать общие положения Общевоинских уставов ВС РФ; 
  

Умения: 

-  уметь правильно использовать уставные положения при несении различных видов службы;  

-уметь правильно  определять по транспортиру азимут,  определять по топографическим картам 

рельеф местности, уметь определять расстояние до объектов различных предметов подручными  

средствами; 
-уметь правильно осуществлять   повороты   на   месте   и   в   движении,    проходить  строевым шагом, 
торжественным маршем,   с  песней. 

 - уметь правильно   использовать свое учебное время; 

 - умет в повседневной жизни использовать положения дисциплинарного устава; 

-  уметь правильно и без ошибок надевать противогаз,  ОЗК. 

  

Навыки: 

 -иметь навыки в использовании уставных знаний,  при выполнении служебных обязанностей; 

-иметь   навыки использования с полной отдачей учебного времени; 

-иметь навыки использования общих положений дисциплинарного устава, по отношению 

командирам и начальникам; 

- иметь навыки в использовании сторон света, маршрута, школьного ящика и различных видов 

компасов; 



-иметь  навыки при выполнении строевых приемов и различных   перестроений. 
  
  
  

  

  
Содержание учебного предмета, курса (6 класс) 

№ п/п Раздел курса 

  

  

Содержание раздела Количество часов 

1 Я - гражданин. Россия - Родина моя. Символы 

государства – герб и флаг. Гимн 

России. Родной край – частица 

России. Наш родной хутор. 

Экскурсия «Наша улица». Я - 

ученик. Родной дом и семья. 

Традиции семьи. Примечай 

будни, а праздники сами придут. 

9 

2 Живые страницы 

прошлого. 

Как жили наши предки славяне. 

Изучение истории развития 

наградной системы РФ. История 

русского оружия. Богатырская 

наша сила. Русские героические 

сказки. Русский солдат сам черт 

ему не брат. Русские полководцы. 

Дмитрий Донской и Александр 

Невский. Русские полководцы. 

А.В. Суворов. Военные забавы 

юного Петра. Путешествие по 

городам – героям. Наши 

ветераны. История учеников-

героев. День защитника 

Отечества. Проект «Военная 

летопись нашей семьи». Дети 

войны. День космонавтики. День 

Победы. Конкурс чтецов, 

посвященный «Дню Победы». 

Встреча с участниками боевых 

действий. Конкурс рисунков «Мы 

за Мир!». 

Истории памятников ВОВ. 

23 

3 Заключение. Итоговая промежуточная 

аттестация. Что мы узнали и чему 

научились за год. 

2 

Итого: 34 
  
  
  
  

  

  

  

  

  

 

 



Учебно - тематическое  планирование 34 часа (1 час в неделю) – 6 класс 

№ 

п/п 

Название темы, тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Коррекция Причины 

Раздел 1. Я-гражданин (9 часов) 

1 Россия - Родина моя. 1       

2 Символы государства – герб и флаг. 1       

3 Гимн России. 1       

4 Родной край – частица России. 

Символика края. 

1       

5 Наш  родной хутор. 1       

6 Экскурсия «Наша улица». 1       

7 Я - ученик. 1       

8 Родной дом и семья. 1       

9 Традиции семьи. 1       

Раздел 2. Живые страницы прошлого (23 часа) 

10 Как жили наши предки славяне. 1       

11 Изучение истории развития 

наградной системы РФ 

1       

12 История русского оружия. 1       

13 Богатырская наша сила. 1       

14 Русские героические сказки. 1       

15 Русский солдат сам черт ему не 

брат. 

1       

16 Русские полководцы. 1       

17 Дмитрий Донской и Александр 

Невский. 

1       

18 Русские полководцы. А.В. Суворов. 1       

19 Военные забавы юного Петра. 1       

20 Путешествие по городам – героям. 1       

21 Путешествие по городам – героям. 1       

22 Наши ветераны. 1       

23 История учеников-героев. 1       

24 День защитника Отечества. 1       

25 Проект «Военная летопись нашей 

семьи». 

1       

26 Дети войны. 1       

27 День космонавтики. 1       

28 День Победы. 1       

29 Конкурс чтецов, посвященный 

«Дню Победы». 

1       

30 Встреча с участниками боевых 

действий. 

1       

31 Конкурс рисунков «Мы за Мир!». 1       

32 Истории памятников ВОВ. 1       

Раздел 3. Заключение (2 часа) 



33 Итоговая промежуточная 

аттестация. 

1       

34 Что мы узнали и чему научились за 

год. 

1       

Итого: 34 ч. 

 

 

 
Содержание учебного предмета, курса (7 класс) 

№ п/п Раздел курса 

  

  

Содержание раздела Количество часов 

1 «Военно-

историческая 

подготовка». 

Виртуальная экскурсия по музеям 

нашей Родины. Подготовка 

презентации «История 

Российской армии». Просмотр 

фильма «Полководец Жуков». 

Символика Волгоградской 

области.  

6 

2 Основы военной 

службы. 

Служба в ВС - конституционная 

обязанность и почетное право 

гражданина РФ. Строи. Строевая 

стойка. Повороты на месте. 

Выход из строя и подход к 

начальнику. 

Строевой шаг. Повороты в 

движении. Строи. Перестроение 

на месте и в движении. 

Общее устройство и принцип 

работы 

стрелкового оружия (разборка и 

сборка АК) 

Надевание и снимание 

противогазов 

(выполнение норматива) 

20 

3 Ориентирование. Понятие «карты». Условные 

знаки. Масштабы карт. 

Устройство и правила 

пользования компасом. 

2 

4 «Великая Победа». Акция «Наша общая Победа». 

Подготовка к «Митингу памяти и 

скорби». «Мы помним вас». 

Интересные люди села. 

4 

5 Заключение. Итоговая промежуточная 

аттестация. Что мы узнали и чему 

научились за год. 

2 

Итого: 34 

  

  

  

  

 

 

 

 



Учебно - тематическое  планирование 34 часа (1 час в неделю) – 7 класс 

№ 

п/п 

Название темы, тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Коррекция Причины 

Раздел 1. «Военно-историческая подготовка»  (6 часов) 

1 Виртуальная экскурсия по музеям 

нашей Родины. 

1       

2 Подготовка презентации «История 

Российской армии». 

1       

3 Подготовка презентации «История 

Российской армии». 

1       

4 Просмотр фильма «Полководец 

Жуков». 

1       

5 Просмотр фильма «Полководец 

Жуков». 

1       

6 Символика Волгоградской области.  1       

Раздел 2. Основы военной службы (20 часа) 

7 Служба в ВС - конституционная 

обязанность и почетное право 

гражданина РФ. 

1       

8 Служба в ВС - конституционная 

обязанность и почетное право 

гражданина РФ. 

1       

9 Служба в ВС - конституционная 

обязанность и почетное право 

гражданина РФ. 

1       

10 Повороты на месте. Выход из строя 

и подход к начальнику. 

1       

11 Повороты на месте. Выход из строя 

и подход к начальнику. 

1       

12 Строи. Строевая стойка. 1       

13 Строевая песня. 1       

14 Строевая песня. 1       

15 Строевой шаг. Повороты в 

движении. 

1       

16 Строевой шаг. Повороты в 

движении. 

1       

17 Строевой шаг. Повороты в 

движении. 

1       

18 Строи. Перестроение на месте и в 

движении. 

1       

19 Строи. Перестроение на месте и в 

движении. 

1       

20 Строи. Перестроение на месте и в 

движении. 

1       

21 Общее устройство и принцип 

работы 

стрелкового оружия (разборка и 

сборка АК). 

1       



22 Общее устройство и принцип 

работы 

стрелкового оружия (разборка и 

сборка АК). 

1       

23 Общее устройство и принцип 

работы 

стрелкового оружия (разборка и 

сборка АК). 

1       

24 Надевание и снимание противогазов 

(выполнение норматива). 

1       

25 Надевание и снимание противогазов 

(выполнение норматива). 

1       

26 Надевание и снимание противогазов 

(выполнение норматива). 

1       

Раздел 3. Ориентирование (2 часа) 

27 Понятие «карты». Условные знаки. 1       

28 Масштабы карт. Устройство и 

правила пользования компасом. 

1       

Раздел 4. «Великая Победа» (4 часа) 

29 Акция «Наша общая Победа». 1       

30 Подготовка к «Митингу памяти и 

скорби». 

1       

31 «Мы помним вас». 1       

32 Интересные люди села. 1       

Раздел 5. Заключение (2 часа) 

33 Итоговая промежуточная 

аттестация. 

1       

34 Что мы узнали и чему научились за 

год. 

1       

Итого: 34 ч. 

 

 

Содержание учебного предмета, курса (8 класс) 

№ п/п Раздел курса 

  

  

Содержание раздела Количество часов 

1 Медицинская 

подготовка. 

  

Личная гигиена. ОПДМП - при 

порезах. ОПДМП при 

обморожениях. ОПДМП при 

ожогах. ОПДМП при 

заболеваниях и травмах в 

походных условиях. Зачет по 

разделу «Медицинская 

подготовка» в форме 

практической игры 

10 

2 Строевая 

подготовка. 

  

Торжественное прохождение в 

составе отделения. Прохождение 

с песней в составе отделения. 

Действия в составе отделения на 

месте. Действия в составе 

отделения в движении. 

Одиночная строевая подготовка. 

12 



Практическое занятия 

3 Туристская 

подготовка. 

Туризм. Виды туризма. Развитие 

туризма в России. Соблюдение ТБ 

при организации и 

проведении туристских походов. 

Укомплектование вещевого 

мешка 

- Установка палатки. Карта. 

Топографические знаки и 

способы размещения их на карте. 

Азимут. Ориентирование на 

местности по азимуту. 

6 

4 «Великая Победа». Акция «Наша общая Победа». 

Подготовка к «Митингу памяти и 

скорби». «Мы помним вас». 

Интересные люди села 

4 

5 Заключение. Итоговая промежуточная 

аттестация. Что мы узнали и чему 

научились за 3 года. 

2 

Итого: 34 

  

  

 

 

Учебно - тематическое  планирование 34 часа (1 час в неделю) – 8 класс 

№ 

п/п 

Название темы, тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Коррекция Причины 

Раздел 1. Медицинская подготовка  (8 часов) 

1 Личная гигиена. 1       

2 Личная гигиена. 1       

3 ОПДМП - при порезах. 1       

4 ОПДМП - при обморожениях. 1       

5 ОПДМП - при ожогах. 1       

6 ОПДМП - при заболеваниях и 

травмах в походных условиях. 

1       

7 ОПДМП - при заболеваниях и 

травмах в походных условиях. 

1       

8 Лекарственные растения и грибы . 1       

9 Виды перевязок. 1       

10 Зачет по разделу «Медицинская 

подготовка» в форме практической 

игры. 

1       

Раздел 2. Строевая подготовка (12 часа) 



11 Торжественное прохождение в 

составе отделения. 

1       

12 Торжественное прохождение в 

составе отделения. 

1       

13 Прохождение с песней в составе 

отделения. 

1       

14 Прохождение с песней в составе 

отделения. 

1       

15 Действия в составе отделения на 

месте. 

1       

16 Действия в составе отделения на 

месте. 

1       

17 Действия в составе отделения в 

движении. 

1       

18 Действия в составе отделения в 

движении. 

1       

19 Одиночная строевая подготовка. 1       

20 Одиночная строевая подготовка. 1       

21 Практическое занятие. 1       

22 Практическое занятие. 1       

Раздел 3. Туристская подготовка (6 часов) 

23 Туризм. Виды туризма. Развитие 

туризма в России. 

1       

24 Соблюдение ТБ при организации и 

проведении туристских походов. 

1       

25 Укомплектование вещевого мешка. 

Установка палатки. 

1       

26 Карта. 1       

27  Топографические знаки и способы 

размещения их на карте. 

1       

28 Азимут. Ориентирование на 

местности по азимуту. 

1       

Раздел 4. «Великая Победа» (4 часа) 

29 Акция «Наша общая Победа». 1       

30 Подготовка к «Митингу памяти и 

скорби». 

1       

31 «Мы помним вас». 1       

32 Интересные люди села. 1       

Раздел 5. Заключение 

33 Итоговая промежуточная 

аттестация. 

1       

34 Что мы узнали и чему научились за 

курс. 

1       

Итого: 34 ч. 

 

 

Содержание учебного предмета, курса (9 класс) 

№ п/п Раздел курса 

  

  

Содержание раздела Количество часов 



1 Общественно-

государственная 

подготовка и 

военная история. 

Защита Отечества-

конституционный долг и 

обязанность гражданина 

Российской Федерации. 

Государственные символы 

Российской Федерации, 

Волгоградской области, 

символика Юнармии. 

 Порядок прохождения военной 

службы. 

Дни воинской славы России. 

Святыни родного края. 

Сталинград и сталинградцы  в 

годы Великой отечественной 

войны 1941-1945 годов. 

7 

2 Воинские 

ритуалы. 

  

Военная присяга и порядок 

приведения к Военной присяге. 

Воинские ритуалы. 

3 

3 Строевая 

подготовка. 

  

Строевые приемы и движение без 

оружия. 

Торжественное прохождение в 

составе отделения 

Прохождение с песней в составе 

отделения 

5 

4 Тактическая и 

военно-

медицинская 

подготовка. 

Ориентирование на местности без 

карты и движение по заданному 

маршруту. 

Личная гигиена военнослужащих. 

Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

военнослужащих и правила 

пользования ими. 

Оказание первой помощи при 

ранениях и кровотечениях. 

  

5 

5 Огневая 

подготовка. 

Стрелковое оружие: назначение, 

устройство, требования 

безопасности. 

Основы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия. 

Приемы и способы ведения огня 

из стрелкового оружия. 

Принцип работы стрелкового 

оружия (разборка и сборка АК) 

4 

6 Основы 

безопасности 

личности, 

общества и 

государства. 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера и защита 

населения от них. 

Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и защита 

населения от них. 

Терроризм, экстремизм – 

сущность и угрозы безопасности 

личности и общества. 

3 



7 Физическая 

подготовка. 

Ускоренное передвижение. 

Обучение технике бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции. Ознакомление со 

способами ускоренного 

передвижения в различных 

условиях местности. 

Преодоление препятствий. 

Обучение выполнению приемов 

преодоления препятствий по 

условиям Общевойскового 

контрольного упражнения. 

Сдача норм комплекса ГТО. 

Приемы рукопашного боя. 

6 

8 Заключение. Итоговая промежуточная 

аттестация. 

1 

Итого: 34 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Учебно - тематическое  планирование 34 часа (1 час в неделю) – 9 класс 

№ 

п/п 

Название темы, тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Коррекция Причины 

Раздел 1. Общественно-государственная подготовка и военная история (7 часов) 

1 Защита Отечества - конституционный 

долг. 

1       

2 Государственные символы РФ и 

Волгоградской области. 

1       

3 Символика Юнармии. 1       

4 Порядок прохождения военной 

службы. 

1       

5 Дни воинской славы России. 1       

6 Святыни родного края. 1       

7 Сталинград и сталинградцы в годы 

Великой Отечественной Войны. 

1       

Раздел 2. Воинские ритуалы (3 часа) 

8 Военная присяга и порядок 

приведения к Военной присяге. 

1       



9 Воинские ритуалы. 1       

10 Воинские ритуалы. 1       

Раздел 3. Строевая подготовка. (5часов) 

11 Строевые приемы и движение без 

оружия. 

1       

12 Торжественное прохождение в 

составе отделения. 

1       

13 Торжественное прохождение в 

составе отделения. 

1       

14 Прохождение с песней в составе 

отделения. 

1       

15 Прохождение с песней в составе 

отделения. 

1       

Раздел 4. Тактическая и военно-медицинская подготовка (5 часов) 

16 Ориентирование на местности без 

карты. 

1       

17 Ориентирование на местности без 

карты. 

1       

18 Личная гигиена военнослужащих. 1       

19 Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

военнослужащих. 

1       

20 Оказание первой помощи при 

ранениях и кровотечениях. 

1       

Раздел 5. Огневая подготовка (4 часа) 

21 Стрелковое оружие. 1       

22 Основы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия. 

1       

23 Приемы и способы ведения огня из 

стрелкового оружия. 

1       

24 Принцип работы стрелкового оружия 

(разборка и сборка АК). 

1       

Раздел 6. Основы безопасности личности, общества и государства (3 часа) 

25 ЧС природного характера. 1       

26 ЧС техногенного характера. 1       

27  Терроризм и  экстремизм. 1       

Раздел 7. Физическая подготовка (6 часов) 

28 Ускоренное передвижение. 1       

29 Ускоренное передвижение. 1       

30 Преодоление препятствий. 1       

31 Преодоление препятствий. 1       

32 Сдача норм комплекса ГТО. 1       

33 Приемы рукопашного боя.         

Раздел 8. Заключение (1 час) 

34 Итоговая промежуточная 

аттестация. 

1       

Итого: 34 ч. 

 


		2025-09-20T20:10:05+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТРЯСИНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕРАФИМОВИЧСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ




