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Macca Inmesrre BewecTsa DuepreTH-yeckas| N peuen-
Ipsuem nuiH, HaHMeHoBaHHe 6104a
HOpUHH | Bepgw, r Kupsi, r Yraesogs, r | UEHHOCTE, KKaJ Typet
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 244 2
TEDTEJIM C PUCOM (roesausa) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60 307363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBAS BS3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 1172 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYXAHO-TIIIIEHHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npHemM MHIIH: - 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaaunk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 1594 Y 100,60 379
HToro 3a npyHeM NHIIH: - 300 11,46 ' 11,46 48,14 319,40 -
12-18 JIET
Macca Hitmenk1e BemecTsa Dnuepreru-yeckas| Ne peuen-
TIpuem mumH, HAHNMeHOBaHHe Gitoa -
Tnopun Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTE, KKAJ Typel
3aBTpaKk
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM (roesauna) C COYCOM TOMATHBEIM 100/30 12,70 12,80 15,50 227300 307363
Ne307/363
KAILIIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHbIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpuem mim: 642 224 183 86,9 570,8
nojgauk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a mpHenM NHIIH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90 -




