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19 o0ecneyeHust ropsiuyaM MUTAHHEM 06yqamumxca

7 IeHb
7-11 JIET
= Macca Iumesble BemecTsa Dueprern-ueckas| Ne peuen-
pHeM NHIIH, HAHMEHOBAHHE 6mona
MOpUHH | Benkm, r HKupsl, © Yraesogpl, r | UCHHOCTD, KKa Typet
3aBTpak
OBOIIH I10 CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KAITYCTOM
(ronsmuna) C COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363 i S0 B0 2020 203000} Haa06a
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHMP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB ITIIEHUUHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a TpHeM mHuH: 560 - 16,56 17,80 72,16 526,50
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15001 -x 58,00 685
Hroro 3a npHeM IHIIH: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
12-18 JIET
Macca Inmesble BEWECTBA Duepreru-ueckas| Ne peuen-
TIpieM MHIIH, HAHMEHOBaHME 6/II04a
NOpUHH Bekn, r Wupsi, T R —— LHEHHOCTb, KKaJ TYpbI
3aBTpak
OBOIIIY 10 CE30HY ( KATTYCTA KBAIIEHAS Ne3 nnu HKPA
KABAUKOBAS Ne88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAA C BEJIOKOYAHHOH KAITYCTOA
22 2
(roBszuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 —— 10,20 A0 2 210,601 455/363
KAILIIA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEE ITIIEHWYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a mpHeM MHI: 620 20,27 23,60 87,69 609,14 :
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npuem DHILH: 350 9,20 9,50 53,50 293,10 :

)
/




