


Учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) МОУ СШ №38  на 2025/2026 учебный 

год разработан в соответствии с документами: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-

ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для 

детей с ОВЗ);  

= Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте 

России14.08.2015 №38528);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023). 

    В 2025-2026 учебном году в МОУ СШ №38 обучается 1 ученик с НОДА (вариант 6.1) в 3-а 

классе. Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов № 38 

Красноармейского района Волгограда»    (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

    Учебный план является частью образовательной программы МОУ СШ №38, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

     Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

      В МОУ СШ №38  языком обучения является русский язык.  

   При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  



       При изучении предметов «Иностранный (немецкий) язык», осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на реализацию образовательных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), выявленных в ходе мониторинга,  и использована для изучения  

учебного курса «Народы России: дорога дружбы»,  который  дополняет и углубляет раздел 

социально-гуманитарной направленности «Человек и общество» предметной области 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

      Часть учебного плана для обучающихся с НОДА, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и 

коррекционно-развивающую работу.  

   Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие.         

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в рамках внеурочной деятельности. 

Целью коррекционно-развивающей работы выступает создание системы комплексной помощи 

обучающимся с НОДА в освоении ФАОП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин. 

   Часы коррекционной работы определяются образовательной организацией в зависимости от 

особых образовательных потребностей обучающихся. В учебном плане количество часов в 

неделю на коррекционно-развивающую работу указано на одного обучающегося. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.    Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(оценивание по триместрам) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по триместрам.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО (НОДА, вариант 6.1)  

учащегося 3 «А» класса  МОУ СШ № 38 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 
программе НОО (НОДА, вариант 6.1)  учащегося 3 «А» класса  МОУ СШ № 38  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего в год 

3 «А» класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 68 



Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

-                    - 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 
 
 
 

22 
748 

 
 
 
 
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Учебный курс «Народы 

России: дорога дружбы» 

 

                    1 111 

 

34 

 

 

Внеурочная деятельность (включая ко ррекционно-развивающую область) 
Коррекционные занятия с педагогом-психологом 2 68 

Коррекционные занятия с дефектологом 2 68 

«Разговоры о важном» 1 34 

Итого 5 170 
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