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7-11 JIET
IInmesbie BemecTsa o
Ipuem nuIH, HAHMeHOBaHHe 611042 e e B
MOpPUHH Beskn, r Kupbt, r Yraesoasl, T HEeHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak

BJIIOO U3 PLIBLI (PHIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILIIAMHU
N229 1 KOTJTETBI PHIEHBIE B TOMATHOM COVCE TTKMNe106) | Al a0 BESARIED 109050]  Ta2800R,00| 2R8d06
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npiem nHmm: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73

noJsiaauk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 200 0,30 0,00 16,000 - 66,40 51
Hroro 3a npHeM NHIIM: 300 9,20 9,50 47,50 286,50

12-18 JIET
IInmessie BemecTBa
Macca Dueprern-yeckasi| Nt peuen-
Tpuem numyu, HAHMeHoBaHMe 602
nmopuHH Eemm, r )Kllpbl, r anem)m,l, r HEeHHOCTh, KKaJl TYpb!
3asTpak
BJIIOJIO U3 PEIBEI (PLIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOLIIAMU i 5
Ne229 wnu KOTJIETBI PBIBHEIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 1020023 12810 1epila 0 ISAiliGie), Fa%ise
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM U ITUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MIIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
HTtoro 3a npHeM MHIIH: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosianuk (OB3)

BYJIOUKA CIIOEHAS No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npiem nHIH: 350 9,28 9,50 - 51,50 303,10
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