
Уважаемые родители, здоровье каждого ребенка бесценно! 
Не растерявшись в экстренной ситуации и правильно оказав первую помощь, вы спасете ребенку жизнь! 
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Утопление

Состояние пострадавшего после утопления зависит от многих факторов: продолжительности погружения 
в воду, температуры воды и от того, насколько быстро и эффективно была проведена сердечно-легочная  
реанимация.

Порядок оказания первой помощи при утоплении
• Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
• При спасении утопающего в водоеме (на воде) обязательны меры собственной безопасности: спаса-

тельный круг, надувной жилет или предмет, устойчивый в воде. 
• Оцените состояние ребенка, проверьте признаки жизни (сознание, дыхание и пульс).
• Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить по телефону 103 или 112. 
• Если пострадавший ребенок находится в сознании, то его освобождают от мокрой одежды и одевают в 

теплую и сухую; желательно при возможности дать горячее питье.
• При отсутствии признаков жизни начинайте сердечно-легочную реанимацию (см. листовку «Остановка 

дыхания и кровообращения») и проводите ее до восстановления самостоятельного дыхания или до при-
бытия медицинского персонала.

ЗАПРЕЩЕНО извлекать воду из легких утонувшего ребенка, так как этим вы не «заведете» его сердце, а 
только потеряете драгоценные минуты!


