
Уважаемые родители, здоровье каждого ребенка бесценно! 
Не растерявшись в экстренной ситуации и правильно оказав первую помощь, вы спасете ребенку жизнь! 
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Судороги

Судороги — это внезапные непроизвольные приступы чрезмерных мышечных сокращений, нередко со-

провождающиеся потерей сознания.
Судороги могут сопутствовать многим патологическим состояниям, таким как заболевания нервной или 
эндокринной систем. У детей они могут возникать также на высоте лихорадки, чаще в возрасте до 5 лет 
(фебрильные судороги).
Судорожные приступы могут сопровождаться дрожью, подергиваниями всех частей тела, закатыванием 
глаз, стонами, рвотой и непроизвольным мочеиспусканием. По завершении человек может потерять со-

знание.
Обычно судороги длятся несколько минут и прекращаются самостоятельно. Тем не менее, крайне важно 
контролировать состояние человека в момент приступа и после его завершения, а также вызвать скорую 
медицинскую помощь!

Порядок оказания первой помощи
• Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
• Сохраняйте спокойствие и по возможности засеките время начала и конца судорог.
• Аккуратно уложите пострадавшего на землю или на пол в устойчивое боковое положение, чтобы избе-

жать удушья в случае тошноты/рвоты (см. листовку «Потеря сознания»). Уберите все лежащие вокруг 
предметы во избежание травматизации.

• Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить по телефону 103 или 112.
• Контролируйте состояние пострадавшего до прибытия медиков.
• Если дыхание отсутствует — приступайте к выполнению сердечно-легочной реанимации (см. листовку 

«Остановка дыхания и кровообращения»).
• При потере сознания по завершении приступа сохраняйте устойчивое боковое положение пострадав-

шего до восстановления сознания.
• После приступа пострадавшему следует обратиться к врачу для дополнительного обследования.

ЗАПРЕЩЕНО
• фиксировать или сжимать пострадавшего;
• класть что-либо ему в рот;
• давать жаропонижающее лекарство (при фебрильных судорогах);
• охлаждать или согревать пострадавшего.


