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MpumepHoe 10-Tu gHEBHOE MeEHIO
OnAa obecrieyeHust GecnnaTHbLIM
OBYXpa30BbiM NUTAHUEM
00y4aloLKUXCA € OF PAHUYEHHbLIMU BO3MOXHOCTSIMU
300pOBLA,  OeTeN-UHBaNMUOoB
BO3pacTHou rpynnbi 12-18 ner
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Macca Muwesebie peecrsa 3HepreTn -yeckast| Ne peuen- | CéopHuk
[puem nuwH, HauMeHoOBaHHUe 611042
: MOpUHH Benku, r Kupoi, r Yraesoasl, r LEeHHOCTh, KKaJI TypblI peuenTtyp
3aBTpak
KALHA MOJIOYHAS OBCSIHAS BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 9,10 36,00 262,75 302
BYTEPLPO C MACJIOM U ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 6,88 11,60 147,00 3 2017
[TEUEHBLE Ne9 50 3,30 4,30 23,30 131,20 9
KO®EWMHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem numm: 550 21,16 22,94 86,84 641,55
Monanuk
BYJIOYKA CAOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nummn: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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2 aeHb
L Macca Iumeskie Bewecrsa Dmepréticueckan| Ne peuen- | Céopuuk
Ilpnem numm, HAMMeHoBaHHe 611002
4 MOPUHH Beskcn, r Aupsi, r Yriesonsl, r HEeHHOCThb, KKaJ TypblI peuenrtyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (roesanna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363|  100/30 12,70 13,30 15,50 227,301 307/363
KALLA T'PEYHEBASI BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,50 27,30 145,84 303
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYKAHO-TTILEHHUYHBIM Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem numm: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npuem numm: 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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3 neHn
‘ Macca IMuwessie BewecTsa 3Hé:[').:'li.eTH—‘l:':,CKaﬂ Ne peuen- | CoopHuk
IpreM numM, HanMeHoBaHue 6104
MOPUHH Beicu, 1 HKupsi, r Vraesoawl, r LIeHHOCThb, KKaJl TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLM 10 CE30HY (ITOMHWJOP COJIEHBIM wnu TOMUWIOP g 5
CBEXHIA) No 27 100 1,1 0,0 2.3 18,0 27
ITJIOB U3 TITHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT M3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TIIUEHHUYHBIM Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuwm: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Honnuuk
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npuem nuim: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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Macca Jnéprerii-ueckas | Ne peuen- | CoopHHK
Tpuem nuuyM, HAaHMeHoBaHue 61012
MOpLHH Besn, r MK HpbI, r YrieBoabl, r LEHHOCTD, KKaJI TyphblI peuenTtyp

3aBTpak

BJTIIO10 W3 PbIBbI (PHIBA, TYLUEHASI B TOMATE C OBOLLIAMM Ne 5 -
2/12 3,3

229 i KOTJIETbI PbIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 L I =it WS00/T6,0). - 2297106 B0
KAPTO®EJIb OTBAPHOIM C MACJIOM Ne310 200 3.80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHHUYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npueM NHILUM: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73

Moaanuk
BYJIOUKA CJOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51

350 9,28 9,50 51,50 303,10

HToro 3a npHemM nUILH:
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Macea Iuwesnle BemecTsa Juepreéfii-ueckan| Nepeuen- | Coopuuk
IMpuem nuum, HaumenoBanue 611002
HOPIIHEL . beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, r BEHHOLEL, Kital TypH Py
3aBTpak
T / 0
11\7/\§U1A MOJIOYHAA U3 PUCA U INILUEHA JIPYXBEA C MACJIOM Ne 180 12.20 13,50 31.25 262.00 175
BYTEPBEPO/] C TTOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Nroro 3a npuem nuumm: 550 18,00 18,50 85,75 544,40
IMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB No53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
lIToro 3a npuem numM: 350 8,80 8,80 52,20 316,80




10-Tn JIHEBHOE MEHI0 1JI151 o0ecrneYyeHH s 6eCHJIaTHblM ABYXPa30BbIM IMHTAHHEM oﬁyqammnxm C OFpaHH‘leHHblMl/l BO3MOKHOCTAMH
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Macca IInmesrie BemecTsa i Ne peuen- | CoopHHK
nopuuH beaku, r Kupsi, r Typbl peuentyp
3aBTpak
KALLA MOJIOUHAS Y3 MAHHOM KPYTIbI Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBEPO/J] C MACJIOM UM CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 6,88 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem numm: 550 19,06 19,34 77,50 554,06
Monanuk
[MMPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npuem numm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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Macca [Inieskle BewecTBa - ‘-qééx‘:isf Ne peuen- | C6opuuk
IIpuem numm, HaumenoBaHue Garoaa NS
L Beakn, r Kupsl, r Yrnepoapt, r fuh HHOCTE, JeRaT TyprI peuenTyp
3aBTpak
OBOUIHU IO CE30HY ( KAITYCTA KBALUEHAS Ne3 unu HKPA '
5 2
KABAYKOBAS Neg8) 100 1,80 8,40 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM (roBsiauHa) g - S
C COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22.40 210,60] 455/363
KALLIA TPEYHEBAS BSA3KAS (TAPHMP) No303 160 4,90 4,50 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMMIUEHWUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem numm: 620 20,27 23,00 87,69 609,14
Honanuk
BYJIOUYKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAH C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npuem numm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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Maceca Inmessie pemwecrsa 5 i 71 Ne peuen- | C6opHuk
Ilpuem numu, HaMMeHoBaHue 61012 A5 g WOV
’ HopIMy Besku, r Kupsl, r Vraesoap, r | BEHHOCTD, Jeidil TYprl peuentyp
3aBTpak
EDBIOLLII/I 1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM nnu OI'YPEL] CBEXWH) 100 0.5 0.1 1,01 6.0 !
XXAPKOE IO-IOMALLIHEMY Ne 259 250 14,3 20,50 53,40 406,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MIIEHWUYHbINA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuum: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 3,50 60,50 685K 2011
HToro 3a npuem nuum: 350 8,60 8,80 45,70 279,30




10-Tu OHEBHOE H10 JIJT5 OecrmeyeHust 6eCHJIaTHblM ABYXPpPa30BbIM NHUTAHHEM 06yqalo1unxc51 C OFpaHl/l‘leHHLIMH BO3MOXKHOCTIAMH
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9 neHnb
IMnweBble BewecTBa
Macca Ne peuen- | Coopuuk
[puem numm, HaumeHoBaHue 6aroaa ]
nopuHn Beixu, r Hupbr, r Vriesoabl, r IIEHH()()’FB, klca.n Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 IMTULII C COYCOM TOMA THBIM Ne 100/30 12,20 14.80 15.40 220,80  294/363
294/363
MAKAPOHHBIE U3J1EJIMS OTBAPHBIE No203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAH C CAXAPOM U JIMUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuumn: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Monanuk
[TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIN (SIBJIOYHBIHN) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a npuem numun: 350 9,05 9,85 54,32 386,90
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YIAIHXCH C OFpaHH‘leHHbIMH BO3MOKHOCTAMM

Y1Bepxaan
Anpekrop
‘Ul (@Al
10 nenn : 5
IInmeBble BemecTBa T wiats ¥ > i
Mpuem NN s Vi oBatHe Gatona Macca ; 3Hepri‘m}p‘iecxaﬂ Ne peuen- | Céopunk
nopuHH Benku, r Kupol, r Yraesoani;r.. ~l‘1§HH(‘C“>, KKaJI TYpEI peuentyp
3aBTpak
JIATILLEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 41,2 321,1 154
IMEYEHBE Ne9 50 3,30 4,30 23,30 131,20 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMLUEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem numu: 580 19,95 214 94,85 610,63
Monauuk
BYJIOUKA CAOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem nuummn: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-TH IHeBHOE MEHIO ISl o0ecredyeHHs1 0eCIIaTHLIM IBYXPa30BbIM MIHTAHHEM 00YyYaIOIHXCs ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310pOBbS, eTeil - HHBAJIUIOB BO3pacTHOi rpynnei 12-18 ser MOY

HUTOI'O 1O NPUMEPHOMY MEHIO

Hrtoro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 294,32/297,02 | 305,97/306,17 | 1379,05/1380,15 | 9079,76/9081,36
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 MIEPHO 29,4/29,7 30,5/30,6 137,9/138,0 907,9/908,1
CooTHomeHHe NMHIIEBLIX BelecTB 1 1 4

CGOpHUK peLenTyp Ha MPOIYKLHIO A5 00yyalolHUXCcs BO BceX 00pa3oBaTe/ibHbIX yUPEKAEHHAX / Tox pea. M.I1. MoruasHoro v B.A. Tytenssana. - M.:[leJIu
nitoc, 2017. - 543c.

CGOpHUK peLenTyp U KyJIHHAPHBIX W3AeHi A NpeanpHaTuii 00LecTBEHHOr0 MUTaHHs NpH o61eo6paszoBarenbhbix wkonax / [Mox pen. B.T. JlanwuuHo#. - M.:
Xnebnpoanndopm, 2004. - 640c.

C6opHHUK pellenTyp G0 M KYJIHHAPHBIX H3AeNHi s 00yyatomnxcs 00pasoBaTe/bHbIX opranu3auuii. C60pHHK TeXHHUYECKHX HopmaTHBOB. PI'OY HLI3J
Muusapasa Poccun, HUM TuO3/1ull/ noa penaxuueit unen-kopp. PAH, a.mM.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3aatens Hayunblii ieHTp 310pOBbs ACTEH, 2016.

-560 c.
TabanLbl XHMMYECKOTO COCTABA W KATOPHIHOCTH POCCHICKHX NMPOAyKTOB nuTanusa: Cripaounuk. - M.: JleJIn npuur, 2008. - 276¢. Cxypuxud U.M., Tytenbsu

B.A.
CG6opHHK peuenTyp G0 1 KyTHHAPHBIX W3ENHH 1A MHTaHWs AeTeil B IOWKONLHBIX OPraHN3aLusIX / Tlon pen. M.I1. Morunetoro u B.A. Tytenbsna. - M.:IleJln
npuHT, 2011. - 584c.




