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                                                                                                      ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Школа МБОУ Краснооктябрьская СШ Отд./корп   
  

День 03.09.2025 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТТК№4 пельмени отборные п/ф со сметаной  200 84,60 470,18 18,05 21,80 49,60 

                    

  гор.напиток ТК№18 чай с сахаром  210 3,10 46 0,07 0,20 10,01 

  хлеб ТК№25 хлеб пшеничный в/с 40 5,52 87 3,04 0,36 17,21 

  фрукты ТК№27 яблоки свежие 100 17,78 72,88 0,40 0,40 18,35 

 

Повар: Елисеева Г.Н. 

 

 

 

  

 


