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ana obecnevyeHnsa 6GecnnaTHbIM
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Avpekrop
1 nenn
Macca IInmessie BemecTsa Ne peuen- | CGopuuk
IIpuem numm, HaHMeHOBaHue 6r0aa
nopuun Beakn, r Kupsl, r YraeBoapl, r TypbI penentyp
3aBTpak
OBOILM ITO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIM nnu OI'YPEL]
CBEXHUINNe 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
I'VJIALL U3 MSICA TITHULIBI Ne311K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Wroro 3a npuem nuimm: 620 18,54 18,7 77,66 586,43
HMoaagnuk
BYJIOYKA CIOOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem numm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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Macca Tumeskre Bemecrsa 451" Ne penten- | CGopHuK
IIpueM nuiu, HAMMeHOBaHHe 6.I0AA
nopuMu Bemn, r Wnpsi, r Yraesomsl, r LIEHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIMA C PUCOM (roesguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30| 307/363
KAIIIA TPEYHEBA BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npueM numm: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
Moaanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npuem nuiuu: 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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3 neHn
Macca Iumeskie BewecTsa OHepreru-yeckas | Ne peuen- | CéopHuk
IIpxnem nuIHK, HAMMeHOBaHMeE 6101
NOpUHH BeakH, r Wupsi, r Yraesoa, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOLLH ITO CE30HY (ITOMUIOP COJIEHBIM unu IIOMHJIOP
CBEXHIA) Ne 27 100 1,1 0,0 23 18,0 27
ITJIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKXAHO-TTIIEHHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuemM nmumm: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
HMonauuk
ITMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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AvpekTop

IInmeBbie BemecTsa

Macca JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHuK
IIpnem numuM, HaHMeHoBaHue GJrI0aa
MOPUHH Bemxu, r Kupsi, r Yraesomsl, r LEHHOCTb, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
BJIIOJO M3 PBIBbI (PBIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOLIIAMU
Ne229 s KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN2106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOI C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MUUEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem numu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
IMoagauk
BYJIOUKA CHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npuem numm: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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"Macca Inmessie BemecTsa mu:oenoq:-..anz»n Ne peuen- | CoopHuk
IIpnem nuuu, HaumMeHoBanue 611012
aopien Beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, r TICHHOCTS;, KAl Typh! PeREnTYP
3aBTpak
”.M_..\_.mg MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA JIPYXBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/I C [TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numm: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Honanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem numm: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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YeHHsI 0eCIUIATHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4aIOMHXCS € OrPAHWICHHEN
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BO3MOKHOCTHMH

6 nenn ;
IIpuem nuM, HAHMeHOBaHHUe GJi0Aa i el e, w:w/%mﬁwm,mmmu A& pexen: | Coopeik
TopUHH Beaku, r Knpsi, r YraeBoasl, r LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
KALLIA MOJIOYHA 51 U3 MAHHOM KPYTIbI Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPOJI C MACJIOM U ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBI HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PYKTbI CBEXXHUE (S5JIOKO)N2338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuemM nmumm: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Moaguuk
IMMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuemM numm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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H BO3MOKHOCTAMH

7 neHb o Ry 010
4
JONA U2
Macca Iuwmesrie BemecTsa Dueprera-ueckasi| Nepeuen- | CGopuui
IIpuem numu, HauMeHoBanue 6aro01a
nopuMu Bemxu, r Hupoi, r Yraesomsi, r LIEHHOCTb, KKaJ TYpBI peuentyp
3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHA A Ne3 wnu UKPA
KABAUKOBAS Neg$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBsauHa)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAIIIA TPEYHEBA 51 BSI3KA ST (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIN N6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numm: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Monauuk
BYJIOYKA CIOBHAA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuemM nuu: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




.

H BO3MOKHOCTHMH

8 nenn v :
IIMieBLIe BelecTBa SEITLTY = b -
Iy —————— Macca JHepreru-ueckasi| Ne peuen- | Céopuux
MopUHH BeJk, r Hupoi, r Yraesoas, r LIEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOILIM 1O CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM unu OT'YPEL]
CBEXHUI)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
XXAPKOE ITO-JOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMUIEHAYHBIA Ne 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpueM nuuIu: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Monaunk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
HToro 3a npuemM nuuu: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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IInmeBblie BemecTrsa -
Macca OHeprern-yeckas| Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuiM, HAaUMeHOBaHUe G0aa
nopuHM Bexu, r Knpoi, r VrneBomst, r HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuentyp
3aBTpak
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.20 14,80 15.40 220,80 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3EJIVSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM nmumm: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Monaaux
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHBIIT) 250 0,25 0,25 20,62 140,80 389
HToro 3a npuem nuiu: 350 9,05 9,85 54,32 367,70




JJIs obecriedeHHst OeCIIaTHBIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM 00Y4aIOIIHXCS ¢ OrPAHH
) 3[I0POBbA, AeTel - HHBAJIHAOB BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ser MOY/«

10 genn
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Macca Ilnmestle BemecTsa w:&:.#-umwwnzwn Ne penen- | CGopuuk
IIpnem numu, HauMeHoBaHHue 6Jroaa
NOpUHH Beakw, r Hnpsi, r Vraesoasi,r | UEHHOCTB, KKa Typbl peuentyp
3aBTpak
JIAITIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
ITEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npHem muumm: 560 20,45 21,2 92,85 569,93 ’
HMoaanuk
BYJIOYKA COOBHA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nuimu: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-TH AHEBHOE MEHIO 1JIs1 o0ecnedeHHsl OecNJIATHBIM ABYXPA30BbIM HTAHHEM 00yYAIOUIHXCSI C OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310pPOBbS, A€TeH - HHBAJIUAOB BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 jer MOY

HUTOIo 1o NIPMMEPHOMY MEHIO ' 296,30 303,75 1 368,97 8 974,34
Hroro 0 XK yr KKaJ
HToro 3a nepuon 293,6/296,3 | 303,55/303,75 | 1367,87/1368,97 | 8944,64/8946,24
CpenHee 3HaueHHe 32 IEPHO 29,4/29,6 30,4/30,4 136,8/136,9 894,46/894,62
CooTHOIEHHEe MHINEBLIX BEIECTB 1 1 4
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