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3 1eHb
ITuieBbIe BelecTBa Jneprern- Ne
IIpueM nuiy, HaMMeHOBaHUe 0J1101a Macca aecka enen-
P > nopuun | beaku, | Kupel, | Yriesoasl, LIEHHOCTh, P
r r r KKaJI TYPHI
3aBTpak
NATIA MOJIOHIAA PHCOBAS 200 5.7 9,8 412 2845 | 174
MACIJIO (ITOPLIUSIMMN) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6
YAU C IUMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393
BATOH Neo5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 5
HToro 3a mpueM mUIM: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399
HToro 3a mpueM mUIM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooben
OBo1y 1o Ce30HY (UITH OTypelt
CBEXKUI, WIN IOMUJOP CBEXUH, UK 50 08 01 44 214| 12345
KaIrycTa KBallleHasi, WIH OTyper| ' ' ' ' B
COJICHBIW, VJTU CBEKJIA OTBapHasl)
CVII KAPTO®EJIbHBIU C KPYIIOU 200 18 23 135 818 80
(rmeno) Ne80
KOTJIETA PYBJIEHHAS C
BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455
(roBsimmaa) No455
MAKAPOHHBIE U3 EJIN A
OTBAPHBLIE C MACJIOM Ne205 130 4.9 .9 29,6 2119 205
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392
XJIEB [MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
HToro 3a npuem nuim: 700 20,9 22,4 98,7 683,9
IMonpguuk
BYTEPBPO/] C IIOBUAJIOM Ne2 50 3,3 0,2 27,2 117,4 2
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 41 3,6 17,4 118,8 397
HToro 3a npuem nuim: 250 7,4 3,8 44.6 236,2
Bcero 3a genb: 37,3 40,7 228,3 1439,0




