[bookmark: _GoBack]В рамках недели школьного питания с 3.04 по 8.04.2023u/  в МКОУ Профсоюзнинской СШ был проведен ряд мероприятий. Учащиеся 1-7 классов нарисовали рисунки на тему здорового и правильного питания. Из этих рисунков была составлена выставка под названием «Правильное питание- хорошая привычка». Ребята начальных классов приняли участие в классном часе под названием «Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника. Профилактика витаминной недостаточности». Во время классного часа ребята отвечали на вопросы викторины о пользе витаминов для здоровья в целом и конкретно для здоровья младших школьников. Прослушал небольшую лекцию о том для чего полезен каждый витамин и в каких продуктах он содержится. Составили правила здорового питания для себя и членов своей семьи. Определили, что нужно и полезно кушать на завтрак, обед и ужин. С учащимися 9 и 11 классов была проведена беседа о правильном питании во время интенсивных учебных нагрузок. Ребята обсудили, что необходимо включить в рацион питания, а от чего лучше отказаться во время подготовки к экзаменам. Ребята из 7 -8 класса оформили стенд для обеденного зала в столовой, в котором обозначили вредные и полезные продукты, а также провели классный час «Пирамида правильного питания.» Учащиеся разобрали какие продуктов и в каком количестве необходимо есть, чтобы получать достаточно необходимых витаминов и микроэлементов.
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