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Завтрак д.пя детей от 1 до 3 лет
Катпд жидкrrя (пшени*rая) 150 7.0 3,5 29,\ |75,1 ттк м 105
Кофейнъй ЕаIIиток с молоком 160 2,4 1.9 12,2 76,| ]Ё 395
Батон 4а 3,0 |.2 20,6 104,8
СьФ порIщяrrли 5 |.2 1,5 0 17,7 Ns7

Итого: Jээ 13,б 8.1" б1,9 з7з,7
Завтрак П длядетей

i__ отlдо3лет
Фруктьт свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 91.2 Ns 368

Итого: 200 0.8 0,8 19,0 9|,2
обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая
консервировtlн}IаrI

30 0,6 2,7 Z,Э з5,7

Борщ с ка:тустой и картофелем на
MrIco-KocTHoM буrьоне

150 1,5 з,0 7,1 62,4 ттк}ф 28

Котлетьт, бито.тки, шIпщели
рублетпrые

50 6,з 8,5 15,1 t44,9 ттк м 61

Макаронтrые издеJIиII отвар}Iые с
маслом

110 4,I 4,4 26,3 |66,1 Ns 205

Кисель из повидла, джема. вареЕья 150 0.1 0 2t.| 84.8 J\b 383
хлеб пеклеванньй 2а 1,з 0,2 8,5 40"8
Хлеб пшоЕичнъй 25 1.9 0,2 |2.5 59,2

Итого: 5J5 15.8 19.0 92,9 593.9б
Уплотненпый полдпшк

для детей от 1 до 3 лет
помидоры свежие 40 0,4 0.0 0.9 55 ТТК Nq 27

_9J*ýuД.*ки вкусЕlIшка с соусом
сметаIIЕьтм

100/30 8,5 9,7 15,9 207,4 ТТК Ns 32,
354

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидпом

180/10 0,10 0 9,8 39,4 м 392

хлеб rrшенищтъй 20 1.5 0,1 9,7 46.0
Пеqенье 2а 1.5 2.0 |4,9 83,4

Итого: 400 |2.0 11.8 51.2 375,7
Итого за 20 день:zэ 42.2 з9,7 225,0 14з4.56
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каца жидкtш (пшеничная) 180 8.3 4,2 з5.7 2|3,4 ттк]ф 105
кофейньй напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7,1 103,1 м з95
Батон 50 3,8 1,5 25,,| 131,0

Итого: 430 L5,2 8,1 78,5 447,5
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрчкты свежие (яблоко) 200 0.8 0.8 19.0 91.2 }ф 368

Итого: 200 0.8 0,8 19.0 9t.2
Обед для детей от 3 до 7 лет

икра кабачковая консеDвиDованная 50 1,0 4.5 з,9 59,5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бчльоне

180 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк J\ъ 28

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 11,б 15,2 1 1,0 234,5 ттк м 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 3 1,1 188,4 ]ф 205

Кисепь из повидла, джем1 варенья 180 0,1 0,0 25,7 |02,6 Ns 383

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81.6
хлеб irшеничный 30 ),) 0,2 15,1 71.0

Итого: б80 24,5 28,4 ll2.6 81б.1
-Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
помидооы свежие 50 0,6 0.0 |.2 6,8 ТТК Ns 27
Фрикадельки вкусняшка с coyco}'t
сметанным с томатом

140/50 |z,2 13,8 23,5 290,3 ТТК Ns 32,
355

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом. повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\ъ 392

хлеб пшеничный 30 2,з 0.2 15.1 71.0
Итого: 470 |5,2 14.0 49.6 407.5

Итого за 20 день:rr 5э.,/ 51.3 259,1 l762,3
/э7
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l}Фв,црqк для д*теfl от З дg ? лет
l_ý,аý, а хс]здкая {пшеgичýея
ýофей]{ый i{апитФк ý мOýOкs&,

Ит*rt:
Зявтрак Iý для д*тей

:tЗТ3Дв7лет
ук"Iь1 ýЕе}кае {яб;rокЁ

Штtrrо;

i,:iкlra кабачк*ýая кOнЁý
Ii*рщ * капу*той и картоф*яеМ на
\: ясо-ltостн L)M бYльOнё
liотлеты, биточки, шшицеJIи
зчfiлен1-{ые

Ьtак;tронные азделйя фтварýьý9 * 1з0
i futaCJIflM

ýи*е,ть {.{з повидла! джФма)

Х-ц*б rr*клеванный
}tu*fi шшепичкьй

}lтого:

] LIаЁr с мOлOкФм илý gливк*&ti4
]

Итого;

iliзп.+ид*ры ЁвекI.{*
: Ф$икадёльки BKyýHJ{týKa ý *0у*ом
, сht*танны]\{

1.{пй с сахаром, вареIIьем, лжемоЙ,
i }ýдgl{:_gg}gдg!ц

Х.гlеS гпrтgr*нчный

Итоrо:
Ужик ?

Итого:
trl[тог* за 2* деýь:
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ТТК}rгt 1{}ý

}lb з95

ýg Зб8

ттк Jф 28
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м зOý
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]Ys 394

ТТК ýд ?7
ттк лh з2.

з55
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}lb 401
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