
Утверждаю

Щирекгор ю.м

_\,

,. ,,/

cr^
кСЛАl;ИА>>

Дг;
doKybl. ltл06

.j1:, l,,,6,;,il!:

нIо
на 2025г,

Щень 19 Вьrход
г

lOJIКИ,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетич

eoKzuI

ценность
(ккал)

Ns

рецегryры

зhвцrак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабатIковая
коЕсервиров€IннщI

30 0,6 2,7 )1-r" 35,7

омлет ЕатчDальЕъй 1з0 8,1 8.4 6"5 180.3 ттк}{ъ 72
Чай с молоком иJм сJIивками 150 2,6 2,з ||,z 76,2 м з94
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 350 14.3 14,6 40,6 397"0

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Сок ябло.пrо-виЕограшъй 180 0.9 0.2 77.7 75.1 Ns 399

Итого; 180 0,9 а,2 |7"7 75,1

ВО_бед для детей от 1до 3 лет

огчпец свежий 30 0,2 0 0,5 3,9 ТТК Nр 4

Суп с макароЕными издепиlIми
на куDином бyJБоне

150 2,з 1,8 12,,I 75,1 ттк м 88

Птица, тушеннаlI в соусе с
овощами

150 14,4 \з,6 14,7 z41,5 ТЖNs бб

Компот из сушеЕъD( фруктов 150 0 0 11,6 46.5 м 376

хлеб пеклеваrтпъй 40 2.6 0.4 17.0 81,б

Итого: 520 19.5 15.8 56о5 448.6

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Котлеты, битош<и, шfiиIIоли
DYблонные

50 6,з 8,5 15,1 744,96 ттк ]ф б1

Каша рассъшчатаrI с овощаN{и
(гоещrевая)

па 6,з 4,48 28,7 203,0 ]\ь 16б

Чая с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом, IIовидJIом

1 80/10 0,1 0 9,8 39,4 ]ф з92

хлеб пшенищлъй 40. 3.1 0,2 20.1 94,7

Итого: 400 15,8 13.18 73,1 482.0б

Итпгп за 19 пекь: 50,5 43.78 188.5 1402"76
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ЗавтDак для детей от 3 до 7 лет

икра кабачковая консервировtшнiul 50 1.0 4,5 з,9 59,5

омлет натчра-пьный 150 l5.3 18,9 2.9 249.4 ТТК Ns 72

Чай с молоком или сливкtlN,Iи 200 3.0 2,5 15,6 97 -з }lb 394

Батон 30 11 0,9 15.4 78.6
Итого: 420 l6.б 16,8 45.3 407.7

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочно-виноградньй 200 1,0 0.2 19.6 83.4 Ns 399

Итого: 200 1.0 0,2 l9.б 83,4

i, ОбеД для детей от 3 до 7 лет

огчрец свежий 50 0,4 0,1 0.9 6,5 ттк }{ь 4

Суп с макаронными изделиями на
кчоином бчльоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк J\ъ 88

Птица. TyIIIeHHalI в соусе с овощЕtми 150 |4,4 1з.6 |4.7 24|,5 ттк Jф 66

Компот из ctrlпeнbIx фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ns 37б

хлеб пеклевашный 40 2,6 0,4 17,0 81,б

хпеб пшеничный 50 3,8 0.з 25,1 118.4

Итого: 610 23,,9 |6,4 88,4 599.9

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Котлеты, биточки, шницели
рубленньте

70 11,6 15,2 11,0 2з4,5 ТТк N9 61

Каша рассыпчатiш с овощаN,tи
(гпечневая)

150 8,1 5,6 36,9 2з4,4 Ns 166

Чай с сахаром, вароньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ns 392

хлеб пшеничньй 30 2,з 0.2 15,1 71,0

Итого: 450 22,| 21.0 72,8 579.3

Итого за 19 лень:л ] б8,6 64,4 218,б 1807,4
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Завтрак д.ffя д8т*й *т З до ? лет
кра к;tЬачлсоваlI кOнсервирGванная 50 1.0 4,5 1q ý9,5

{JM"iIЁT натyЁ*льнъй 15t} 1ý,3 18,9 }q 249.4 ттк }{! 72
Чаfr с hlо.;roкOм }iл1{ ýJIивк*ъfЁ 200 з-0 ,]ý

1ý,6 97.3 ý9 394
|)?j ГtJIl з0 /r3 0,9 15,4 78"6

Ii[тпг*: 4з0 2I-d 2ý"8 3?"8 484,8
Завтр*к Ir для детей

от}до7**т
сок яб.цочно-абрикосовьй 200 1.* 0,} 19.6 еý,4 }{! з99

Итогtl: 200 I 
"t}

0,2 19.ý s3,4
fiбед для яýтýfi от ý дg ? лет

CIi"rrBetr ýý*iкиý 50 0,4 0.1 c!q-,, б,5 ттк "h& 4
L,yп * ivlaк*pФýяъIllft{ кздеJIиýьfи Еа
кYриýt}ь{ бульонс

i&0 2,0 15,2 90,0 ттк.ль ý8

Птица, ту"Iýýнýая в ýФy*ý с овsщýь,rи t50 l4,4 l з,6 t4,7 з41"5 ТТк ýs 66
ltoчltor, из с},шIеных фп_лктов 20* 0"0 0.ff 15.ý 61.9 Ns 376
X:ieý пакл*в*llный 40 ,rА

0,4 17.0 81.6
хлsб пшеничяьffi 50 з*8 0"з 25.1 118,4

Итоrо; 6?s 23,9 16.4 88,4 ý99,9
trtr*лдннк для д*тей от ý до 7 л*т

Il*че:-tъе 50 з,8 4"9 з7.3 208.5
200 1l z,4 1?,0 10з.1 }''i* 395

Итtlrо: ?50 6"9 l.ý ý{J ý11.6
ужrtк д,пя дстеý от ý ло ? лет

70 11,6 1ý? 11,fi ?34,5 ттк Jчъ бi

каlпа раýýъmчатýя G ýýýщаjklfl
i гпе.rневая)

150 8,} 5,6 36,9 234,& }aь 166

хлеб rrrпешшчr*ьтй з0 11 0,2 15,1 ?1,0
Чай с сfiх&рOh{, ts&p&HI}*M} ýже&tФil,tl
]\lс.ц(,}м" IlовидлФм

1}*l10 0,1 0 9,& 39,4 ль э92

fiтог*l 4ý0 1n1 ?1.0 72.8 ý?9-з
У:дсплн ? для детеti от 3 до ? лg.^

ý*фчЁ 18с 5,i 4.4 7"0 92j jч} 401
Итоrо: 1Е0 5"1 4,4 7.0 ýrý

Итвг* за х,9 д*ньl 80.6 ?6.1 I79.8 21ýl'ý
[IIеф-яовар: ,,/


