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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
каша кидкая (геркулесовм) 150 6,4 4,6 2з.4 |59,2 ТЖ Ns 104
Щ*9_gах ар ом, в ар енъ ем,
джемOм, медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

Батон 40 3,0 |,2 z0.6 104,8
Итого: 380 9.5 5,8 53.8 303,4

Завтрак fr для детей
отlло3лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 91,2 Ns З68
сок яблошьтй 180 0.9 0,2 |7,,J 75.1 ]ф 399

Итого: 380 L.7 1.0 36,7 166.3
Обед для детей от 1 до 3 лет

Ca.rraT из свекJIы з0 0.4 1,9 э< 29.5 }{ь 33
Суп картофелъшьй Еа куршlом
бyльоне

150 2,1 2,з |t,,7 75,8 ттк }lb 87

Ппов из птицы 130 10,9 15.9 з6,5 291,9 ттк ]ф 67
Коршот из свежих плодов 150 0,i 0,1 I7,4 71,8 }lъ 372
Хлеб пекJIованнъй 40 2,6 0,4 17,0 81.6
хлеб шшенищтьй 20 1.5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 L7.6 2а.7 94,8 596,6
Уплотнеяцый полдЕик
,? для детеЙ от 1до 3 лет

ТёФiай с соyсом (говя.цша) 50/30 6,6 7.8 15,z |4з,9 ттк }{b 65
Рагу овощsое (3 вариант) 110 . 2.0 4.з 10.8 97,7 м 344
ЧЙ С JIИМОНОМ 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 41,7 Jф 393
хлеб пшеrптrшъй 25 1.9 0.z 12.5 59.2

Итого: 4|2 10.7 |2.3 48,5 з42,5
Итого за 1_8 деrъ: z,) 39,5 39,8 233,8 1408,8
Шеф-повар: lt
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ЗавтDак для детей от 3 до 7 лет
KarrTa жидкаl[ (геркулесовая) 1 80/5 7,8 5,5 28,5 l95,7 TTKNs 104

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Сыр (порuиями) 10 2,з з,0 0,0 з6,4 Jф7
Батод l' 25 1,9 0,7 |2,9 65.5

Итого: 420 L2,| 9,2 51.2 337.0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 91.2 J\ъ 368
сок яблочный 200 1,0 0,2 19.6 83,4 Nь 399

Итого: 400 1.8 l,.0 38,б l74.6
Обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0,7 2,9 4.1 45,6 м33
Сугl картофельный с бобовьшчrи (горох)
на кчDином бчльоне

180 4,7 3,9 |з,6 110,3 ттк м 43

Плов из птицы 150 28,9 з|.2 24,8 499,1 ттк м 67
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 Ns 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9.7 4б.0
хпеб пеклеванный 30 2,0 0.з |2.7 б1.2

Итого: 610 37.9 38.5 85,8 848,2
Уплотпенный полдниц

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10.3 |2.4 11.0 205.3 ТТК Ns 65

Рагу о.lощное (3 варишrт) 150 2.8 5,9 l4,9 lз4,6 Ns З44
чай с лимоном 180/10/7 0.2 0,0 10,0 41.7 Ns З93

хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 4б,0
Итого: 467 l4.8 18.4 45,6 427"6

Итого за 18 день:Л Ф бб,б 67.| 221.,2 L187.4

Шеф-повар: bt
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