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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Karrra вязк€ш молочIIЕuI (рисовая) 150 2,з 6,0 2з.7 16з,5 тткм 102
Чай с молоком иjIи сливками 180 2,7 2,з 14,0 87,6 м 394
Батон 2а 1,5 0.6 10,3 \,) д
Сыр (порци.шли) 5 1.z 1.5 0 77 -7 м7

Итого: 355 7"7 10.4 48.0 321,2
--- t .=- Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблоrrно-влшограшъй 180 0,9 0.2 |7,7 75.1 }ft з99

Итого: 180 019 0n2 l7,7 75.1
обед для детей от 1до 3 лет

са-шат из свеклы 30 0.4 1,9 1< 29.5 Ns 33
Борщ Еа MrIco-KocTHoM бу,rьоне со
сметаной

150/5 1,2 з,0 5,4 54,8 ттк ль 200

Фрикадеrrьки в соусо (говядща) 50/з0 8.3 9,8 15.б |54"2 ттк м 60
Макароrшъiе издеJIия отварЕБIе с
маслом

110 4,| 4,4 26,з 166,1 JФ 205

Кисеlь из IIовиJIла- JDKeMa ваDеЕъя 150 0.1 0 2|.| 84,8 Ns 383
хлеб пеклеваяньй 20 1.з 0,2 8.5 40,8

Итого: 545. 15,4 19.3 79.4 530,2
У.плотпенный по.пдник

длrя детей от 1 ло 3 лет
130/50 16,з lз,2 27,4 з65,8 ТТК Ns

l51.477
Кефир 180 5.1 4.4 7,а 92,5 Ng 401

Еа*о-д 40 3"0 |.2 20,6 104,8
Итого: 400 24,4 18.8 55,0 5бз.1

Итого заl7 день; 48,4 48.7 200 1489.6
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ь



,l, ,l l tll :,l -:,r,_.

,,.' ,, , ""- ,l':r 1,,

:' ,,,n ," ",i!?i,i
;, ]ебглас"*анф|_З едующiul МОУ
,' я*'Зр#о .*дч lgь l-_ {/ Y

: 
,,i

'' "'tЩgф1']i;"'" (6иоl
ар5

EHIo
2025 r.

!ень 17 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(кка-п)

Ns

рецеtrryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкаJI молочнtш (оисовая) 180 2.7 1,) 28,4 |96,2 ттк Jф 102

Чай с молоком или сливкtlп{и 180 2"7 2,з 14,0 87.6 Ns 394
Бутерброд с сыром 30/5/10 4.4 6.7 |4.6 |4|.6 мз

Итого: 405 9,8 16,2 57.0 425,4

v _ Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19.6 83.4 м 399
Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83.4

Обед для детей от 3 до 7 лет

салат из белокочанной капусты 50 0,8 2.4 4.5 44.1 }ф 20
Борш на мясо-костном со сметаrrой 180/5 1.3 4.з 7.1 76.6 ттк ]ф 200
Фрикадельки в соусе (говядина) ,10lз0 11.5 13.1 8.3 20з,з ТТк N9 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 31,1 188,4 Ns 205

кисель из повидла, джема, варенья 180 0.1 0,0 25,7 |02.6 Ns 383

хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 17.0 81.б

Итого: б85 21.2 24,6 93,7 б9б,6
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/60 28,1 2|,з 30,1 4з9,7 ттк Jю
|5l,4,I7

Кефио 200 5.6 4.9 7,8 102,8 Ns 401

Батон 40 3,0 |.2 20,6 104,8

Итого: 480 з6.7 21.4 58,5 647,3

Итого за 17 день: rl б8.7 68,4 228,8 1852.7

'хШеф-повар:
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Rавтпак п,тя детg* tт 3 ло 7 лет

Iiarra вязкая мсfiочкаý { Bart 180 11 ?.? 28,4 19s.з ТТК ýg 102

Чаji с }лOлокOм ипý *JlýвкЁtvt}l 18с ?,-,l ?1 l4,0 87.6 }.{ý 394

Бъчtlпбппп с 3ý/5110 4,4 6-"? 14,6 141,6 Nе3

Итоr*: 405 9,8 rба ý?.0 42s,4

Завтр*к II для д*те*
п.г t rп '7 _rеr-

к g,ý.пглrпто - пбпикrэсовъй 200 1,0 0.2 19,6 8з.4 }ф з}9

}Iтог*: ?00 1.0 0,2 19,б *3,{

п-тя rтеrе* ст 3 псl ? л*т
гяпят и.т ýеяпкпqанной какт*ты 50 0,8

,)д 4,5 44,1 м20
Борru ita м,ýсо*кф*тн*м бу:rьоне с*

сметшлоfi

э 80/5
J,4 4"з ?,1 76,6 ттк м 200

|{]* {rс]ЕяII*ýа 7i}lз{} 11,5 tJ.t 8,з 20з,з Т"ГК дý ЬU

Макарокные издё.ýкs oTBapýýI* с хз0 4,9 4,4 з 1,} 188,4 N* 2С5

Кнпirпъ lтt нfiвБтпJtа" лжем& i80 0,1 (} 25,7 l 1ff2,6 JФ з8з

Y:т,-fi ттдк ттр:lпиньтй 40 2,6 о4 17-0 l 81,6

Нт*го: s8ý 21J' l4,6 93,7 б96,6

Чай * caкa}ohit! вар*къýlФ} дж*моýI,
\trPiT{\fuf fi&Etиfffiftм

190/i0 с,1 ff 9,8 з9,4 лi!

П е ц""l+ьё rт]flкfi 'llfi IT}{ne 50 з,8 4q аlэ ?08,5
, }ilтпгg: tý0 3"9 4,9 4т.0 247"9

vrrcrr к я пg петей от 3 лгr 7 лет

Зжtеканка из твOрOге * *0уýсм
{rnтrlяиьтъ{ пýfr ýкtr;tм ý в нильrо

150160 28,1 21,з з0,1 4з9,7 '1"1К Лs
].51.477

н 45 .tл 1,3 ?з1 117.9

rlaй с "iIи]чlOýФм 180110/7 ý,э 0 10,0 41,? ý! з93

X'lTnrlt: 4ý2 31,7 2э,6 6312 ý9ý"3

Ужr*п 2 д"чв дёт*й *т ý дt ? лдт

180 5.1 4"4 7.0 а?ý Ns4U1

Жтпrп: 1ffB ý.1 4.4 7.0 9z,5

И"rд го,lа I? ilёfiь:' 72"| 17q 287,5 2145,1
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