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Завтрак для детеft от'1 до 3 лет
Каша жидкая (шшенrщrая) 150 7.0 з,5 29,7 |75.1 ттк }lb 105
Коt ейяъй ЕfiIиток с молоком 150 2,з 1,8 11,4 71,.з м 395
Буг9рброл с джемом иjIи
IIОВИДЛОМ

з0l5/20 2,3 з,7 27,4 |56,7 }{ъ 2

Батон 40 3,0 |,2 20,6 i04,8
Итого: 395 14.6 10.2 88,5 507.9

Завтрак II д.пя детей
отlдо3лет

Фрукты свежие (ябпоко) 200 0.8 0.8 19.0 9|.2 i ,, Nь 368
Итого: 200 0,8 0,8 19.0 9L.2

Обед для детей от 1до 3 лет
огупеrr свежий з0 0,2 0 0.5 з.9 ТТК Ns 4
ТТТр из свежей каIryсты с
каотофелем Еа куDином бчlьоне

150 |,7 3,0 5,9 5,7,7 ТЖ Ns 47

Птица, TymeEIIalI в соусе с
ОВОЩаIчfИ

150 |4,4 13,6 |4,7 241,5 ттк }Ib 66

Коtrгпот из суIпеньD( фруктов 150 0 0 11.6 46,5 }{ь з76
ХдеSдшеI]ищfiй 20 1.5 0.1 9.7 46"0

хлеб пеклеваrньй 20 1.3 0.2 8,5 40.8
Итого: 520 19.1 1б.9 50,9 436,4

Уплотненшьй по,пдник
для детей от 1 до 3 лет

счфпешз ъыбы 50 б.5 8.2 ?.1 7Zз ттк ]t ?4
Гftоре картофе.тьное 110 2.3 3.3 15.6 104.9 Nь 321

хлеб пшешrшгъй 20 1.5 0.1 9.7 46.0
Чй с сахаром, вареньем,
джемом, медом _ о

180i10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Бчдоrцса ваЕигьЕаrI 50 4.1 з.9 28.9 167.з ]ф 4б7
Итого: 420 14.5 15,5 бб,1 430.3 ]

Итого за 1б день / .l9,0 43,4 224,5 14б5.8
Шеф-повар: rfl
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкiш (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2Iз,4 ттк м 105
Ксjфейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7,1 103.1 Nq 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 2,з з,7 27,4 |56,7 }lb 2

Батон 20 1.5 0.6 10.3 52.4
Итого: 455 15.2 10.9 90,5 525,б

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 9|,2 хь 368
Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91.2

Обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4

Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бульоне

180 2,0 з,6 1) 70,2 ттк м 47

150 I4,4 13,6 I4,7 24|,5 ттк Jф 66

компот из сушеньгх фруктов 180 0.0 0.0 14.0 55.8 }lb 37б
Печенье шоколадное 30 2,з )q 22,з l25,|
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0.4 17,0 81,б

Итого: б30 21.1 20,б 76.| 580.7
{ Уплотненныйполдник

для детей от 3 до 7 лет
Суфле из рыбы 70 1 1,8 6.6 3,1 I22,6 ттк J\ъ 74
пюре картофельное 130 2,,7 з,9 18,5 |24.4 Ns 321

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20.| 94.7
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ns 392

Булочка ванильнЕIя 50 4.| 3,9 28,9 |67.з Ns 467

Итого: 490 21.8 14.б 80.4 548,4
итого за 1б леlдъ/ 59.5 46,9 266,0 174s.9

Шеф-повар: f}
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Завтр*к дJtя дsтай от } до ? л*т

JФцg щщдкая {rrшени,шлая
йвый rlаýктФк ý }foJI*lt*ft{

ýутерброд а джýмЁм ил}I
пФвидлftм
Бат*tл

Итого:
Завтрак.II дла д*теfi

*тýдо7лет
rкты 0ве}кие {яб.шоко

Итог*;
0ýеД д.lrя д*телi от з до ?

огч}эец сведiяй
I.IdH из свежей капусты с
.t\з}]l OФеJIем н& мб
ПLтлiIа, тушенная в соусе с

1_1ц!l]щщц
liомпот из сушень]х фруктов"

| Хлеб пеюtеванньй

i* ._ Ито"о,
, ГIuллник Для детъfi от 3 до ? лет
Ки*елъ из шOвидJrаt джемё. ва

i Бул,очка ýfiнýJ{ъýая

i Итог0:
ужия для дýтiiý от 3 до ?лэт

из вьrýы
ýfrе"цьflOfi

ýлеfi :rт:i*ничньтй
Чаft с 0*харФм} варвньеъ{} д}к*мOм,

Ит*r*:
Ужин 2 лля дsтей от 3 до ? лет

Итого:

180

зOlýл20

l9Q/10 t 0,1

Итоr* зд 16

м 4г}1


