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E?KEIIHEEHOC 10-TH AHEBHOE MEHIO

B /Iarepsx ¢ AHeBHbIM npebbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHol rpynnst 12-18 aer
B NEepHOoI KAHHKYJI NpH 2-X pa30BOM NHUTAHHI

9 BapuanTt
IIpuem num, HaHMeHOBaHHE G1ioaa Xisges - Swsprersusann! 2 peia:
ToplyH Beiaku, r | Kupsl, r ¥Yraesoasl, 1 TICHHOCTE Rk TYpH!
3aBTpak
KAIIIA MOJTOYHAS BA3KAS MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4] TTK Ne82
BYTEPBPOJ C MACIIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEB MUEHMYHBIA 50 37 03 243 114,8] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuH: 350 20,78 33,00 108,90 737,50
Oten

MOPKOBb C MACIJIOM TTK Ne326 100 1,3 31 7.0 59,0 TTK Ne326
CYTI C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 48 53 16,5 122,0f TTK Ned4
IMEJIbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM TTK Nel 16 200 234 225 525 540,11 TTK Nellé
KOMIIOT U3 CBEXMX IUTOZIOB TTK Me52 200 0,1 0,1 142 59,21 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHWYHBIA 60 4,5 04 29,2 1378 TTK Me6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 118,7| TTK M7
Hroro 3a npuem nuum: 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Beero 3a papuanT: [ . 58,78 64,85 252,90 1774,30|
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