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MeHI0 IS TOMIKOJLHON rPynnbl 3-7 J1eT

3 JeHb
Ne IIumessie BemecTea JHepr.
ewen IIpuem nuim, HAMMEHOBaHUE OJII0/1a Macca IE€HH.
P ’ nopuud  beaxu, | ZKupsl, | Yries i
-Typbl KK
r r o1bl, T
3aBTpak
KAIITA BA3KAS MOJIOYHAA
174 PIICOBAS 200 57 9,8 41,2 2845
393 | YAI C JINMOHOM 180 0,2 0,0 13,7 55,8
6 MACIJIO (ITOPUUAMMN) 5 0,0 3,6 0,0 37,4
5 BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
HToro 3a npuem mumm: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
Il 3aBTpak
399 | COK SBJIOYHBIN 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npueM nmumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oo0en
TTK .
No OBo1i 1o ce30HY (Oryper] CBEKHI,
1 2‘3 TTOMUJIOP CBEXKHH, KaITycTa KBaIleHasl, 50 0,8 0,1 44 21,4
’4 ’5 ' | oryper coieHbIi, CBEKJIa OTBapHas)
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KPVIION
80 (MTLIEHO) 200 1,8 2,3 13,5 81,8
KOTJIETA PYBJIEHHAS C .
455 | BEJJIOKOYAHHOUM KAITYCTOU 70 9,0 11,6 9,1 179,6
(FOBAJJNHA)
MAKAPOHHBIE U3AEJINA
205 OTBAPHBIE C MACJIOM 130 49 7.9 29,6 2119
392 | YAUM C CAXAPOM 190 0,1 0,0 14,3 57,0
gg XJIEB TIIEHYHBI 30 23 02| 151 71,0
g\g XJIEB PYKAHOI 30 20 03| 127 61,2
Hroro 3a npuem numm: 700 20,9 22,4 98,7 683,9
Bcero 3a genn: 29,9 36,9 183,7 1202,8




