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Каша вязкая молочная изриса и пшена с маслом 260 5,в1 1 1,52 зз,зз 200

Масло сливочное (порциями) 7L о,07 7,в0 0,10 10

Чай с сахаром 57 0,зв 0,09 13,70 0,0в 200

)fiеб пшеничный L79 7,99 L,4L зз,67 100

iзторой завтрак 388 16,86 L4r92 46,90

Сырники из творога со сметаной 201 12,1 9,92 1 5,10 в0

Какао с молоком сryщенным 1в7 4,70 5,00 31,в0 200
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)Иеб ржаной 2в9 1 1,55 2,1,0 56,10 150

Щи из свежей капусты с картофелем 106 2,40 5,16 12,00 з00

Сметана 4L 0,50 4,00 0,70 20

Соль в

компот из смеси сцофруктов t26 L,20 з1,60 200

Плов из птицы 4з1 2з,з7 2з,29 з2,00 0,64 200

Салат из белокачанной капусты 80 L,46 4,4в в,57 7,2L 100

glолдник 94 0,8о 22|6о 4,00

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200

Ужин 73о 2зi2 27t7o 95Аб
=0,r0€

Яйца вареные 63 5,10 4,60 0,30 40

каша вязкая пшенная с маслом з60 9,5в 1з,в0 47,69 з00

. Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

Чай с сахаром 57 0,зв 0,09 Lз,70 0,0в 200

хлеб пшеничный 779 7,99 1,4L зз,67 100
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