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Щень 4 Выход
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г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескitя

ценность
(ккал)

м
рецептуры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молочЕый с криIой (гречневой) 150 4,4 4.1 |2,5 106.5 ТТК Ns 106
чай с лимоном l50l7lз,5 0,1 0 7,0 29,0 J\ъ 393
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0
Сыр (порциями) 5 |.2 1,5 0 |7,7 Ns7
Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 371

Итого: 5б5 10,3 7,9 64,,2 375,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0.2 I7;I 75.1 Ns 399
Итого: 180 0.9 0"2 l7.7 75.1

обед для детей от 1 до 3 лет
помилооы соленые 30 0.3 0.1 0.7 4.1 ттк J\ъ 27

Су., с макаронЕыми изделиями на
м/б

150 2,з 1,9 12,1 74,2 ттк J\ъ 88

тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 |5.2 14з.9 ттк Jф б5

Макаронные изделия отварные с
маслом

t10 4,1 4,4 26,з 166,I Ns 205

Компот из сушеньIх фруктов 150 0 0 11.6 46,5 ]ф з76
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46.0
хлеб пеклевшrный 20 1.3 0,2 8,5 40,8

Итого: 560 1,6.1 L4,4 84,1 521.6
Уплотненный полдник для детей

отlдо3лет
Котлеты, рубленные из птицы 50 6.1 8,0 8,1 109,6 ттк Jt 62

пюре картофельное 110 ZrJ з,з 15.6 l04.9 Ns 321

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Nь 392

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9.7 46.0
Булочка Веснушка 50 4,0 3.0 29,6 160.9 Ns 473

Итого: 420 14.0 14.4 72,8 460,8
Итого за 4 день: --, 41.3 зб,9 238,8 l4з2,9

Шеф-повар:
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ЗавтРак для детей от 3 до 7 лет

Суп молочный с крупой (гречневой) 180 5,3 4,8 15.1 |25,3 ттк J\b 106

чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 10.0 41,7 ]ф 39з

Фочкты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,,2 Ns 371

Бчтерброд с сыром 40l5l|5 6,4 8.1 19,5 182,3 Ns3

Итого: 637 \2,7 |3.7 63,б 440,5

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1.0 0,2 19,б 83.4 N9 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83.4

Обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 60 0,7 0.0 |,4 8,1 ТТК Ns 27

Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном бульоне

180 4,7 з,9 l3,6 110,3 ттк }ф 4з

Тефтели с соусом (говядина) ,l0lз0 10,3 |2.4 11,0 205,з ттк ]ф 65

Макаронные изделия отварные с

маслом
1з0 4,9 4,4 31,1 188,4 Nq 205

Компот из сушеньIх фруктов 200 0.0 0.0 15.5 61,9 N9з76

хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46,0

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |,7,0 81,6

Итого: 730 24.7 2|,2 99.3 701,6

УплотненныЙ полдник для детей от 3

до 7 лет

котлета. рубленная из птицы 70 1 1,5 11.6 1 1.5 |9,7,9 ТТК N9 62

пюре картофельное 130 2,7 3.9 18,5 |24,4 Ns 321

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]\ь 392

Y тте,6 тrтrтетrи.rньтй 50 3,8 0,з 25,| 118,4

Бчлочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ng 473

Итого: 500 22,| 18.8 94,5 б41,0

Итого за 4 день: -"-.,
60,5 53.9 2,17,0 18бб,5

И7Шеф-повар:
)
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каша жидкаJI (геркулесовая) 150 6,4 4.6 23.4 |59,2 ттк }{ъ 104

кофейный напиток с молоком 150 2,з 1,8 11.4
,lI,з }ф з95

Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 2,з з,J 27,4 |56,7 }{ъ 2

Итого: 355 11,0 10,1 62.2 з81.2

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,J 75,7 Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 L7.7 75,1

обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы 30 0.4 1.9 ?ý 29.5 ]ф 33

счп картофельный на к/б 150 2,0 2.з II,7 75,8 ттк }lъ 87

Плов из птицы 130 10,9 15.9 з6,5 291,,9 Ns 67

Кисель из повидлао джемa
варенья

150 0,1 0 2I,1 84,8 ]ф 383

хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 20,1 94,J

хлеб пеклеванный 20 1,з 0.2 8,5 40,8

Итого: 520 L7,9 20,5 100,4 6|7,5

Уплотненный полдник для
детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая
консеDвиDованнIUI

з0 0,6 2,7 2,з з5"7

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

50 4,9 5,,l 4,8 64,| ттк J& 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

l20 2,4 з,з l9,0 1 18,7 Ns 125

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 0,2 18.1 88.3 N9 398

хлеб пшеничный 30 )1 0,2 15,1 7|,0

Итого: 410 10.8 |2.2 59,3 377,8

Итого за 5 день: /"-, 40,б 43.0 239,6 |457,6

Шеф-повар: z
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(ккал)
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Каша жидкfuI (геркулесовая) 180 7,8 55е,ч 29.0 |97.6 ТТК Ns 104

Кофейный напиток с мопоком 200 3,1 2,4 |7 -| 103.1 Ns 395

Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 )1 з,7 27,4 I56,7 J\ъ 2

Итого: 435 Lз,2 11.б 73,5 457,4

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1.0 0,2 19,6 83,4 ]ф 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Са_пат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44,| ]ф 20

Суп картофельный на курином
бульоне

180 2,з 2,7 13,9 85,2 ТТК Nq 87

Плов из птицы 150 28,9 з1,2 24.8 499.| ТТК Ns б7

Кисоль из IIовидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 25,7 |02.6 Ns 383

хлеб пеклеванньй 50 J,J 0.4 2|.2 102.0

Итого: б10 35,4 зб.1 90,1 833,0

УплотненныЙ полдник для детей
от3до7лет

Икра кабачковая
консервированнfUI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

,70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк ]ф 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

1з0 2,5 з,5 20,6 |28,3 Ns 125

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 0,3 18,1 88,3 Ns 398

хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,| 94,,|

Итого: 470 16.1 15.4 б9.5 50б,б

Итого за 5 день: б6,3 63,3 252.7 1880.4

Шеф-повар:
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