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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
KarrTn жидкаJI (манная) l50 6.1 з,4 26,8 163,0 ТТк J,lb 83

Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

Яйца вареные 64 ýý 5,0 0,3 68,6 ]ф 21з
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 405 13.2 9.0 47.2 32з,4
Завтрак II дr, детей от 1 до 3 лет

Сок яблочно-виногDадный 180 0,9 0,2 т7,7 75.1 Jф з99
Итого: 180 0.9 0,2 l7.7 75,1

Обед для детей от 1 до 3 лет
огчрец соленый 30 0,2 0 0,5 з,9 ттк ]ф 4
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

1 50/1 0 1,5 5,0 7,5 9|,2 ттк }lb 28

Запеканка картофельншI с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,з 2|5,8 ттк м 79

чай с лимоном |5017lз.5 0.1 0 7.0 29.0 Ns 393
хлеб пеклеванный 20 1.3 0.2 8.5 40,8
хлеб пшеничный 20 1"5 0,1 9,7 46,0

Итого: 540 14.6 12.1 58,5 426.7
УплотненныЙ полдник для детей от l

до 3 лет
Пюре из морковиили свекJIы (свекла) 40 0,6 |"4 4,0 зз,4 Ns 324

Котлеты, биточки, шницели
очбленные с соусом сметанным

50/30 6,7 9,7 |6,9 |67,9 ттк Jt 61,
з54

Каша рассыпчатаjI с овощами
(гречневая)

l10 5,7 6,4 26,з I91,4 N9 166

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20.9 86.0 Jф 372
хлеб пшеничный 30 Zr3 0,2 l5.1 71.0

Итого: 440 15.4 17.8 83,2 549.76
Итого за 3 день: 44.0 39.1 20б,0 1402,0

Шеф-повар: 2
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каrтrа жидкая (манная) 180 7.з 4.2 з1.4 191,3 ттк м 83
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 м 392

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Яйца вареные 64 55 5,0 0,3 68,б Jф 213

Итого: 445 l4.4 9.8 51,8 351.7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочно-абDикосовьй 200 1.0 0.2 l9,6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк]ф 4

Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

180/10 I,7 5,1 9,2 95,5 ттк ]ф 28

Запеканка картофельнzuI с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,з 2|5,8 ттк J\ъ 79

чай с лимоном 180/10/7 0.2 0.0 l0.0 41;I J\ъ 393
хлеб пшеничный 20 1.5 0"1 9.7 46.0
хлеб пеклеванный 40 2.6 0.4 17.0 81,6

Итого: 647 16.4 12.5 72.| 487.1
УплотненныЙ полдник для детей от 3

до 7 лет
Пюре из морковиили свеклы (свекла) 60 1,0 1.9 6.2 47.8 Ns 324
Котлеты, биточки, шницели,
пчбленные с соyсом сметанным

70lз0 12,0 |6,4 |2,7 257,0 ттк J$ 61,
з54

Каша рассыпчатffI с овощаN{и
(гречневая)

1з0 7,0 4,8 32,0 208,5 }ф 166

Компот из свежих плодов 18.0 0.1 0.1 20,9 86.0 J\ъ 372
Бчпочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160.9 J\ъ 47з
хлеб пшеничный 60 4,4 0.4 )q) 137.8

Итого: 580 28.5 26,6 l30.6 898,0
Итого за 3 день: 60,3 49.1 274.| L820,2
Шеф-повар: ^/,
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_ ЗавтРак для детей от 3 до 7 лет
каша }килкл я /тtля r,r-о-l..=...---."-*-

}laВыхсrд
г

Белки,
г

Х(иры,
г

Уг;tсвод
bi,

г

Энерl чти"t
е(]кая

ценность
(KKMr)

м i;4 i!]
l ll i l

рецепгурý.I
J ! ,'.

,;'i ,,],
,:i l,]

ll
!1

l-

обсл

t80 7,з trлarl зl 4 191,з тткмtyuiI0 0,1 0,0 9,8 з9,4 }ф 39;
fri

i,]i?-() 1,5 0,6 I0 з 52,4ь4 ýо
sя

0,з
445 14.4

68,6 }lb 2 il],r],

51,8 з51,7

In 0,2 ]9 6 ц11 l Jф]Е il,?{.}0 tr,0 0,2 l9.6 83,4
\-r{урец солtttыл:i
Борш с кяrr",i-Б 0л4 0.1 ()9 6,5 Ттк М;И;l ý0,/l0 

l
1,7 5,1 0? ]95.5 ТТК ЛГя.}fi,ffi-i ,тл

Ii,
Ii'1
ii]jl
il

] 0,0#ж**р б,8 ?5 1 215"8 ТТк l{g':
i1,1

,t

я
ill-;---;!-iъ

4ле9 пеклсванныЙ

ддео пшсiтIт.тный

И,гого;

1R0/l п/" 0,2 0,0 t 0.t] 4L,7 л! зgj2,6 0,4 l/п 81,6 _ h:,,l(
l ,J 0,1

,i

9^-/ 46,0
16,4 12,5 12.1 487.1 ,у:

50T,I {}i 4q 11") 208,520а з,0 ?ý l5 6 97,з l ]фЗЙ2{f} 6,8 7,4 52,8 10_1ý* il :

:\
!](свекла)

Котлеты" Оl,.rочки" rrгнi;iЫц..-..-.---...-.--.---.-

рубленные с *t,ф со ч сдIста] lI jыi\4
Каша рассыii,,Бй сЪыlйiйГ-

60 1,0 1,9

з2,а

47,8 Ns З24
;.:

i i]l

70iз0 12,0 lб,4 ] ЁFr

i]

,ili
il

ll it

,l:,:,

lI

,,ji1,1l
l]ii
,i i , r,l

i ] f;'i

i*[j;il

257.0

20Б

ттк JYý

61, з54j1з0 7,с 4,8 ]ф 166.

ФЕ,п}й] дff{I"

l80 0,1 0,1 20,9 86,0 м з7,,_ Ot,ý.ъ
ý30

4,4 0,4 )Q1 1з7,8
24,ý 23,6 l0I,0 737,1

IUU 5,1 4,4 7,о 92"5 м 40t,jl rI180 iАotr"t 7^п 92,5 t!j68J {7о
IIIеф-пова5l: JU4,3 2а57,6

l]:!

fi
i]]

,i il

i.l
].l|
, ]l
r :|

;i, ri


