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завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 |59,2 ттк Jф 104

чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5.8 53,8 303,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ]ф з68
сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 75,1 ]ф 399

Итого: 380 t.7 1,0 з6,7 166,3
Обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Ns 33

crTl картофельный на курином бульоне l50 2,| 2,з II.7 75.8 ттк Jф 87

Плов из птицы 130 10.9 15.9 з6.5 29]'.9 ттк Jt 67

компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71,8 Jф з72

хлеб пеклеванный z0 1.3 0,2 8,5 40.8
Итого: 480 14.8 20,4 ,76.6 509,8

УплотненныЙ полдник для детей от 1до
3 лет

счфле из рыбы 50 6,5 8.2 2.| 72.7 ттк Jt 74

Картофель отварной с маслом
сливочным

120 2,4 -,- 19,0 1 18,7 J\ъ 125

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10.0 4\;7 J\ъ 393

ГIеченье 20 1,5 2-0 14.9 83,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0.3 25.| 118,4

Итого: 4з7 |4.4 13.8 7|.| 4з4.9
Итого за 2 день: ,-^) 40,4 41.0 238,2 |4L4.4

-,/Шеф-повар:
7
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ЗавтDак для детей от 3 до 7 лет

Каrrrп жидкаJI (геркулесовая) 180/5 7,8 55 28,5 |95,,| ттк J\ъ 104

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидпом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jt 392

Сыр (порциями) 10 2,з 3,0 0,0 з6.4 Ns7
Батон 25 1,9 0.7 |2,9 65,5

Итого: 420 12.| 9.2 51.2 зз7.0
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Фрукты свежие 200 0,8 0.8 19,0 9|,2 Nq 368

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 }ф 399

Итого: 400 1.8 1,0 38,б |74,6

Обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свекпы 50 0,7 2.9 4,7 45.6 ]ф зз

Суп картофельный с бобовьпrли (горох)
на кчпином бчльоне

180 4,7 з,9 13,6 110,3 ттк Jt 43

Плов и:j птиIIы 150 28,9 3|.2 24,8 499,1 ТТК Ns 67

Компот из свежих rrлодов 180 0,1 0. 20.9 86,0 Ns 372

хлеб пеклеванный 30 2,0 0.3 12,7 б1.2

хлеб пшеничный 20 1,5 0"1 9,,7 46.0

Итого: 610 37,9 38,5 85,8 848,2

УплотненныЙ полдник для детей от 3 до
7 лет

счфле из пыбы
,70

1 1.8 6,6 3,1 |z2.6 ттк J\ъ 74

Картофель отварной с маслом
сливочным

150 )q 4,| 2з,8 148,3 Jф 125

чай с лимоном |8lI0l,| 0,2 0.0 10,0 41,7 ]Ф 393

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,7 118.4

Печенье 20 1,5 2.0 |4.9 83,4

Итого: 487 20,2 13.0 76,9 5l4,4

l[того за 2 декьi _/1 7210 бl17 252$ t874,2

Шеф-повар: 7
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