
2св
er
►>ю
о
к
и
се
&
еа
се
Л  «в

а  и  
о  
и
§ 

в «
g  (-
в
V
№а.
оU<
Я
S
Ш0)
!Г4J
Си0)

*©
О

9ес

•&

нX
(Я
Sаяаз
Os

С
бо

рн
ик

ре
це

пт
ар

За
вт

ра
к

№ 
ре

це
пт

ур
ы

г-CN«®>

Ё

СП
«/->с®!

5счя
£

SOЯ
ё

Э
не

рг
ет

и­
че

ск
ая

 
це

нн
ос

ть
, 

кк
ал od’

33
7,

70
58

,0
0 оо

ГЧ
2 54

5,
85

П
ищ

ев
ые

 
ве

щ
ес

тв
а

1
У

гл
ев

од
ы

, 
г о

42
,6

0 Оо
</т 28

,9
8

87
,9

8

Ж
ир

ы
, 

г оо
о

О оо
о” 0,

60
15

,0
0

[ Б
ел

ки
, 

г 0,
64 SOOs

Os'
00
o'

! 
4,

74
15

,5
2

М
ас

са
по

рц
ии 09 18

0
20

0 09

| 
50

0

Пр
ие

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ПО
М

И
ДО

Р 
С

О
Л

ЕН
Ы

Й
ВА

РЕ
НИ

КИ
 

С 
КА

РТ
ОФ

ЕЛ
ЕМ

 
СО

 
СЛ

ИВ
ОЧ

НЫ
М

 
М

АС
ЛО

М
 

ТТ
К 

№
51

3
ЧА

Й 
С 

СА
ХА

РО
М

 
КА

РК
АД

Е 
ТТ

К 
№

>2
41

ХЛ
ЕБ

 
П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 
ТТ

К 
Ха

б
Ит

ог
о 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и:

-V

§£0
СО
Sоак
зго





и

•&

нхл
Sо.
ев
со

X а
S
SB £
CL с о

<и о
\Q a (N
и

в>
СУ

2а
&*

СО
so

Е
4> «

CN
Os

a
о w VO
СУ h

<•1
в;

Г“*

_ Ок я—« »п so
2 3 00 СО уЖ
о X -Гф CN г -
V X СО щт»
sr1
S
н

А
&4»U

а
4>

о
S
X

X
Л

4>
a

о О о
U Os п*> чсГ *л гч
3 ш (Ч 00
a
о
a
У

CS 5а
ъ

U
>»

У
3 os О OS
4) U о со СО
со Г. o ' «-Г r-i
У
3

2
а .

*МЧ ЯЖ

£0 S
О
э s
X

Е г}- о Tf
U 00 со
#.я С*»' сч о

м<
* id н
5 S

X
W Ч

§

ев S е
иу Sя о о о
св ■я о о о

§
Ох
о
Е

сч СО

TJ
*=t
г
55

ю
У
S
S
■в
ш
О
S
У
г 03
S М
я О
S Е
S О
н 2
S

£Н
5 р X
У о
S
а
К

и
ЛG е

К
S
в

U
с
-<

X
Е

О X 2«J
2

$
«
3

S
ас
ев

| Wо
о

гл
о
U

?
К



яа
£со

з«
в
s
С

я

М

§

s
аС

S


