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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ в возрасте  от 1 года до 3 лет с дневным 

пребыванием 10,5 часов (ясли)

1 день

№ 

рецептуры
Наименование блюда

Масса 

порции, г.

Пищевые вещества, г Энергети-

ческая 

ценность, ккалБелки Жиры Углеводы 

Завтрак

Каша молочная манная жидкая с маслом сливочным 150/5 4,4 7,2 16,1 108

Чай с сахаром 150/7 0,1 0,0 7,0 28

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,4 8,8 44

Кондитерские изделия 20 0,8 7,2 12,6 101

Итого за прием пищи: 352 6,7 14,8 44,5 281

2-ой завтрак

Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

Суп картофельный с бобовыми 150 4,3 4,2 9,8 81

Котлеты из говядины рубленые с соусом томатным 50/30 8,8 7,9 9,7 132

Макаронные изделия отварные 110 4,1 5,3 19,4 123

Овощи свежие, соленые, вареные 30 0,4 0,0 1,4 7

Компот из смеси сухофруктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,4 8,8 44

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 560 20,8 18,0 80,8 518

Полдник

Кисель из концентрата на плодовых или ягодных 

экстратах
150 0,0 0,0 31,7 127

Пирожок  печеный сдобный с повидлом 60 3,5 3,8 34,8 187

Итого за прием пищи: 210 3,5 3,8 66,5 314

Всего: 31,7 36,6 204,0 1183


