
185/2011

392/2011

399/2011

81/2011

282/2011 

735/2002  

317/2011

т.24/1996

639/2004

648/2004

454/2011  

Всего: 38,8 45,6 264,5 1500

Итого за прием пищи: 260 3,5 3,8 77,4 390

Пирожок  печеный сдобный с повидлом 60 3,5 3,8 34,8 187

Полдник

Кисель из концентрата на плодовых или ягодных 

экстратах
200 0,0 0,0 42,6 203

Итого за прием пищи: 720 25,4 21,5 105,6 653

Хлеб ржаной 30 2,0 0,3 12,2 57

Хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 13,2 66

Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0,0 28,3 112

Овощи свежие, соленые, вареные 50 0,7 0,0 2,3 12

Макаронные изделия отварные 130 4,8 5,9 22,9 146

Котлеты из говядины рубленые с соусом томатным 70/30 9,8 9,1 13,6 152

Обед

Суп картофельный с бобовыми 200 5,4 5,6 13,1 108

Итого за прием пищи: 100 1,5 0,1 21,0 91

2-ой завтрак

Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 1,5 0,1 21,0 91

Итого за прием пищи: 450 8,4 20,2 60,5 366

Кондитерские изделия 25 1,0 10,0 15,8 126

Хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 13,2 66

Чай с сахаром 180/10 0,1 0,0 10,0 40

Жиры Углеводы 

Завтрак

Каша молочная манная жидкая с маслом сливочным 200/5 5,2 9,6 21,5 134

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ в возрасте от 3 года до 7 лет с дневным 

пребыванием 10,5 часов (сад)

1 день

№ 

рецептуры
Наименование блюда

Масса 

порции, г.

Пищевые вещества, г Энергети-

ческая 

ценность, ккалБелки


