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Завтрак 7оо 1&68 24,об 102.23 0.,о8

Масло сливочное (порциями) 7t 0,07 7,в0 0,10 10

каша вязкая молочная из пшена с маслом 39з 70,24 14,76 54,76 250

Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 Lз,70 0,0в 200

хлеб пшеничный t79 7,99 1,4L зз,67 100

lJторой завтрак 206 8,84 11,18 17,48

Ряженка 110 5,60 6,40 7,60 200

Вафли 96 з,24 4,7в 9,вв з0

Обед 47|75 2&90 170,5з 72L

Суп картофельный с бобовыми 200 7,44 6,72 26,76 з00

Хлеб ржаной zB9 1 1,55 2,10 56,10 150

Соль в

Птица отварная L46 19,10 7,40 0,50 100

rкомпот из смеси сухофруктов 126 7,20 з1,60 200

Макаронные изделия отварные с маслом 294 7,0а в,20 47,0а 200

Салат из белокачанной капусты в0 L,46 4,4в в,57 7,2L 100

218 зt2з 3,t5 43,96 4,00

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200

Печенье "Сахарное" t24 2,4з 3,15 2L,зб 30

Ужин :, 764 4з,Oз 28,88 Bol47 0,5з

Сыр (порциями) 116 7,47 9,54 0,45 30

. Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,80 0,10 10

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 24з 6,72 8,64 з3,00 120

Рыба, ryшеная с овощами 9в 20,40 L,40 200

Чай с сахаром 57 0,з8 0,09 1з,70 0,08 200

хлеб пшеничный L79 7,99 |,4t зз,67 100

121,5з 96,L7 4L4,67 LL$2
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