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м
рецеtIтуры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
икра ilабачковая консервиDованнаJ{ 30 0,6 2,7 2,з з5,7
омлет натуральный 130 8.1 8.4 6.5 180.3 ттк ]ф 72
чай с молоком или сливками 150 2,6 )1 ||.2 76"2 J\ъ 394
Батон 40 з,0 |.2 20.6 104.8

Итого: 350 14,з 14.б 40,6 397.0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |7,7 75,| ]ф 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
Обед для детей от 1 до 3 лет

огурец соленый з0 0,2 0 0,5 з,9 ттк Jt 4

Суп с макаронными изделиями на
к/б

l50 )1 1,8 |2,7 75,| ТТК Ns 88

Птица, т}.шеннЕUI в соусе с овощами 150 14,4 13,6 |4,7 24]',5 ттк ]ф 66

компот из счшеных фрчктов 150 0 0 l1,6 46,5 N9376
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 |7,0 81,6

Итого: 540 21.0 15,9 66,2 494,6
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Котлеты, биточки, шницели
пчбленные

50 6,з 8,5 15,1 |44,9 ТТК Ns 61

Каша рассыпчатаlI с овощами
(гречневая)

120 6,з 4,48 28,7 203,0 J$ 16б

Чай с сахаром, вареньем, джемом,_
медом, повидJIом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 J\ъ з92

хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,1 94,]
Итого: 400 15.8 13.18 7з.7 482.06

Итого за L0 день: 52,0 43,88 198,2 l448-76
Шеф-повар: 2
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Хfuры,
г

Углеводы,
г

Энергети
чЕская

ц€tIнOсть
(кка.гl)

М рецсrrrуры

Завтрак для детей от 3 до 7 "lleT
Икра кабачковzuI консервироваI,Iнzui 50 1,0 45 з,9 59,5
омлsт натyрыIьl{ьй 150 t 5.з 18,9 ?о 249,4 TTK}I\72
чай о мо_цоком или сливками 2а0 3.0 2,5 15,6 97,з м 394
Батоrr з0 0,9 1,5,4 ]в,6

Итого; 430 21,6 26,8 37,8 484,8
Завтрак fI д.rrя деr,ей

от3до7лет
сок яблочво-абпикосовьiй 200 1,0 0,2 19.6 83,4 }lb з99

Итого: ?00 1.0 {J,2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

огчрец солеяъй 50 0,4 0.1 0.9 б,5 ттк JФ 4
Сул с макаронньIми издýлиrIми ýа
кyрином бульоне

1в0 1"| )п ,l ý, 90,0 ТТК Ns 88

Птица, тyшешная в соyсе с овощаIч{и i50 t4,4 l J,0 |4,7 24]t,5 ттк]\ъ 66
Комкот из сушiекьж фруктов 2а0 0,0 0.0 ]ý ý 61,9 Jф з76
хлеб пек;теваиный 40 2.6 0,4 l7.0 81,6
хлеб пшеничный 50 з.8 0,3 25.1 1 l8,4

Итоrо; ffia 23,9 16,4 88,4 599"9
IIолдник

,Печенье 50 3,8 4,9 3,7,2 208.5

Кофейяый нffIиток с молокФм 2а0 3,1 ./ц 17.0 10з.1 }ф 395

Итого: 250 6,9 7,3 54,2 311"6

Ужиц
для детей от 3 др 7 лет

Котлеты, биточки, шн}щели
пчблентlые

7а 11,6 1<,) 11,0 234,5 ттк }Jb 61

Каша рассъшчатаjI с 0вощами
{гпеrlневая)

150 8,1 5,б 36,9 234,4 Nb 166

Чай с оахаром; вер€Еьем, д}кgtr{Oм!

медом.IIовидлом
1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 ]ф 392

хлеб пшеничньй з0 -," (\) l5,1 71,0

Итоrо: 450 22"\ 21"0
,l2,8 579.3

Ужин 2
Кgфиu 1в0 Jэ| 4.4 7.а q?5 Ng 40i

Итого: 18s ý,1, 4,4 7.0 92,5

Итоrо за 10 день: -з 80.6 76"1 219,8 2151,5

,Шеф-повар:



Согласовано Заведующая МОУ
9"49Nэ_____ &|!_ю.м

сь

MEHIo f 'lrtr" u

на 2025 r,

.Щень 10 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческ€UI

ценность
(ккал)
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завтпак для детей от 3 ло 7 лет
Икра кабачковая
консервироваЕная

50 1,0 4,5 3,9 59,5

омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249.4 ТТК Ns 72
Чай с молоком или сливкчIми 200 3,0 )5 15,6 97,3 Ns 394
Батон 30 2,3 0,9 |5,4 ,l8,6

Итого: 430 2lоб 26,8 37,8 484,8
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ns 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк J\ъ 4

Суп с макаронными изделиями
на курином бульоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк Jф 88

Птица, тушеннrш в соусе с
овоцIами

150 14,4 13,б 14,7 24т,5 ттк }ф бб

Компот из сушеньш фруктов 200 0.0 0,0 15.5 б1,9 м 376
хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 |7,0 81,6
хлеб пшеничный 50 з.8 0,3 25,| 118,4

Итого: 670 23,9 16.4 88,4 599.9
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет

Котлеты, биточки, шницели
рyбленные

70 11,6 |5,2 11,0 2з4,5 ттк J\ъ б1

Каша рассыпчатаlI с овощtlN{и
(гоечневая)

150 8,1 5,б з6,9 2з4,4 Jt 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом. повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ng 392

хлеб пшеничный 30 Zr5 0,2 15,1 7|,0
Итого: 450 22,1 21.0 72.8 579.3

Итого за 10 день| /) б8,б 64,4 218.б 1807.4
Шеф-повар:


