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lтороЙ завтрак
какао с молоком

З59i t7,02i L2,87 44,89 0.10

190 4,90 5,00 з2,50 200

Пудинг из творога 169 12,I2 7,в7 t2,з9 0,10 100

1 зз,69 167,661 2I37

Суп картофельный с крупой (с рисом) 46 2,Lб 6,24 19,80 з00

Гороховое пюре з7л t6,76 9,5z 54,67 100/5

Хлеб ржаной 2в9 1 1,55 z,I0 56,10 150

Соль в

компот из смеси сухофруктов 1 I,20 з1,60 200

Гчляш из отварной говядины 225 15,15 15,8з 5,49 2,з7 100

Полдник ,or8j 22$о 4r00

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200

Ужин 588 16,55 21,90 79,37 0,08

яйца вареные бз 5,10 4,60 0,з0 40

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

Каша вязкая рисовая с маслом 21в з,0 в,00 31,60 200

Чай с сахаром 57 0,зв 0,09 13,70 0,08 200

хлеб пшеничный L79 7;99 L,4 зз,67 100

Итого за день: 2 81.t9 68,46 зL4i|52 ,,, Ф55
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