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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Ленинский детско-юношеский центр» (далее 

Ленинский ДЮЦ) на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29 декабря 2012 года с изменениями 2019 года; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей до 2030 года»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 "Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей"; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями на 30 декабря 

2022 года), раздел 6 - «Гигиенические нормативы по устройству содержанию и 

режиму работы организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 года N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 20 июня 2022 года); 

10. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 



11. Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Ленинский детско-юношеский центр» Ленинского 

муниципального района Волгоградской области. 

 

Целями развития дополнительного образования детей, согласно Концепции 

развития дополнительного образования детей, являются создание условий для 

самореализации и развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной, 

гармонично развитой и социально ответственной личности. 

Дополнительное образование осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным программам (далее ДООП), распределенным по 6 

направленностям: художественной, социально-гуманитарной, физкультурно-

спортивной, туристско-краеведческой, естественнонаучной, технической. Ленинский 

ДЮЦ обучает учащихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам. В организации разработаны ДООП по всем 

направленностям, однако количество программ в направленности варьируется из года 

в год и зависит от учебного плана. 

ДООП предусматривает обучение на ознакомительном и(или) базовом уровне. 

Программы, реализуемые на базе организации распределены в реестры: значимые, 

сертифицированные. Зачисление на программу ведется при наличии (предоставлении) 

учащимся или родителем (законным представителем) пакета документов и 

сертификата дополнительного образования. 

Продолжительность освоения программы утверждается организацией и 

составляет от 1 месяца (для краткосрочных программ) до 4 лет.  

Главная задача МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ» – формирование и развитие 

творческих способностей учащихся, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, 

а также организация свободного времени. Дополнительные образовательные 

программы и услуги реализуются в интересах личности, общества и государства. 

Дополнительное образование — это сфера деятельности, которая даёт возможность 

детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как 

активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое 

другое. 

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 

-обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

-творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, государства; 

-развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

-формирование общей культуры личности учащихся, их адаптация к жизни в 

обществе; 

-организация содержательного досуга; 

-обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда детей. 
 



Учебный план МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ» разработан на основе учета 

интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Учебный план предусматривает необходимое кадровое, методическое, 

материально-техническое обеспечение и составлен с учётом направленностей 

дополнительного образования. Образовательная деятельность ведется в объединениях, 

студиях, группах и клубах по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам согласно учебному плану.  

Недельная нагрузка на одну группу определяется ДООП по согласованию с 

педагогом в зависимости от направленности, года обучения (модуля), уровня 

программы, возраста учащихся, продолжительности освоения данной программы, и 

составляет, от 1 до 6(9) часов. Расписание составляется с учетом санитарно-

гигиенических требований и уровнем загруженности кабинетов, основная часть 

занятий ведется в 1 смену (для учащихся 1-11 классов), для некоторых групп 

(учащихся дошкольного возраста) – занятия ведутся в 1 смену. Продолжительность 

занятий исчисляется в академических часах и составляет от 30 до 45 минут в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся.  

Учебный план ориентирован на 45 учебных недель в год: с 1 сентября по 31 

августа с каникулами в летний период, продолжительностью не более 42 календарных 

дня. Зачисление детей проводится в соответствии с административным регламентом, 

предусмотренным положением о порядке приема, перевода и отчисления 

обучающихся ДЮЦ.  

Структура учебного плана позволяет определить все его составляющие: 

направленность, название дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, количество учебных часов, число обучающихся, групп и часов по годам 

обучения, сроки реализации программ, часовую нагрузку на каждую учебную группу.  

  



В 2023-2024 учебном году планируется: 

 

Наименование показателя 
Учебный период 

Сентябрь 2023 - август 2024  Июнь 2024 - август 2023 

Количество реализуемых программ 11  2 

Количество учебных групп, шт 18  2 

Учебная нагрузка (часов в неделю) 75  3 

Ожидаемое количество учащихся 242  25 

Распределение программ по 

направленностям 

физкультурно-спортивных-2, 

художественных – 4, 

социально-гуманитарных – 4 

туристско-краеведческих - 1 

 
Художественных – 1 

Технических - 1 

 

Учебным планом определено деление учащихся по срокам и уровням реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. Содержание и 

материал программ организованы по принципу дифференциации в соответствии со 

следующими уровнями:  

1. "Начальный уровень" - использование и реализация общедоступных и 

универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого 

для освоения содержания программы.  

2. "Базовый уровень" - использование и реализация таких форм организации 

материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, 

гарантированно обеспечивают общей и целостной картины в рамках содержательно-

тематического направления программы.  

3. "Углубленный уровень" - использование форм организации материала, 

обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и 

нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления 

программы. В настоящее время углубленный уровень в ДООП не применяется. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию учащихся и их родителей 

(законных представителей). Учащиеся могут включиться в освоение программы на 

любом этапе (кроме студий, прием детей в которые на втором и далее этапах, 

осуществляется только при наличии у учащегося базовых знаний и умений, либо 

природных способностей, позволяющих освоить образовательную программу без 

подготовительного этапа). Образовательный процесс ориентируется на региональные 

особенности и потребности социума. Контингент обучающихся формируется из детей 

района и города. 

При формировании детских объединений учитываются:  

 занятия в МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ» проводятся в свободное от основной 

учебы время;  

 обучение учащихся организуется на добровольных началах по заявлению 

родителей (законных представителей); 

 учащиеся имеют возможность удовлетворять свои интересы и сочетать 

различные направления и формы занятий; переходить из одного творческого 

объединения в другое (по тематике, возрастному составу, уровню развития);  



 образовательный процесс имеет развивающий характер, направлен на развитие 

природных задатков, на реализацию интересов детей, развитию у них общих, 

специальных и творческих возможностей;  

 организация образовательного процесса предполагает соответствие технике 

безопасности и санитарным требованиям;  

 расписание образовательных занятий составляется согласно учебному плану, 

комплектования, требований СанПиН, с учетом интересов обучающихся и педагогов, 

загруженности учебных помещений;  

 образовательный процесс организуется в диапазоне от 1 до 3 дней в неделю. При 

проведении занятия более одного часа в день, в зависимости от характера занятия, как 

правило, через каждые 40 минут (для дошкольников – через 25-30 минут) 

организуются перерывы для отдыха со сменой вида деятельности. Продолжительность 

перерывов 10-15 минут. Они используются для отдыха учащихся, уборки, 

обеззараживания и проветривания помещения. Рабочее время педагога включает в 

себя время образовательных занятий с обучающимися и кратковременные перерывы 

между этими занятиями;  

 занятия с учащимися проводятся согласно утвержденного расписания с 9 до 19 

часов;  

 предусматривается следующая форма организации образовательных занятий: 

групповые, индивидуально-групповые занятия, малые группы (подгруппы). 

Допускается деление групп на подгруппы или звенья в соответствии с реализацией 

образовательных целей и личностно - ориентированного подхода;  

 участие учащихся в клубных, межкружковых и массовых мероприятиях 

определяется образовательной программой, перспективным и календарным планами.  

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, 

конкурсы, выставки, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки 

их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. 
 

 



Учебный план  

МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ» Ленинского муниципального района Волгоградской области  

на 2023 – 2024 учебный год 
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ИТОГО: 75 18 242 

ИТОГО:  11 программ (из них физкультурно-спортивных-2, художественных – 4, социально-гуманитарных – 4, туристско-краеведческих - 1) 

Общее количество учебных часов в неделю –75, количество групп – 18. Ожидаемое количество учащихся при оптимальной наполняемости групп –242 человека.  



 

Краткосрочные программы, реализуемые в летний период 
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Дошкольное 

воспитание 

Начальная школа 

(1-4кл.) 

Основная школа 

(5-8кл.) 

Старшая школа 

(9-11кл.) 
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В стиле народных 

традиций 
Сударушка 
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Фотошоп для 

начинающих 

(краткосрочная, 

летняя) 

Фотошоп  
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ИТОГО: 3 2 25 

ИТОГО:  2 программы (из них художественных – 1, технических - 1) 

Общее количество учебных часов в неделю 3, количество групп – 2. Ожидаемое количество учащихся при оптимальной наполняемости групп – 25 человека.  
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