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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ на 2023-2024 учебный год 

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 253 Краснооктябрьского района Волгограда» 
 

Группа №1 
Первая смешанная ранняя группа (1-3 

года) 

№5 
Вторая младшая группа (3-4 года) 

№6 
Средняя группа (4-5 лет) дни недели 

Продолжительность 

занятия 

 

10 минут 
 

15 минут 
 

20 минут 

Понедельник Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

1п  8:40 – 8:50 

2п  9:00 – 9:10 

Коммуникативная деятельность 
Развитие речи 

1п 15:45 – 15:55 

2п 16:05 – 16:15 

Продуктивная деятельность 

Рисование 

9:00 – 9:15 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 
9:25 – 9.40 

Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

1п 9:00 – 9:20 

2п 9:30 – 9:50 

Двигательная деятельность 
Физическая культура в помещении 

10:00 – 10:20 

Итого в день: 2 занятия по 10 минут (в 1 и 2 половину дня)/20 2 занятия по 15 минут (в 1 половину дня)/30 2 занятия по 20 минут (в 1 половину дня)/40 

Вторник Музыкальная деятельность 

Музыка 

8:40 – 8:50 

Продуктивная деятельность 

Лепка 

1п 15:45 – 15:55 

2п 16:05 – 16:15 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:00-9:15 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с предметным окружением, 

с социальным миром, с миром природы/ВМВ) 

9:25 – 9.40 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с предметным окружением, 

с социальным миром, с миром природы/ВМВ) 

9:00 – 9:20 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:30 – 9:50 
Итого в день: 2 занятия по 10 минут (в 1 и 2 половину дня)/20 2 занятия по 15 минут (в 1 половину дня)/30 2 занятия по 20 минут (в 1 половину дня)/40 

Среда Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

1п  8:40 – 8:50 

2п  9:00 – 9:10 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с предметным окружением, 

с социальным миром, с миром природы) 

2п 15:45 – 15:55 
1п 16:05 – 16:15 

Познавательно-исследовательская деятельность 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

9:00 – 9:15 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

9:25 – 9.40 

Познавательно-исследовательская деятельность 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

1п 9:00 – 9:20 

2п 9:30 – 9:50 

Двигательная деятельность 

Физическая культура (на улице) 

11:15 – 11:35 

Итого в день: 2 занятия по 10 минут (в 1 и 2 половину дня)/20 2 занятия по 15 минут (в 1 половину дня)/30 2 занятия по 20 минут (в 1 половину дня)/40 



Четверг Музыкальная деятельность 

Музыка 

8:40 – 8:50 
Продуктивная деятельность 

Рисование 

2п 15:45 – 15:55 

1п 16:05 – 16:15 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:00 – 9:15 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

9:25 – 9:40 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

9:00 – 9:20 
Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:30 – 9:50 

Итого в день: 2 занятия по 10 минут (в 1 и 2 половину дня)/20 2 занятия по 15 минут (в 1 половину дня)/30 2 занятия по 20 минут (в 1 половину дня)/40 

Пятница Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

1п  8:40 – 8:50 

2п  9:00 – 9:10 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

2п 15:45 – 15:55 

1п 16:05 – 16:15 

Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9:00 – 9:15 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

9:25 – 9.40 

Продуктивная деятельность 

Рисование 

1п 9:00 – 9:20 

2п 9:30 – 9:50 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

10:00 – 10:20 

Итого в день: 2 занятия по 10 минут (в 1 и 2 половину дня)/20 2 занятия по 15 минут (в 1 половину дня)/30 2 занятия по 20 минут (в 1 половину дня)/40 

Итого в неделю: 10 (100 минут, 1 час 40 минут) 10 (150 минут, 2 часа 30минут) 10 (200 минут,  3 часа 20 минут) 

Группа № 3 
Старшая группа (5-6 лет) 

№ 4 
Подготовительная к школе группа 
(6-7/8 лет) 

 

дни недели 

Продолжительность 

занятия 

 

20-25 минут 
 

30 минут 
 

 

Понедельник Продуктивная деятельность 

Рисование 

1п 9:00 – 9:20 

2п 9:30 – 9:50 

Двигательная деятельность 
Физическая культура (на улице) 

11:05 – 11:30 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

15:15 – 15:40 

Коммуникативная деятельность 
Развитие речи 

1п 9:00 – 9:30 

2п 9:40 – 10:10 

Двигательная деятельность 

Физическая культура (на улице) 

11:40 – 12:05 
 

 

Итого в день: 2 занятия по 20 и 25 минут (в 1 половину дня)/45 
1 занятие по 25 минут (во 2  половину дня)/25 

2 занятия по 30 минут (в 1 половину дня)/60  

Вторник Познавательно-исследовательская деятельность 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

1п 9:00 – 9:20 

2п 9:30 – 9:50 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10:00 – 10:25 
 

Познавательно-исследовательская деятельность 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 
1п 9:00 – 9:30 

2п 9:40 – 10:10 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10.30 - 11.00 

 

 

Итого в день: 2 занятия по 20 и 25 минут (в 1 половину дня)/45 2 занятия по 30 минут (в 1 половину дня)/60 

 

 



Среда Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с предметным окружением, 

с социальным миром, с миром природы/ОБЖ) 
1п 9:00 – 9:20 

2п  9:30 – 9:50 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

10:00 – 10:25 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

15:15 – 15:40 

Познавательно-исследовательская деятельность 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 
1п 9:00 – 9:30 

2п 9:40 – 10:10 

Продуктивная деятельность 

Рисование 

10:20 – 10:50 

Двигательная деятельность 
Физическая культура в помещении 

15:15 – 15:45 

 

Итого в день: 2 занятия по 20 и 25 минут (в 1 половину дня)/45 
1 занятие по 25 минут (во 2  половину дня)/25 

2 занятия по 30 минут (в 1 половину дня)/60 

1 занятие по 30 минут (во 2 половину дня)/30 
 

 
Четверг 

Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

1п 9:00 – 9:20 

2п 9:30 – 9:50 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10:00 – 10:25 
 

Продуктивная деятельность 

Рисование 

9:00 – 9:30 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с предметным окружением, 

с социальным миром, с миром природы/ОБЖ) 

1п 9:40 – 10:10 

2п 10:20 – 10:50 

Музыкальная деятельность 
Музыка 
15:15 – 15:45 

 

Итого в день: 2 занятия по 20 и 25 минут (в 1 половину дня)/45 2 занятия по 30 минут (в 1 половину дня)/60 

1 занятие по 30 минут (во 2 половину дня)/30 
 

Пятница Продуктивная деятельность 

Рисование 

1п 9:00 – 9:25 

2п 9:35 – 10:00 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

15:15 – 15:40 

Коммуникативная деятельность 
Развитие речи 

1п 9:00 – 9:30 

2п 9:40 – 10:10 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

10:30 – 11:00 

Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15:15 – 15:45 

 

Итого в день: 1 занятие 25 минут (в 1 половину дня)/25 
1 занятие по 25 минут (во 2  половину дня)/25 

2 занятие по 30 минут (в 1 половину дня)/60 

1 занятие по 30 минут (во 2 половину дня)/30 
 

Итого в неделю: 12 (280 минут,  4 часа 40 минут) 13 (390 минут, 6 часов 30минут)  
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