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Macca ITnmeBbie BemecTsa Juepreru-deckasi | Ne penen- CoopHHK
Ilpuem MU, HAUMEHOBAHHUE oJ1r0a
NOpUHH | Benxn, r | ZKupsbl, r | YriaeBoabl, I HEHHOCTD, KKAT Typel peuenTyp
3aBTpaK
KAIIIA MOJIOYHAS 13 PUCA U [IIITEHA Nel75 250 14,25 12,75 43,40 PR ENLY) 175
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 2.36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YAV C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
®PVKTbHI CBEXXEE (SIBJIOKO) TTK Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40| TTK Ne338
HToro 3a mpuemM IMAMIH: 650 17,51 20,84 87,79 550,10
HOJITHUK
[IMPOYKOK ITEYEHBIN C OBOIIHOM HAUYMHKOU 80 el 5,50 47,30 267,60
KO®ENHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40 692 2004
HToro 3a mpueM IMHAIH: 330 9,98 7,10 79,60 422,00
Bceero: 980 27,49 27,94 167,39 972,10




10-T; {HEBHOE MEHIO AJIs oGecrmeyeHus 0eCIIaTHBIM IBYXPa30BbIM IUTA

HHEeM 00y4JaroLINXCs C

o%mi:.imm&vmga BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, eTeil - HHBAJNI0B BO3PACTHOM IPynub 12-18 et MOY
<qwmmw:mwxnm“ - CornacoBaHo:
b\ (\ il _ -1 \ Dsu\n_s.on
O / \\ Sz el S 7
) ot OF LS ‘s
T ] 2 neHb
Macca 1IAmEBEIC BEMECTBA Juepreru-ueckas | Ne pemen- CoopHHK
IpuemM MUK, HANMEHOBAHHE oJroma
nopusH | Bemen, r | Kmpsi, r | Yraesoast, r EHHOCTh, KKaJ TYypbI peuentyp
3aBTpaK
TYIISII U3 MSICA TITULIBI Ne311K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K 2016
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KAS ('APHIP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303
OBOLL IIO CE3OHY (oryper ¢s.,IOMMAOP 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
CB.,KaIlycTa KBalIeHas,0ryperl COJL,IIOMUI0P CoJL.)
YAU C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB [TIIEHYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHITH: 630 20,20 17,75 74,10 547,70
HHOJITHUK

BYJIOUKA C N3IOMOM 80 6,70 11,20 42,50 297,70
KUCEJIh 13 TIOBUJIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a mpueM IHIIHU: 330 6,80 11,20 77,15 435,60
Bcero: 960 27,00 28,95 151,85 983,30
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3 neHb
Macca IumeBkI¢ BEMECTES wmowﬂows-:anwwn Ne peuen- Omocma
Ipuem MANIH, HAUMEHOBAHHE o012 »
nopunH | Bexm, r | AKupwt, r | Yraesoast, T [EHHOCTDb, KKAJ TYpBI peuentyp
3aBTpaK
KOTJIETA PYBJIEHA C mmﬁO%OFPEEOM
o 2004
KAITYCTOM Ne 455 100 12,14 11,40 13,30 202,70 455
MAKAPOHHBIE U3IEJIVA OTBAPHBGIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
OBOIIY [1O CE3OHY (orypett 8. HOMIOP 100 1,00 0,16 2,90 22,00] 70,71,80 2017
CB.,KAIyCTa KBaIleHas,0rypell COJL.,[IOMITOP COIL.)
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685a 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685a 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
Hroro 3a mpHeM IMAIIH: 630 2212 23,14 89,34 666,60
MOJITHUK

[IPOYKOK [TEYEHBIN C BUIIHEN 80 6,46 6,40 61,98 332,66
COK ®PYKTOBBIN 250 0.25 0,25 34,40 140,90
Hroro 3a mpueM MHIIH: 330 6,71 6,65 96,38 473,56
Bcero: 960 29,43 29,79 185,72 1 140,16
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Macca s i Juepreru-deckas | Ne penen- COoopHHK
Ilpuem MHINH, HAHMEHOBAHHE oJiroga
NOPUMH | Begen, 1 | JKupbl, r | Yruesoasi, T [EHHOCTh, KKaJI TypBbI penenTtyp
3aBTpaK
[1IJIOB U3 IITULIBI Ne 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492
OBOIIY IO CE3OHY (orypert c&. OMHJOP 100 1,00 0,16 2,90 22.00] 70,71,80 2017
CB.,KaIlyCTa KBalleHas,0rypell COJL,IIOMUIOP COJI.)
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB Smgmw\wmmzﬂ TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50| TTK Ne68
WToro 3a mpuem IMHAIIH: 570 22,70 22,54 76,04 577,20
NOJITHUK

[UTIOILIKA MOCKOBCKAZL 90 7,84 10,09 56,40 348,11
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a mpueM IMUMH: 340 8,04 10,09 71,40 406,11
Bceero: 910 30,74 32,63 147,44 983,31
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Macca IlnmeBkbIe BEmeCTEA JInepreru-deckas | Ne pemen- CoopHHK
Ilpuem MHINHA, HANMEHOBAHHUE 0Jroa
NOpUAH | Bemku, r | Aupsl, r | VrieBogsi, T EHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpaK
KOTJIETHI PYBJIEHBIE 13 IITULIBI Ne294 100 13,40 16,20 16,20 280,60 294 2011
KAILIA TPEUHEBAS BSI3KA S (APHIP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303
OBOLIY IO CE3OHY (orypert 8. HOMIAOP 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,7180 | 2017
CB.,KaIlycTa KBalIeHas,0ryper] COJL,IIOMUIOP coJ1.)
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEb [IEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50| TTK Ne68
HToro 3a mpueM IHINH: 630 23,50 22,45 76,00 628,10
MNOJIJITHUK
TIAPOYXOK MTEUEHBIN C OBOIIHOU HAUMHKOM 80 711 5,50 47,30 267,60
KOMIIOT 13 M3IOMA Ne3438 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
WToro 3a mpueM IHIIH: 330 7,73 5,60 81,55 408,35
Bcero: 960 31,23 28,05 157,55 1 036,45




10-TH HeBHOE MEHIO AJIs1 00ecreyeHHst fecIIaTHBIM ABYXPa3oBbIM NHTAHHEM 00y4aIOLIMXCSI €
c%u:::wﬁ:!i: BO3MOSKHOCTSIMH 3I0POBbS, JIeTeil - HHBAJIU/I0B wcuwunqnoéwf,%m -18 ner MOY

\\/,v

\ %
<4mmu=€.m_o 4

. 6 neHn
Macca 1lnmeBbie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne pemen- COopHHK
IlpueM MUK, HAUMEHOBaHHE oJroxa
NOpUMHE | Besxn, r | Aupsl, T | Yraesoapr, r | HEHHOCTD, KA TypEL peuentyp
3aBTpaK
KAIIA XUJIKA ST MOJIOUYHAS 113 MAHHOH
KPYITBI Ne 181 250 7,30 8,12 2725 256,25 181
BYTEPBPOJI C CHIPOM Ne3 (BATOH) $5/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
[MEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 37,20 187,00 9
HToro 3a mpHeM MHITH: 550 17,10 21,32 94,28 638,25
IMOJITHUK

BYJIOUKA C U3IOMOM 80 6,70 1120 42,50 297,70
KUCEJIb 13 TTOBUJIA Ne360 250 0,10 0,00 35.25 137,90 360 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 330 6,80 11,20 V10D 435,60
Bcero: 880 23,90 32,52 172,03 1073,85




10-T;m 1HEBHOC MEHIO AJIs1 o0ecnmevyeHusI oecIiaTHbLIM ABYX
Q—J@m——.——\uﬂwﬂ.ﬁ_wmg.:‘, WGW?—O&Q.—QQH‘MESE 310POBbil, h@ﬂ@m\\— - HHBAJHUIO0B BO3
7/ A5 b en)

<4mm§:hw_om w

e

.

Pa30BbIM ::qm::@: ca%
pacTHOWED

nc amnomm:o

ir;

YAIOIIUXCS C
HN 18 et MOY

\ \ Z 1 COO3-K» [lupekTtop™
T3 \ %&S 2782 S
B T& N\\\.N%\v .
= 7 neHb )
Macca IInmeBbie BEIMECTRA Juepreru-deckas | Ne peuen- COopHHK
Ilpuem MHITH, pauMeHoBaHue 0102
nopuuH | Benxu, r | JKupsl, r | Yraesoast, T [EHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTyp
3aBTpaK
C COYCOMT M
TEQTENY C PUCOM L4 ONATEDE 100/30 12,50 1177 15,60 211,30 307/363 2016
Ne307/363
MAKAPOHHBIE V3IEJIVEA OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
KOMITIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEb ﬂmgmw\VEmEN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
Hroro 3a mpueM MHMIH: 560 2232 23,35 94,14 679,50
MOJITHUK
[TJTIOIIKA MOCKOBCKAJL 90 7,84 10,09 56,40 348,11
KOOEMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40 692 2004
Hroro 3a mpueM MHIIHI: 340 10,71 11,69 88,70 502,51
Bcero: 900 33,03 35,04 182,84 1182,01
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Macca IInmeBrIe BemecTBa JHepreru-deckas | Ne pemen- CoopHHK
[Ipuem numu, HANMEHOBaHHKe 01012
nopubH | Benxn, r | Kupet, r | Yraesonpr, r | HEHHOCTE, KKAT Ly peL peuentyp
3aBTpaK
PATY U3 IITUIIBI Ne 289 250 18,10 18,30 30,60 345,60 289
OBOILI IO CESOHY (orypem 5., IOMIAIOP 100 1,00 0,16 2,90 22,00 7071,80 | 2017
CB.,KaIlyCcTa KBallleHas,0rypell COJL.,IOMUO0P COJL.)
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIITEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 600 23,30 18,96 72,80 544,40
HNOJITHUK

MPOYXOK MTEYUEHBIA C OBOIIHOV HAYMHKOM 80 i 5,50 47,30 267,60
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
WToro 3a mpueM NHIMM: 330 7,31 5,50 62,30 325,60
Bcero: 930 30,61 24,46 135,10 870,00
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Macca HIEBLICHEINECTRA ueprern-ueckas [ Nepeuen- | CoopHAK
TIpuem mumu, HauMeHoBaHue 602
NOPIMH | Beyrxen, r | MKupet, T | Yriesonst, © LEHHOCTh, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpaK
KAIIIA MOJIOYHAA OBCSIHAA BA3SKAA C
MACJIOM Ne302 250 13,16 19,37 43,00 20 302
BYTEPEPO/L C T[TOBUJIJIOM Ne2 (BATOH) 30/20 330 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTBI CBEXEE (SIBJIOKO) TTK Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TTK Ne338
HToro 3a mpueM IHIIH: 650 17,26 20,17 99,50 616,50
TOJITHUK

[MMPOXOK [IEUEHBIN C BUILIHEN 80 6,46 6,40 61,98 332,66
KUCEJIb 13 TIOBUJIJIA Ne360 250 0,10 0,00 3520 137,90 360 2011
Hroro 3a mpueM MAIIH: 330 6,56 6,40 97,23 470,56
Bceero: 980 23,82 26,57 196,73 1 087,06
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10 nenn
Macca IlmmeBbIe BEMECTBA Jmepreru-deckas | Ne pener- CoopHHUK
Tpuem NAMH, pamMeHoBaHue 01012
nopusn | Bemxm, r | Hupsl, r | YraeBoapl, LEHHOCTD, KK TYpH! peuentyp
3aBTpaK
KOTJIETHI PbIEHBIE "JTIOBUTEJIBCKUE" Ne390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004
PUC OTBAPHOM Ne 304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304
Y
OBOILI TIO CE3OHY (oryper ¢e. oMo 100 1,00 0,16 2,90 00| 707180 | 2017
CB.,KaIycTa KBalleHasL,0ryper COJL.,TIOMHU/IOP COJL.)
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIED Emgmw\wmmzﬂ TTK Ne68 50 830 0,60 17,10 90,50[ TTK Ne68
HToro 3a mpHeM NAIIH: 630 22,16 18,12 93,60 592,16
MOJITHUK
[POYKOK IEYEHBIX C OBOILHOV HAYMHKOMN 80 o 5,50 47,30 267,60
KOMIIOT 13 U3IOMA Ne348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Htoro 3a mpHeM NAIIH: 330 713 5,60 81,55 408,35
Bcero: 960 29,89 23,72 175,15 1 000,51
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UTOTO IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 ;K yr KKaJI
HToro 3a mepuom 287,14 289,67 1 671,80 10 328,75
CpenHee 3HaYeHHE 32 MEPUHOI 28,71 28,97 167,18 1032,88
CooTHOIIeHNEe MUIEBLIX BEIECTB 1 1 4

C6OpHHUK pelenTyp Ha IPOIYKIHIO L 00yJaoImmXcsi BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yapesxnenusx / [lox pe. M.II. MoruisHOro 1
B.A. Tyrenssua. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK pelenTyp ¥ KyIHHAPHBIX Y3 eyl 1T IIPeANPHSTHI 00IEeCTBEHHOTO MU TAHMS IIPH 06me06pasoBaTENbHEIX MKoNaX /
ITox pexn. B.T. Jlammuuo#. - M.: Xnebupomurdopm, 2004. - 640c.

(v

CGOpHHK perenTyp OO0 M KyTMHAPHBIX H3/ICITHH ISt 00yJaromuxcs 00pa3oBaTeNbHBIX opranusanui. COOpHUK TEXHAICCKAX
nopmaruBos. @I @Y HII3/] Munzzpasa Poccrnu, HAN 'uO3/Iull / mox pefaKiyen WIeH-Kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P.
Kyumsi - M.: M3natenb HaydHbiit EHTp 310POBbs ACTEH, 2016. - 560 c.

TaGIHIE XMMIIECKOrO COCTaBa U KalopHHHOCTH POCCHIMCKHX MPOYKTOB IIUTaHHA: Crpasounuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. -
276¢. Cxypuxut .M., TyTrenban B.A.

COOpHEK penenTyp Ha IPOTYKIHIO I 00yJaroImuxcs BO BCEX 06pa3oBaTebHBIX YIPEKACHUAX / Tlox pen. M.IL. MOTHIBHOTO 1
B.A. Tyrenssaa. - M.:[leJlu mmoc, 2017. - 544c.



