[IHEBHOE MEHIO
PaHHUiA BO3pacT

12 peb 20-TM AHEBHOTO MeHio
«18» Mapta 2024r.

Nuuiessie selwecrsa

Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6aoga = Macca : HepreTU4eckan
L : nopuumn - Benku, r Hupb, | Yrnesoge, r LIeHHOCTb
3aBTpak: Kawa xuaKas maHHas 150 6,1 34 26,8 163
MonoKo KunayeHoe 150 4,3 3,7 7 78,6
Alua BapeHble 64 5,5 5 0,3 68,6
BaToH 20 1,5 0,6 10,3 52,4
2 3aBTpak: PpyKTbI CBEMKME ABAOKO 200 = 0,7 0,5 31,9 137,0
Oben;: CanaT 13 CBEeKbl 30 0,4 19 2,5 29,5
LLu U3 cBeelt KanycTbl C 150/10 1,4 : 4,5 5,7 73,5
kapTodenem co cMeTaHOM 2
KoTneTbl py6ieHHble 50 6,3 : 8,5 15,1 144,96
Kawa paccbinyatan rpeyHeBas ¢ 110 5,7 6,4 26,3 1914
oBOLWaMM
Kucenb 13 nosuana 150 0,1 0 2151 84,8
Xneb nexknesaHHbIM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ynnotHerHbid | NyaunHr 13 TBOpOra € COycomM 130/40 12,8 15,4 35,4 374,6
NONAHVK: MOIOYHbIM
CHeKOK 180 5,1 4,4 7 92,5
Xneb nuweHnuHbIk 40 31 0,2 20,1 94,7
Meuenbe 20 15 2 14,9 83,4
Bcero 3a 55,8
AeHb:

i




