Коллеги, в ситуации, когда Вам приходится обучать и воспитывать удаленно и бесконтактно, необходимо помнить ряд правил и тогда процесс дистанционного образования будет эффективным и качественным для Вас, полезным и увлекательным для обучающихся.
Соблюдать требования СанПиН:
	[image: http://vgapkro.ru/wp-content/uploads/2020/04/or_image2.jpeg]
	Согласно требованиям СанПиН работа учеников за компьютером не должна превышать:

	
	1-4 классы 15 минут
8-9 классы 25 минут
	 5-7 классы 20 минут
 10-11 классы на первом часу 30, на втором – 20 минут

	
	Общая продолжительность работы на компьютере в течение дня не более:
8-10 лет — 45 мин.; 11-13 лет — 1,5 часа; 14 -16 лет — 2,25 часа.


Когда вы строите свой онлайн урок, необходимо его четко структурировать:
	· Поставить цель и определить результат урока
· Представить теоретический материал в сжатом виде, выделив главное
· Подготовить задания на урок и Д/З (задания на рассуждения, интерактивные задания, прохождение тренажеров, онлайн-голосование и др.)
· Создать канал обратной связи в чате, по электронной почте, в соц.сетях
· Возможно опережающее задание (учебник, веб-ресурс, обучающее видео и пр.)
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Если вы используете готовые платформенные решения, сервисы или их фрагменты
· Выбрать оптимальную платформу (доступность, простота, соответствие ФГОС ООО)
· Зарегистрировать обучающихся, проинформировать родителей, сообщить логины и пароли/ родители сами регистрируют обучающихся на платформе и сообщают учителю ([image: http://vgapkro.ru/wp-content/uploads/2020/04/sotsseti.png])
· Протестировать самому и с учениками, убедиться, что у всех получилось войти и поработать
· Онлайн урок должен соответствовать рабочей программе, быть включен в расписание и включать резерв времени для подключения всех участников
· В связи с массовым переходом на дистанционное обучение возможны технические сложности и зависание сайтов, поэтому советуем протестировать несколько платформ и иметь в запасе дополнительные онлайн ресурсы, которые Вы можете выбрать ниже:


· Архив вебинаров авторов учебников, ученых, преподавателей, учителей-практиков, открытые уроки, интервью с ведущими специалистами  — https://www.youtube.com/user/Drofapublishing
· Бесплатная платформа для школьного образования — https://live.coreapp.ai/solutions/school
· Видеоуроки, задания, конспекты уроков — https://interneturok.ru/
· Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов — http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
· Издательство «Просвещение» —  http://www.prosv.ru/
· Начальная школа — http://www.nachalka.com/
· Образовательная система «Школа 2100» — http://www.school2100.ru/
· Образовательная среда (группа в VK) — https://vk.com/ob.sreda
· Образовательный портал «Учеба» — http://www.ucheba.com/
· Программы, презентации, задания, конспекты уроков — https://lecta.rosuchebnik.ru/teacher
· Развивающая система Л.В. Занкова — http://www.zankov.ru/
· Российская электронная школа — https://resh.edu.ru/
· Сайт корпорации Русский учебник — https://rosuchebnik.ru/
· Уроки.нэт — http://www.uroki.net/index.htm
· Учи.ру — https://uchi.ru/
· Яндекс школа — https://school.yandex.ru
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