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1 Bapuaut
Msesa Mumeskie BemecTsa SHepreTu- Chopnu:
Ilpuem numm, Haumenosanue Grrona nopuwn [ o Fanier | Siresatiin Yeckast Ne peuentyper petienTyp
» » > HEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak

TNMOMUIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
IUIOB U3 IITUIIE! TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIUEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem TLILLEH: 5 510 18,01 19,60 75,71 525,58
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CoryiacoBana

1 Bapuaur
Macca [Inweskie BeuecTsa DHepreTu-ueckas CGopuux
MMpuem nuumwM, HauMeHosanue GJroga Ne peuentypbi
NOpUMH | Bapey ¢ Wupot, r | Yraesomer, r LEHHOCTE, KKAJ peuentyp
Honmunx
CIAIIKASL BYJIOYKA 100 7,84 10,09 36,42 348,111 TTK Ne631
KHCEJIb U3 TTOBHIJIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem riflum: il 300 7,94 10,09 84,62 458,41
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1 Bapnanr
Macea lumessie semecrsa Jnepreru-yecKasn Coopunx
Tipsem numu, HaumenoBanme Garona Ne penenTypbi
TOPUMH | Bemcu, r | uper, r | Yriaesopt, r | UCHHOCTb, KKas peuentyp
3aBTpak

TIOMMOO? COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TUTOB U3 NTHILIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
JAY C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INEEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muun: 550 21,22 24,10 81,38 615,91
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m..a::n GecnnaTHRIM NHTAHHEM (NONAHUKH) 00y 4aIOMIMXCSH ¢ OFPAHHYEHHD
HHBaHAOB BO3IPACTHOH rpynnkl 12-18 ner MOY Bonrorpana
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1 Bapuaur
Mumesrie semecrna
e numm, naumenosanne Giona Macea mopumnn SCHERE R Ne peuentypst Chopme
UEHHOCTD, KKaJ penenryp
Benxn, ¢ Kapea, r Vraesonsy, r
Meaauux
CJIAZIKAS] BYJIOYK.A 150 10,46 14,45 80,87 495,80 TTK Ne631
KMCEJDb U3 MTOBUI A 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 32 npuenss mmmgss 330 10,56 14,45 109,07 606,10
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2-TH IHEBHOE MeHIO JJIs obecmedenns TropsHM NATaHHeM (06exbl) 06y9aromuxcs woweunaac

1 Bapuant
Mumesble BewecTsa
Macea JHepreTu-yeckas Coopuuk
Tipuem mumy, HanMeHoBanHe Gaiona Ne peuenrypet
nopuuH HEHHOCTD, KKaJ penentyp
Beaku, r Kupel, r YrueBoaw!, r
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 TTK Ne543
CYT1 KAPTO®EJILHBIHA C BOBOBLIMU (FTOPOX) TTK Ned3 200 6,08 4,56 19,00 146,00 TTK Ned3
BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3[EJTHS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMINEHWYHbIF TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
XJIEB MEKJIEBAHHbIM TTK Ne7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 TTK Ne7
Hroro 3a mpuem mamy; i 800 27,54 28,64 115,14 839,58
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