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г.Волгограда

ц

*
12-тlа.

IIищевые веще{:tва Сборник
рецептур

Эперrети-
ч*ская

Жиры, г Углеводы, гБшкп, г
Масса
пOрциfi

Ттк.],{!5100ОТВАРНАЯТТКNS5
261150

fiKJ,{s301200ссдхмомияиNtонОМ тткNФOI
0,5050

ЗОВа I

а

Jl} решептуры
IIрием пrlщи, II8имýЕоваянс блюда

Завтрак

ТТКýs46815,2B з0,1с1ц40сФилЕ куриным ТЖNg468
60,0015,200;30 0r00

:Iтк]Фбt l8,3з2t,1,5з,95
480,3з?4,9515,70 15,8050g



L

tr-
для обеспеч€ния горячим IIятаниепI {завтраки)
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меfiю для обеспечения бесплатны]!t пцтанием
иIlвалидов возрастной

"tа"|Э

(по"тдникп) обучающпхся с ограниченнымигруппы 12-t8 лет МОУ Волгограда
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детей -

Зав. лроязводотвом
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Мдсса fiорцпи
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9нергетя-ческая
цеfifiФстц кка"{ JlЭ рецспryрц Сборяпк
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дневýое меýю для обеспечеЕия бесплатным питанием (по.тцпики)

возможностямн здоровья, детей - инвалидов возрастпой группы 7-11 лет МОУ
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к.в.
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Прием пнщцl наимеýованне блюда
Л! рецептуры

rrЕчЁныЙ с

Жиры, г Углеводы, г

Пищевые вещества

Полдкик

Бмки, г
Энергети-ческая
цен1'ость, ккдл

Сборяик
рецептур

Масса
порции

l00 7,1 l 5,50 47,30 ?67,60 ТТК Ng632ндIиток 200 23а 1,30 25,90 12з,50 692 2а04за пици: 300 9,47 6,80 73,2о 39I,I0
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