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Маркет

7-11лет моУмеЕк) для обесвечевпя гOрячим пЕтаЕием (завтраки} обучающяхся
г.Волгограда

}p/J^
9 Варнапт

Масса
порциц

Ппщевые вещества Энеряеть Сборник
рецептурПрием пищи, нлцменование блюда ческая JtГо рецеrrтуры

Бетrки, г У,rлеводы, г

60 ттк }iй7

вАрЕники с кАртоФЕлЕм со сливочным ф{Асломтткль5lз l80 9,96 $,za 42,60 з37,70 Тжшs51}

чАЙ с сАхлром кАркАдЕ тжNь241 20а 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТКNs24l

хпЕБпlттрgцц151g ТТКN96 J/ / 60 4"l4 с,6{ 28,98 142,00 ТЖNgб

Итого за прием пищи: // / --- 500 l5,52 15,80 81,98 я5ý5

]iHH 9a6l06t228
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0,0с 1,40 8,150,ФПОМИДОР СОЛЕНЬИ
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Маркет
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для обеспечения горячим питанием (завтраки}
г.Волгограда

12-18 лет МоУ

lIрием пвщи, Ea}iмeнoBarrge блюда
ý{8сýа
lIорцýЕ

fiцщевые вещества

Жпры, г Углеводьr, г цеllfiость, ккалБеrrкн, г
}tir речепryры

Сборяlлк

рецеIrтур

Завцlак

ilомIцорсOлЕныи 100 1,0,7 0,00 2Jзl 1з,58 тткý27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕJЕМ СО СJIИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК МlЗ 2G0 12,86 |-1,9B 47,40l з,74,8а ТТк ]'195-1з

чАи с сАхАрOм кАр,кАдЕ ттк -}ф241 200 CI,i8 0,00 l5,00| 58.00 ттк Jф24l

хJIЕБ flшЕншrыЙттклiб // 50 iqý 0,50 2l,15l 1 1 8,3з TTK.]tr16

550 l8,06 1830

1

IРД уп

9

// //Итого за прием пищIl: s5,8sl 5м,1|
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-Xs-6/parfr-

дневное меню для обеспечения бесплаткым пцтацЕем (полдники)
здоровья, детей - инвалидов возрастной rруппьt 1-11лет МОУ

Маркет

к.в.
р2

9 Вариакт

Зав. производством

l

пищсвые веществаITpueM ппщи, цаименовани0 блюда Масса
порции Бепки, г Жиры, г Углеводыо г

Энергети-ческая
цФнllоеть, ýкал

.}{} реuептуры
Сборник
рецептур

Полдник
IUIЮШКА MOCKOBCKAII

100 1
I ]ткНАПИТОКНА

200 1,30 692за прием
300 10,1

*
*
;*

2,зQ 25,90 I2з,50 2004пйщи: llJя 82,30 471,6l



,дпуkllп,ff

мешю для обеспечения бесплатным питанием (полднrrки) обучаюrцихся с
12-18 лет МоУ Волгограда

9 Вархант

детей -

Зав.
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пнщевыс всцlестваПрпем ппщч, пaпMeHoBarrrre блюда Масса порurrи

Белкя, г iliиры, r Углеводы, г
ц€нýость Kкa-,r

.it} рсчептуры
Сборнпк
рец€rгrур

Полдlrпк
МОСКОВСКАJI

i50
509, 1ткJ,lабзdКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200
l 692fiищl|: 2004
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