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€M NHIH, HAHMEHOBaHHe OuTIoaa Macca nopuun | llena nopunn NG
Beakn, r Kupsbi, r Yraesoabl, r UEHAOCTD, KKa
3aBTpak
KALIA BS3KASI MOJIOYHAS (FEPKYJIECOBAST) Nel68 200 7,5 8,2 33,8 245,0
KO®EUHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,2 92,1
MACIJIO (ITTOPLIUSIMH) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8
XJIEB IMIUIEHWUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuemM numu: 430 13,4 17,9 68,6 503,8
I 3aBTpak
OPYKThBI CBEXUME (SIBJIOKO) Ne368 100 . 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem numm: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
(C))rx;(;?: Cn;, Z:i(l):’y ;;:: ,;rl(};?:l; TcBB:::;z;unu NOMHU/IOP CBEXKHIA, WIH KAIyCTa KBAILECHAs, UK 50 0.8 0.1 44 21.4
1111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4,0 7,2 71,6
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 TTTULIbI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7
KALUA I'PEYHEBAST PACCBITTYATAS Nel65 150 8,4 6,3 383 2488
YA C JIMIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IMUEHWUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Nroro 3a npuem numm: 710 26,2 22,5 107,1 744,6
Honanuk

BA®JIU 50 1,4 1,7 38,7 177,0
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3.3 16,7 113,2
Hroro 3a npuem numu: 250 53 5,0 55,4 290,2
Bcero 3a nenb: 45,3 45,8 240,6 1 584,2
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Benaku, r Kupsi, r Yraesoanl, r UCHHOCTE, KK
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU U3IEJIMSIMU Ne93 20072 5,8 51 19,7 149,9
BYTEPBEPOJ] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
HToro 3a npuem nummu: 447 10,3 11,8 44,1 330,9
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN No399 150 N 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
(())rl;(;:: :0(; Z:,?,;y ”(_,l;l;l::erkyfaes;i?::ﬁ;m" MIOMUJIOP CBEXMIA, WM KaIyCTa KBAIEHAs, WIIH 50 0.8 0.1 44 214
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIM Ne77 200 1,9 23 15,7 91,1
PAT'Y U3 ITTULIBI Ne289 150 22,2 25,9 13,6 374,8
KHUCEJIb U3 [IOBUJUJIA, JDKEMA, BAPEHbBST Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB IMUEHWUYHbIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 640 29,3 28,8 87,0 720,6
Honauuk
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ITEYEHBE 50 3,8 49 37,2 208,5
Hroro 3a npuem numu: 250 4,5 5,2 57,4 306,6
Bcero 3a aenn: 449 46,0 203,2 1 420,7
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3 neun
Macca nopunn | Ilena nopuun SMMEREC BCMCCTES IHepreTH-yecKas
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KK
3aBrpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS PUCOBAS Nel74 200 5,7 9,8 41,2 284.5
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
YAM C JIAMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IMIUEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuem numu: 442 8,9 13,6 70,7 455,5
II 3aBTpak .

COK SIBJIOYHBINA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a nprem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
,?rl;,(;l:: :(31 Z::;y "T:ZB(;rzf:s Tc;epx;x::;mu NOMHJIOp CBEXHH, HIM KaIllyCTa KBaLICHast, WIH 50 0.8 0.1 44 204
CVYIT KAPTO®EJIbHBIHA C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU Ne82 200 23 2,2 16,2 94,4
PbIBA, TYILIEHHASI C OBOLLIAMMU No247 80 8,7 4,1 2,2 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 130 2,5 3,5 20,9 129,6
KOMITOT U3 CYILUEHbBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMIUIEHWUYHbIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuim: 690 19,1 9,2 85,0 507,4
Monauuk
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB Ne372 200 0,2 0,2 232 95,6
[TPSTHUK 50 3,0 2.4 37,5 183,0
Hroro 3a npuem nuUIH: 250 3,2 2,6 60,7 278,6
Bcero 3a nennb: 32,0 25,6 231,1 1304,1




¢

€5

4 neHnb

EXXEAHEBHOE MEHIO nereii 10mkoibHOro Bozpacra 3-7 Jiet

EXXEJHEBHOE MEHIO aereii A01IKOJbHOIO Bo3pacra 3-7 jer

Cornacosano 5
) — o
Ve Z P >
Jlupexrop /< 21 SE P L O s
. ] p 2 4 20K
/(/f_/a’?i’{»ﬁ”f;’f’ 4 - ///

A yv"\"azz;":“\:\:\“\% 4 IIuweBbie BemecTsa 3Hepreru-qec|‘&£m :
NMILH, HAHMEHOBaHue Ooaa Macca nopunn | Ilena nopunn
Beaku, r Kupei, r Yraesoabl, r HEHHOCTD, KKa/
3aBTpak
KALIA XHUIKAS MOJIOYHAST (MAHHAST) Nel85 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,3
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374
XJIEB MUEHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Hroro 3a npuem numu: 440 11,3 9,2 61,2 377,4
II 3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem nummu: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Oben

OBouun Mo ce30Hy (MM Orypeil CBEXKHIL, UM OMM/IOP CBEXHIi, WK KaNycTa KBaueHas, i

Orypeil COJICHbIM, UK CBEKJIa OTBApHas ) N 08 e 4.4 214
BOPIL| C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5
TE®TEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3 8,4 166,0
COYC TOMATHBIM Ne348 30 0,4 1,4 2,0 245
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 4,9 4,1 314 186,7
KOMITOT U3 CYIUEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMUIEHWUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nummu: 725 20,7 20,4 101,9 686,2

Honanux

BA®JIU 50 1,4 1,7 38,7 177,0
KOMITOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4
Hroro 3a npuem nummu: 250 1,9 1,8 67,0 293,4
Bcero 3a aenn: 34,8 31,6 238,0 1 398,7
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LA S neun

IInmesbie BemecTna DnepreTu-veckisi
Macca nopuun | Ilena nopuHu
Beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, r RERMOCES., Kxan
3aBrpak
CYIT MOJIOYHBIHM C MAKAPOHHBIMM U3JIEJIUSIMU Ne93 200/2 58 5,1 19,7 149,9
BYTEPEPOJ1 C CbIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6
YAH C CAXAPOM Ne392 ' 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
HUroro 3a npuem numn: 447 10,3 11,8 44,1 330,9
II 3aBTpak .

COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numn: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBowmu 1o cesony (nnm orypewy CBEXMIA, WIH NOMHI0p CBEXKHIA, WK Karycra KBauleHas, uiu 50 0.8 0.1 44 214

OTYPeLL CONEHbIH, WM CBEKIA OTBApHAs ) ? ’ ’ ’

CVIT U3 OBOULEHN Nel35 ' 200 1,5 3,0 8.8 71,7
I1JIOB M3 ITTULIbI Ne304 150 25,4 273 25,3 4543
KHUCEJIb U3 [TOBUJLJIA, JUKEMA, BAPEHbS] Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MUEHUYHBIH 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HUroro 3a npuem nummu: 640 32,1 30,9 91,9 781,3

Honagnnk

INEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
YAH C JIMIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
HUroro 3a npuem numnu: 250 4,5 5,2 57,4 306,6
Bceero 3a nenn: 47,7 48,1 208,1 1481,4




