
,4t-
Маркет

к.в.

7-\1лет моУменю для обеспечеЕшя горячим питаflием (завтраки) обучающихся
г.Волгограда

}plr^

ýпщевые вещеетва Сборвпк
рецептурЖиры,r Углеводы, г

Энергети-
ч€ек5я

ценпФсть KKa.}l

.ili рецептуры
Масса
псрциfi( Бспки, г

Прием пищfi, яаименов*вlrе блтода

Завтрак
1,40 8,1) ттк }ъ2760 0,64 0,00ПОМИДОР СОЛЕНЫИ

42,6о зэ,1,70 ТТК Ns513l80 9,96 I5,20ВАРЕники с кАРТоФЕlЕМ со сливощым мАслоМ ттк Ni}51З

l5,00 58,00 ттк]&241200 0,18 цOсчАЙ с сАхлрOм кАркшЕ тткль241
28,98 l42,00 тткмб60 4,,l4 0,60)o1gб ftтIlЕ}tичныЙ ттк N96 tl /
87,98 545ý5500 tr5,52 r5ý0Итrrго за прием пищиa // / ----

инн tltбl06'1ltt
стоповля l ПоУ Clll Е75

Пролtтврсrля.0КРА уп
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09. рr-

для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

12*18 лет моУ

lлlг

М*сса
цорцвL

Плrщевые вещества
}i рецептуры

Сборlrик
рецспц,1IIряем пвщи, вавпrсновавuе блюда

ý*пкп, г Жиры, г Углевады, г ценность, кl(тл

солýgыи 100 тжJФ27

м513вАрЕники с кАртоФЕlýм со спивоч}ым 200 12,86 1,1,9o 47,40l

с 0,00 rs,ooI 58,00 TTKJ'tp241

50 з,95 0,50 21,15| 1 18,эз ттк}б
550 l8,06 18,40 *s,вsI 5M,7L

сlл 1l7

9 8авиавт

тткм13з14,80мАслом
200 0,18
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Прпем пнщн, яапuеновапrrе блюда IV[acca порчни
ý} рtцептl.рн

Жпры, r Углеводьr, г

MOCKOBCI&A,II r

пrrrцсвые всщества

ц€няость, ýK&.r

150 I0,83 fiКýsбЗ4

Белки, г

ýолднлtк

Сборнпк
рецеrrrур

НАПИТОКНАМОЛОКЕ

зд прarем

200 2,з0 1,з0 25,90 lI.50| бп 2а04
350 r3,Iз I609 109,12 6$,26l

( 8о-н
н tlб Ф1 дс?оловэ

_s 75
пул $}олот I

,И7аlлfuff

}rеЕю для обесп€чgния бесплатным питаниё}l (полдннки) обучающихся с
12-18 лет МОУ Волгограда

9 Варпапт

дет€й -

Зав.

Pd

H.l j0
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дневное меню для обеспеченпя бесплаткым питацием (по"rцкики)
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-I"1лет МОУ

9 Вариакт

Маркет

к.в.

Зав- производством

SФф -tЁ***,rэ,

ýHfrt B.liSg
ётвлшвея g g:,{r

-fiap*cTr
06122Ё
оу сц, Ё7ý

КРДуп Пролотr рс:tв, В

Пищевые вешестваПрием пищи, ваименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чеекая
ценýость, KKa-I

Л! речепцры
Сборник
рецептур

MOCKOBCKAjI
100

l ТТК ýs634нА z00
692 2004за

з00 10,t l1,39

*

*
*

Полдник

2,з0 1.30 25,90 I23,50

82,з0 471,61


