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Введение 
 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 165 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-

правовые документы:  

‒Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

‒Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 ‒Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»  

‒Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

‒Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

‒Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации»  

‒Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

‒федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

‒Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847);  

‒Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 

августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

‒Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

УставомМОУдетскогосада№165, 

Положением о группе общеразвивающей направленности МОУ детского сада №165. 

                   В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028 и ряд парциальных программ по 5 образовательным областям. 

Реализация программы осуществляется не только в образовательной деятельности, но и в ходе 
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режимных моментов в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, и ндивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Программа обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на всестороннее развитие ребенка -социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

Программа МОУдетский  сад №165 показывает: 

 как, с учетом созданных условий и особенностей воспитанников, запросов родителей, 

общественности и социума создана модель организации и воспитания и развития детей; 

 какиепедагогическиетехнологииприменяютсявработесдетьми;какучитываютсяиндивидуальныеособ

енности,интересыивозможностидошкольников. 

Программа МОУдетский сад №165 направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условийсоциализацииииндивидуализациидетей. 

                   Функции дошкольного образования в МОУ детском саду №165 в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) и измененным 

Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(далее–ФГОСДО): 

• Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами. 

• Создание единого ядра содержания дошкольного образования в МОУ детском сду № 165, 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социальным ценностям российского 

народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины. 

• Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей за весь 

период обучения в МОУ детском саду №165 до поступления в общеобразовательную организацию. 

Содержание программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

социальную ситуацию развитияличности ребенка. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОСДО. 

Содержание программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основныхраздела–

целевой,содержательный и организационный. 

Целевой раздел программы определяет ее цели и задачи; принципы и подходы к формированию 

Программы; планируемые результаты, представленные в виде целевых ориентиров; педагогическая 

диагностика достижения планируемых образовательных результатов. 

Содержательный раздел программы включает описание: задач и содержания образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

программу коррекционно-развивающей работы; рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание: психолого-педагогические условия 

реализации Программы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

материально-техническое обеспечение Программы; обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 
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группах, федеральный календарный план воспитательной работы. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 60% от ее общего объема. 

Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет 40% от ееобщего объема. 
 

Целевой раздел 

1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Целью Программы МОУ детский сад № 165 является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональногоблагополучия. 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования. 

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского 

народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей. 

 Обеспечение преемственностицелей,задач и содержания образования,реализуемых 

врамкахобразовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательныхпрограммдошкольногоиначальногообщегообразования). 

 Построение содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития. 

 Созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастнымиииндивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциалакаждогоребенка 

каксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,взрослымиимиром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных исоциокультурных ценностей ипринятых в обществеправил 

инормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициат

ивности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебнойдеятельности. 

 ОбеспечениевариативностииразнообразиясодержанияПрограммиорганизационныхформдошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетомобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровьядетей. 

 Формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным,индивидуальным,психологическ

имифизиологическимособенностямдетей. 

 Обеспечениепсихолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Главными отличительными особенностями Программы являются следующие: 

- Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
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педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования; 

- Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования детей дошкольного возраста; 

- Основывается на комплексном принципе построения образовательного процесса (строится с учетом 

принципа взаимодополнения образовательных областей); 

- Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в соответствии со спецификой дошкольной 

образовательной организации; 

- предполагает построение образовательного процесса с использованием адекватных возрасту 

формработы с детьми, при этом ведущим критерием выбора форм работы является учёт 

индивидуальныхособенностейребёнка. 
В соответствии с ФОП и ФГОС дошкольного образования ООП «От рождения до школы» может 

использоваться образовательной организацией как комплексно, так и в виде парциальных программ вчасти, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе –взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа учитывает также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач во 

пределенных видах деятельности детей дошкольного возраста: 

•игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); коммуникативная (общение 

ивзаимодействиесовзрослымиисверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

 самообслуживание иэлементарный бытовой труд(впомещенииинаулице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,бумагу,природный 

иинойматериал; 

 изобразительная (рисования,лепки,аппликации); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игрына детскихмузыкальныхинструментах); 

 двигательная (овладениеосновнымидвижениями)активностьребенка. 
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 Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности ; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации программы. 
Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. В детском саду функционирует 10 групп дошкольного возраста, 

поэтому целесообразно представить характеристики детейс1,5 до 8лет. 

Возрастнаяк

атегория 

Направленностьгрупп Количество

групп 

Количестводете

й 

 

от1,5до3лет 
Комбинированнаяи 
общеразвивающаяГКП 

1 10 

от2до3лет Общеразвивающая 1 25 

от3до4лет Общеразвивающая 1 30 

от4до5лет Общеразвивающая 1 28 

от5до6лет Общеразвивающая 1 27 

от6до 7лет Общеразвивающая 1 28 

от3до 8лет Комбинированная 2 37 

от3до 8лет Компенсирующая 2 12 

Всего10групп– 197детей 

 

Образовательный процесс в дошкольном учреждении осуществляют заведующий, старший 

воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель, учитель — дефектолог, инструктор по физической 

культуре. 

Образование детей осуществляется на русском языке. 

Форма обучения очная. 
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Нормативный срок обучения 5 лет. 

Заведующий МОУ детским садом № 165: Ваграмян Тереза Ерджаниковна. Учреждение имеет 

лицензии на право осуществления образовательной и медицинской деятельности. 
Режим работы ДОУ: понедельник - пятница 7-00 до 19-00. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни, выходные, установленные действующим законодательством.День приема родителей: 

 среда с 16.00 до 19.00 

Учредителем детского сада является муниципальное образование — городской округ город-герой 

Волгоград (муниципальное образование Волгоград) 

Функции и полномочия учредителя от имени муниципального образования Волгограда осуществляют 

администрация Волгограда, департамент по образованию администрации Волгограда, департамент 

муниципального имущества администрации Волгограда,  Краснооктябрьское  территориальное управление 

департамента по образованию администрации Волгограда в соответствии с муниципальными правовыми 

актами Волгограда. 

Место нахождение детского сада   

400009, Россия. Волгоград, п. Мирный, 41а; 

400009, Россия. Волгоград, п. Мирный, 69а 

Детский сад осуществляет свою деятельность в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании», типовым положением о дошкольном учреждении, договорами между учредителями и ДОУ, 

Уставом дошкольного образовательного учреждения. Имеет лицензию от 18 декабря 2015 г. № 936 

выданной Министерством образования и науки Волгоградской области. 
 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

1.4.1. Целевые ориентиры 
На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы планируемые результаты 

её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных планируемых результатов по 

возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 15.4. раздел II ФОП ДО).  

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

1.4.2. Планируемые результаты в младенческом возрасте. 

К одному году: 

• ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение 

со взрослым; 

• ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 

на знакомых людей, имена близких родственников; 

• ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

• ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

• ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; ребёнок 

обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению; 

• ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 
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• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается 

к звучанию разных музыкальных инструментов; 

• ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик 

на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает 

и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и 

тому подобное); 

• ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

1.4.3. Планируемые результаты в раннем возрасте. 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые 

и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления 

о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 
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и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.4.4. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
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предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени 

героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 
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• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 
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развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения 

в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
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социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинноследственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из 

них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественнотворческие 

способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

    1.4.5. Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы. 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
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здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национальнокультурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
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природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях 

в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

1.5. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

МЛАДЕНЧЕСТВО (ОТ ДВУХ МЕСЯЦЕВ ДО ОДНОГО ГОДА) 

ПЕРВАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА (ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у 

девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина 

тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 

20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 

рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 

начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - 

от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет 

– дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование фаз сна, 

наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная 

активность младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа); 

бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффективного 

ответа (1-3 часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально и является одним 

из показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция 

быстрый/медленный сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется 
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ночной сон. Отсутствие ритмичности в активности младенца является показателем незрелости 

или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам 

слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного 

быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% 

младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90 лежа на животе (3,2 

мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 

мес.); ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и 

верхние конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина 

туловища. Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем 

те, для выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике 

принципиальными навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и 

манипуляторные навыки. В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как 

предметы, которые они могут видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте 

(визуальный или аудиальный контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 

предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные 

формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 

новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца 

могут следить за движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 

высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и темными 

областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как 

младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории, 

соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается пассивная 

речь, младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной месяца 

ребенок уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, где 

ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, 

температуре и боли. Новорожденные с большей вероятностью обнаруживают разнообразные 

рефлексы, если к ним прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, чтобы 

исследовать объекты сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное 

средство, с помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание является 

основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально важна 

кинестетическая информация (использование информации о движении объектов). 

Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается 

хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и 

интермодальность восприятия. К году формируются способность проводить перцептивное 

различение множеств; элементарные представления о константности объектов. Дети 

эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни 

ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит («а-

а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то 

есть произносить слоги, из которых позже образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная 

ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. 

Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. 

Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает 

бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по 

просьбе взрослого предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 
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потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 

общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 

состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 

промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, 

страх. В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные 

реакции родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции 

собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; 

используют эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности 

собственных суждений. Начало формирования эмоциональной привязанности: синхронизация 

отношений (от рождения до полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до 

полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 

ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие 

способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание 

как восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных 

стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. 

Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 

темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 

темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 

раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 

подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 

восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после 

переживания угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к 

интенсивным или очень необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к 

социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из 

зеркала для реализации поведения. 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек - 86,1 см. Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 
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основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 

знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по 

образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 
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своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 

отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметноигровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативноделовое общение 

ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
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предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. Детские виды деятельности. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дошкольный возраст (от трех до восьми лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
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Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребеVнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 
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Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять 

лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. Детские виды деятельности. На пятом году жизни 

ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
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доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, былобудет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 
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развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (восьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 
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К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 
 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС 

ДО.  

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС 

ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО).  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО).  

Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с планируемыми результатами 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики:  

- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика);  

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 

в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  
При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
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исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно.  
Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью).  

 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты: педагоги-

психологи. Участие ребенка в психолого – педагогической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений  
дополняется следующими компонентами.  

Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года.  

Заключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого года.  

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: дидактические игры, упражнения, 

подобранные педагогом индивидуально для каждого ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный 

результат освоения программного содержания по образовательной области, либо разделу Программы.  

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования  

Сформировано - 3  
Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения поставленных перед 

ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без посторонней помощи и дополнительных 

(вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми навыками и применяют их. Ответы дают полные с 
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объяснениями и рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным запасом 

слов, оперируют предметными терминами.  

Частично сформировано - 2  
Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения поставленных задач. 

Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, дети 

справляются с заданиями в полном объёме. Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют использовать 

их, но для этого им нужна помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и 

простые предложения и словосочетания. Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, дети 

оперируют предметными терминами.  

Не сформировано - 1  
Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой для данного возраста, 

однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети пытаются справиться сами, то делают 

это не в полном объёме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы не оказывают значимого влияния на 

ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания или 

делают их с ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются 

без объяснений и рассуждений. Дети применяют простые предложения и словосочетания. Речь 

односложная, с ограниченным запасом слов, не используют предметные термины. При использовании 

знаний для выполнения задания результат получается недостаточно качественным.  

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования  

в образовательной области «Физическое развитие»  

Сформировано - 3  
Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, чётко, ритмично, выразительно. 

Владеет необходимыми навыками и применяет их самостоятельно. Без помощи взрослого, выполняет 

перестроения, прыжки, метание, лазанье, ползание, упражнения с мячом, со скакалкой, соблюдая технику 

движений, темп. Выполняет нормы по разделу «Физическая культура» для данного возраста, 

предусмотренные программой. Принимает активное участие в спортивных и подвижных играх, умеет 

самостоятельно организовать игру, знает правила игр, проявляет творчество.  

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для решения задач, 

однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога.  

Частично сформировано - 2  
В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, делает это в полном объёме, 

рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок знает правила подвижных игр, может их 

объяснить, проявляет активность в организации игр, часто проявляет творчество, но при выполнении 

упражнений движения ребёнка бывают робкими. Ребёнок имеет навыки, предусмотренные программой для 

данного возраста, однако испытывает затруднения при выполнении упражнений. Недостаточно развита 

координация движений, не всегда справляется с заданием. Помощь педагога оказывает положительное 

влияние на действия ребёнка.  

Не сформировано - 1  
Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка робкие, неловкие, скованные. 

Ребёнок не имеет умений, предусмотренных программой для данного возраста, испытывает затруднения 

при выполнении упражнений. Плохо развита координация движений, редко проявляет творчество. Ребёнок 

не справляется с заданием, отказывается выполнять упражнения или делает их неправильно, по 

большинству компонентов не укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой, 

не проявляет желания заниматься физкультурной деятельностью. Помощь педагога не оказывает значимого 

влияния на действия ребёнка.  

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования в образовательной области  

«Художественно – эстетическое развитие»,  

в разделе «Музыкальная деятельность»  
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Сформировано - 3  
Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз-ным характером музыки, 

выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, 

боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений 

в играх и хороводах. Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и 

коллективно, с сопровождением и без него. Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, 

понимает, о чем поется в песне. Узнаёт песни по мелодии, различает звуки по высоте (в пределах квинты). 

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно 

исполняется. Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Исполняет сольно и в ансамбле на 

ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. Выполняет 

нормы в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, предусмотренные программой.  

Частично сформировано - 2  
Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для решения задач, 

однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. В большинстве случаев ребёнок пытается 

справиться сам, делает это в полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок 

поёт песни, активен, слушает музыкальное произведение внимательно. Ребенок хорошо двигается под 

музыку, если при выполнении движений затрудняется, повторяет за педагогом. Исполняет сольно и в 

ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии, 

часто проявляет активность, творчество.  

Не сформировано - 1  
Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными программой для данного возраста, 

испытывает затруднения при выполнении движений, в пении, в назывании музыкальных инструментов, 

музыку слушает невнимательно, отвлекается. Ребёнок не активен, выполняет движения под музыку робко, 

неловко, скованно. Плохо развита координация движений. Ребёнок не справляется с заданиями, 

отказывается петь песни, по большинству компонентов не укладывается в нормы для данного возраста, 

предусмотренные программой.  

Мониторинг адаптации  
Учёт педагогами возрастных особенностей - гарант успешной адаптации детей к детскому саду. Сотрудники 

группраннего и дошкольного возраста с самых первых дней пребывания ребёнка в детском саду стремятся 

установить доверительные отношения с детьми, помогают наладить контакты со сверстниками. 

Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей от 1,5 до 3 лет к детскому саду в период с июля 

по сентябрь по следующим показателям.  

Эмоциональный настрой ребёнка во время прихода в детский сад.  

Отношение к расставанию с родителями.  

Изменение показателей физического развития ребёнка.  

Адаптация к режимным моментам.  

Взаимодействие с коллективом сверстников.  

Отношение ребёнка к уходу из детского сада.  

Для детей с 4 лет, два раза в год, в сентябре и в апреле проводится мониторинг физической 

подготовленности, на основе мониторинга физических способностей Завьяловой Т.П., Стародубцевой 

И.В., результаты заносятся инструктором по физической культуре в протоколы, итоги мониторинга 

анализируются, намечается перспектива в работе.  

Для детей подготовительной группы два раза в год, в сентябре, в апреле проводится мониторинг 

готовности детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе, разработанный на основе 

комплекта диагностических материалов по оценке и учёту индивидуальных особенностей развития детей 5 

– 7 лет под редакцией академика РАО М.М. Безруких. Результаты заносятся воспитателем в протоколы, 

итоги мониторинга анализируются, родители знакомятся с результатами в индивидуальном формате, 

намечается перспектива в работе. 
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Содержательный раздел. 
2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые МОУ 

детский сад №165 по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 
Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25ноября 2022 г. № 1028. Воспитание и 
обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

 

2.2. Описаниео бразовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
Содержание Программы направлено на обеспечение развития личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативноеразвитие;

 познавательноеразвитие;

 речевое развитие;

 художественно-эстетическоеразвитие;

 физическоеразвитие.

Социально-коммуникативное развитие направленона усвоение норм иценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельностисо сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семьеи к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различнымвидамтрудаи 

творчества;формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. и включает подразделы:  

- социальные отношения;  

- формирования основ гражданственности и патриотизма;  

- трудовое воспитание;  

- основы безопасного поведения.  
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 
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объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. № 1028. и включает подразделы:  

сенсорные эталоны и познавательные действия;  

окружающий мир;  

природа.  

от 2 до 8 лет  
сенсорные эталоны и познавательные действия;  

- математические представления;  

- окружающий мир;  

- природа.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слухтекстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетическойактивностикак 

предпосылкиобученияграмоте. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. № 1028. и включает подразделы:  

- формирование словаря:  

- звуковая культура речи:  

- грамматический строй речи:  

- связная речь  

с 4 до 7 лет  
- формирование словаря:  

- звуковая культура речи:  

- грамматический строй речи:  

- связная речь  

- подготовка детей к обучению грамоте.  

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного,музыкального,изобразительного), 

мираприроды; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественнойлитературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктив

но-модельной,музыкальнойидр.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. № 1028. и включает подразделы:  
-  приобщение к искусству;  
- изобразительная деятельность;  

- конструктивная деятельность;  
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- музыкальная деятельность;  

- театрализованная деятельность;  

- культурно-досуговая деятельность.  

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

такихфизическихкачеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

имелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба,бег,мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формированиеначальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (впитании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычеки др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. № 1028. и включает подразделы:  

- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств;  

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими упражнениями, поддержка 

детской инициативы.  

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни;  

- формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха.  

 

В части программы, формируемой участниками образовательны отношений, реализуется 

программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» для дошкольных образовательных 

учреждений составленная АвдеевойН.Н.,  КнязевойН.Л.,  СтеркинойР.Б.  СПб: 

«Детство-Пресс»,2007).ПрограммарекомендованаМинистерствомобщегоипрофессионального 

образованияРФ. 

Задачи. 

Младший возраст:формировать элементарные знания обопасности: шалости с огнем, о 

бопасныхпоследствияхпожара;уточнятьпредставленияобулице,дороге,тротуаре,датьэлементарныезнани

яоповедениинаулице,познакомитьсработойсветофора;воспитывать заботливое отношение к животным, 

учить осторожно обращаться с ними; закреплятьзнания о культурно – гигиенических навыков, о 

назначении предметов личной гигиены. 

Среднийвозраст:знакомитьсправиламиэтичногоповедениявгородскомтранспорте,дополнитьпредставлен

ияобулице,познакомитьсправиламипередвиженияпешеходовпоулице,спонятиями 

«пешеход», «наземный (подземный) переход»; учить различать ядовитые ягоды и грибы в 

природе,расширять представления о животных, объяснять, что контакты с животными могут быть 

опасными;воспитыватьжеланиеприйтинапомощьпопавшемувбеду,чувствосамосохранения,чувствоопасн

ости;продолжатьзнакомитьсправиламиличнойгигиены(уходруками,зубами,ушами);знакомить с 

электроприборами, их назначением и правилами пользования ими.  

Старший возраст: 5-6лет – уточнить правила поведения на улице, расширять знания ПДД, расширить 

представления обулице,городе; закреплятьзнания осъедобных инесъедобных грибах 

иягодах;учитьпониматьсостояниеиповедениеживотных;познакомитьспонятием«витамины»,закрепитьзн

анияонеобходимостивитаминовворганизме,знакомитьсхарактернымипризнакамиболезниипрофилактико

й;воспитыватьпривычкукздоровомуобразужизни;познакомитьсослужбамиспасения «01»; познакомить с 

огнетушителем.  

Подготовительная группа 6-7 лет – закрепить знанияправил уличного движения, уточнить знания о 

работе ГИБДД, ДПС; приучать выполнять 

правилакультурногоповедениянаулице;способствоватьразвитиюосторожности,осмотрительностивобщен
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ии с незнакомыми людьми; углублять и закреплять знания о пользе и вреде огня; формироватьпривычку 

бережного отношения к окружающему; закреплять знания о правильных действиях 

привозникновениипожара;привитьлюбовькфизическимупражнениям;воспитыватьчувствосостраданияк 

ближнимижеланиеимпомочь. 

Возрастдетей/группы,гдереализуетсядополнительнаячастьпрограммы:3-8лет,младшие,средние 

истаршиегруппыдлядетейдошкольноговозраста 

Местодополнительнойпрограммывобразовательномпроцессе:дополнительнаячастьпрограммы- 

«Безопасность»предполагаетразныеформывзаимодействиядетейивзрослых:игры,тренинги,занятия,бесед

ы,которыевключаются виндивидуальнуюисовместнуюдеятельность. 

Системаработыпопрограммепредставленав таблице: 

 

Система работы по формированию у детей дошкольного возраста основ 

безопасностижизнедеятельности 

№

п/

п 

Разделыдополнит

ельной 
частипрограммы 

Формыработы 

воспитанники родители 

1 Ребенокидругиелюди. Беседыпотемам,игры,игры-эстафеты, 

игровые ситуации,рассматривание 

иллюстраций,дидактическиеигры,сюжетн

о ролевыеигры,подвижные игры, игры-

эксперименты, настольные игры, 

чтениесказок и литературных 

произведений,игры-

развлечения,досуги,встречис 
интереснымилюдьми,спортивныедосуги 

Информационные 

стенды,папки-

передвижки,консультаци

и,родительские 

посиделки и 

собрания,спортивныедос

уги,«Клубздоровья», 

круглые 

столы,информациянасай

те 

2 Ребенокиприрода. 

3 Ребенокдома. 

4 Здоровьеребенка. 

5 Эмоциональное 
благополучиеребенка. 

6 Ребенокнаулице. 

 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников,спецификиих образовательныхпотребностейиинтересов. 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Раздел 2.2. ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной деятельности» 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028.  

Приреализацииобразовательнойпрограммыпедагоги: 

 продумываютсодержаниеиорганизациюсовместногообразажизнидетей,условияэмоциональногоблаг

ополучияиразвитиякаждогоребенка;

 определяют единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающиеравенствоправ,взаимнуюдоброжелательностьивниманиедругкдругу,готовностьприйтинапо

мощь,поддержать;

 соблюдают гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числекоторых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на 

успех,развитие детскойсамостоятельности,инициативы;

 осуществляютразвивающеевзаимодействиесдетьми,основанноенасовременныхпедагогических 
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позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 

меня,помогимнесделатьэто»;

 сочетаютсовместнуюсребенкомдеятельность(игры,труд,наблюденияипр.)исамостоятельнуюдеятель

ностьдетей;

 ежедневно планируют образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательныйопытдетей,эмоцииипредставленияомире;

 создаютразвивающуюпредметно-пространственнуюсреду;

 наблюдают,какразвиваютсясамостоятельностькаждогоребенкаивзаимоотношениядетей;

 сотрудничаютсродителями,совместноснимирешаязадачи воспитанияи развитиямалышей.

Группа раннего возраста 

ВгруппераннеговозрастаглавнаязадачадляпедагоговМОУ—правильноорганизоватьадаптационный 

периодребенка,заинтересовать,увлечьребенка,вызватьжеланиепосещать детский сад, Не менее важно 

создать благоприятные условия для ребенка в дни посещениярасположить к себе, установить контакт. В 

общении с ребенком нельзя игнорировать его желания:если у малыша есть потребность посидеть у 

воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить 

этожелание.Нужностаратьсяпереключитьвниманиеребенканановыеигрушки,увлекательнуюдеятельность, 

предложить в чем-то помочь педагогу, Таким образом, в процессе адаптации ребенкаможно использовать 

такие приемы, как элементы телесной терапии, исполнение небольших 

песенок,релаксационныеигры,элементы 

В совместной деятельности воспитатели помогают ребенку освоить новые способы 

иприемыдействий, показывает пример поведения и отношения. Под руководством воспитателя дети 

успешноосваиваютумениясамообслуживания,культурно-гигиеническиенавыки,новыепредметныеиигровые 

действия, К концу третьего года жизни дошкольник овладевает элементарной культуройповедения во время 

еды за столом и умывания. Воспитатели приучают детей бережно относиться ксвоим вещам, правильно 

пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем,расческой). Большое значение 

имеет умение педагогов МОУ детского сада № 165 вместе с детьмипереживатьчувство  

удивления,радостипознания  мира.Виграх,впредметнойхудожественнойдеятельности воспитатели помогают 

детям осваивать новые способы деятельности с предметами.Одна из главных задач для педагогов МОУ 

детского сада № 165 - сделать игру содержанием детскойжизни, Игра и игровые приемы воспитатели 

используют в течение всеговремени пребывания вдетскомсаду. 

Важно, что в течение дня к каждому ребенку педагоги МОУ детского сада № 165 проявляютсвое 

доброе отношение: приласкают, назовут уменьшительным именем. Воспитатели привлекаютмалышей к 

играм с предметами, Обязательным является время свободных игр по 

самостоятельномувыборуижеланиюдетей,Воспитателиобучаютнавыкамигровойдеятельности,знакомятвоспи

танниковс сюжетамиигры,правилами,учатигратьдружно,сообща. 

Младшая группа. 

Во второй младшей группе главная задача для педагогов МОУ — продолжается работа 

поподдержаниюстремленияксамостоятельности,черезотсутствиекритикинеумелыхдействийребенка,высказы

ваниянетерпениепоповодуегомедленныхинеумелыхдействий.Поэтомувоспитателипомогаюткаждомуребенк

узаметитьростсвоихдостижений,ощутитьрадостьпереживания успеха вдеятельности («Я—молодец!»),В 

совместной деятельностивоспитателипомогаютребенку освоитьновые 

способыиприемыдействий,показываетпримерповеденияиотношения,Под 

руководствомвоспитателядетиуспешноосваиваютумениясамообслуживания,культурно-гигиенические 

навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого 

годажизнимладшийдошкольниковладеваетэлементарнойкультуройповедениявовремяедызастоломиумывани

я,Воспитателиприучаютдетейбережноотноситьсяксвоимвещам,правильнопользоватьсяпредметамиличнойги

гиены(носовымплатком,полотенцем,расческой).Большоезначение имеет умение педагогов МОУ детского 

сада № 165 вместе с детьми переживать 

чувствоудивления,радостипознаниямира,своимивопросамипобуждатькновымоткрытиям,кпростейшему 

экспериментированию с предметами и материалами (водой, снегом, песком, 



 
 38 

красками,бумагой).Еслиребенокневстречаетзаинтересованногоотношениявоспитателя,унегомогутвозникнут

ьнегативизмиупрямство.Умладшихдошкольниковвозрастаетцеленаправленностьдействий,Виграх,впредметн

ойихудожественнойдеятельностивоспитателипомогаютдетямприниматьцельисвязыватьрезультатспоставлен

нойцелью(построитьдомикдляигровогоперсонажа, слепить угощение для куклы — куклу угощаем 

пирожком). Одна из главных задач дляпедагогов МОУ детского сада № 165 - сделать игру содержанием 

детской жизни. Игра и 

игровыеприемывоспитателииспользуютвтечениевсеговременипребываниявдетскомсаду, 

Важно, что в течение дня к каждому ребенку педагоги МОУ детского сада № 165 проявляютсвое 

доброе отношение: приласкают, назовут уменьшительным именем, Учитывая важнейшую рольобщения со 

взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, воспитатели 

ежедневнообщаютсяскаждымребенкоминдивидуально иливмаленькойподгруппедетей (2—3 ребенка). 

Воспитателипривлекаютмалышейкиграмвмаленькихподгруппах,кобщимхороводнымиобразным 

имитационным играм, к парным поручениям.Педагоги внимательнонаблюдаютза тем,как развивается 

общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детскийопыт. Ежедневно в 

группе воспитатели организует разные формы общения детей и разные 

игры(сюжетные,режиссерские,подвижные,дидактические,театрализованные). 

Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию 

детей.Воспитателипобуждаютдетейдоброжелательноотноситьсякокружающим,проявлятьэмоциональнуюотз

ывчивость,безчегоневозможноправильноесоциальноеразвитие.Умениевоспитателейяркопередатьсвоичувств

аивызватьудетейэмоциональныйоткликявляетсянеобходимымусловиемпробуждениясопереживания. 

Средняя группа 

ВсреднейгруппепедагогиМОУдетскогосада№165стремятсяналадитьразумныйдвигательныйрежим,на

полнитьжизньдетейразнообразнымиподвижнымииграми,игровымизаданиями,танцевальнымидвижениямипо

дмузыку,хороводнымииграми. 

Эмоциональноокрашеннаядеятельностьстановитсянетолькосредствомфизическогоразвития, но и 

способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которыхотличает довольно 

высокая возбудимость, Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатели, 

учитываяслабостьтормозныхпроцессовдетей4—

5лет,переключаютеговниманиенаболееспокойноезанятие.Этопомогаетребенкувосстановитьсилыиуспокоить

ся. 

Удетейактивнопроявляетсястремлениекобщениюсосверстниками.Воспитателииспользуютэтостремле

ние дляналаживания дружеских связеймежду детьми.Они объединяютдетей в небольшие подгруппы на 

основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием 

виграхпедагогиМОУдетскогосада№165помогаютдетямпонять,какможнодоговориться,подобратьнужныеигр

ушки,создатьигровуюобстановку.Особенновнимательноотносятсявоспитатели к детям, которые по тем или 

иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) немогут найти себе в группе друзей, то есть не 

реализуют свою возрастную потребность в общении.Поэтомуорганизуется совместные игры,трудовые 

поручения,уходза растениями. 

Дляразвитиясамостоятельностивоспитателиспециальнонасыщаютжизньдетейпроблемнымипрактичес

кимиипознавательнымиситуациями,вкоторыхдетямнеобходимосамостоятельно применить освоенные 

приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли ондля постройки; отобрать брусочки такой 

ширины, чтобы по ним одновременно проезжали разныемашины). 

Уделяявниманиеразвитиюдетскойсамостоятельности,воспитателиширокоиспользуютприемы 

индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состояниисделать 

самостоятельно. Но при этом педагоги исходят из реального уровня умений, которые могутзначительно 

различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простогонапоминания о 

нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие сребенком, В этом 

проявляется одна из особенностей 

детей.Воспитателистановятсясвидетелемразныхтемповразвитиядетей:однидольшесохраняютсвойства,харак

терныедлямладшеговозраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, 
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наоборот, взрослеютбыстрее и начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени. 

Данные этихнаблюденийвоспитателииспользуютдлязаполнениякартразвития. 

Воспитатели отдают предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течениедня 

дети могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, 

подвижных,имитационно-

театрализованных,хороводных,музыкальных,познавательных.Частьизнихорганизуется и целенаправленно 

используется воспитателем как средство решения определенныхзадач, Воспитатели выступают носителями 

игровых традиций и ненавязчиво передают их 

детям,преждевсеговсовместныхиграхвоспитателясдетьми.Вобстановкеигрысвоимпримеромвоспитателипока

зываютдетям,каклучшедоговориться,распределитьроли,какспомощьюразвитиясюжетапринятьвигрувсехжел

ающих. 

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает сдетьми 

в разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, 

кизменениюигровойобстановки. 

Всевидыобразовательныхситуацийлибопроходятвформеигры,либосоставленыизигровыхприемовидей

ствий.Всилуособенностейнаглядно-образногомышлениясреднегодошкольника предпочтение отдается 

наглядным, игровым и практическим методам, слова педагогасопровождаются разнообразными формами 

наглядности и практической деятельностью детей, 

Средиприемов,которыеиспользуютвоспитатели,большоеместопринадлежитличномупримерупедагогов, а 

также проективным оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка.Взаимодействуя с 

дошкольниками, воспитатели МОУ детского сада № 165 использует несколькопедагогическихпозиций, 

партнерстваисотрудничества(«Мысделаемэтовместе»,«Давайтенайдемобщее решение»,«Мне 

тожеинтересноузнатьобэтом»); 

— передачиопыта(«Взрослыелюдиобычноэтоделаюттак»); 

— обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это 

можносделать»,«Ктоможетмнепомочьвэтом?»), 

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущиецели 

связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности 

исамостоятельности,восновеорганизациижизнидетейлежитдеятельностныйподход,которыйреализуетсяк

аквсвободнойдетскойдеятельности,такиворганизованныхобразовательныхситуациях. Чтение, игры-

драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам 

литературныхпроизведений,показинсценировокнародных сказок,планируютсянавторуюполовину 

дня.Вовторой половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных произведений 

позаявкам детей.Наэто времяпланируютсятакжевечерадосуга,свободныеигрыпо выборудетей. 

Старшая и подготовительная группы. 

В старших группах своим поведением воспитатели показывают примеры доброго, 

заботливогоотношения к людям, они побуждают ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, 

скучает)и проявлять сочувствие, готовность помочь. Они привлекают внимание детей к внешним 

признакамвыражения эмоционального и физического состояния людей, учат прочитывать эмоции, 

побуждаетдетей замечать эмоциональное состояние окружающих людей и сверстников (обижены, 

огорчены,скучают)ипроявлятьсочувствие иготовностьпомочь. 

Воспитателиспециальносоздаютвгруппеситуациисоциальнойнаправленности,побуждающие детейк 

проявлениюзаботы,внимания,помощи. 

Встаршемдошкольномвозрастезначительнорасширяетсяигровойопытдетей.Детямстановится 

доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные 

игры,игрысготовымсодержаниемиправилами,игровоеэкспериментирование,конструктивно-строительные и 

настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Под влиянием 

широкогоознакомленияссоциальнойдействительностьюисредствмассовойинформациивигровомрепертуарес

таршихдошкольниковпоявляютсяновыетемы:«Музей»,«Супермаркет», 

«Туристическое агентство», «Кафе», «Космическое путешествие» и др. Будущая школьная 
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позицияполучаетотражениевиграхнашкольную тему. 

Дети педагоги предоставляют возможность самостоятельно создавать игровое 

пространство,выстраиватьсюжетиходигры,распределятьроли.Всовместнойигрепоявляетсяпотребностьрегул

ировать взаимоотношения сосверстниками, складываются нормы нравственного 

поведения,проявляютсянравственныечувства.Встаршихгруппахвоспитателистремятсяподдерживатьсодержа

тельное,разнообразноеобщениевзрослыхсдетьми(познавательное,деловое,личностное) 

Воспитателистаршейиподготовительнойгруппрешаютзадачистановленияосновныхкомпонентов 

школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, 

самостоятельностииинициативы,коммуникативныхумений,познавательнойактивностииобщегокругозора,во

ображенияитворчества,социально-

ценностныхориентаций,укрепленияздоровьябудущихшкольников.Воспитателиособоподчеркивают,какимиу

мными,умелымиисамостоятельнымистановятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, 

сравнивают их новые достиженияс их прежними, недавними возможностями. Такие выражения педагогов, 

как «Я горжусь вами», 

«Яверю,чтовыуспешносправитесьсэтим»,«Какмногомувыуженаучились!»,«Выхорошоготовитеськ 

школе»,«Я вижу,чтовыдействительносамые старшие вдетскомсаду иможетесделать много полезных дел», 

«Раньше это у вас не получалось, а теперь вы это выполняете быстро икрасиво»ит.п.,помогают 

старшимдошкольникамлучшеосознатьсвоидостижения. 

Педагогистараютсяобсуждатьсдетьмикакую-

либотему,связаннуюсихинтересами.Предметомособоговниманиявоспитателяявляетсяпознавательноеразвит

иестаршихдошкольников,ихпознавательнаяактивность.Детииспользуютразныеспособыпознания:наблюдени

еисамонаблюдение,логическиеспособы(сравнение,анализ,обобщение,классификация),простейшиеизмерения

,экспериментированиесприроднымиирукотворнымиобъектами.Подруководствомпедагоговшестилеткивклю

чаютсявпоисковуюдеятельность,принимаютисамостоятельноставятпознавательныезадачи,выдвигаютпредпо

ложенияопричинахи результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: ОПЫТЫ, 

умственныеэкспериментированиеиисследование,длительныесравнительныенаблюдения,самостоятельнодела

ютмаленькиеоткрытия. 

Воспитатели стараются активно использовать метод проектов. С помощью 

проектированиявоспитателирасширяютвозможностипознанияродногогорода,края,страны. 

Воспитатели в старшей и подготовительной группе широко применяет ситуации выбора. 

Онииспользуютприемсовместногообсуждениясдетьмиипоследующегопрактическоговыборадеятельности: в 

какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить группу к 

празднику,какиеэкспонатыподготовитьквыставке,вкакихцентрахактивностисегодняпредпочитаютдействова

ть дети и пр. На занятиях воспитатели используют свободный практический выбор детьмиматериаловдля 

поделок, приемов испособовдействий,партнеровдля совместноговыполнениязадачи и т. п. Наряду с 

ситуациями практического выбора воспитателями используются 

ситуацииморальноговыбора,вкоторыхдетямнеобходиморешитьпроблему спозицииучетаинтересовдругих 

людей (сверстников, малышей, взрослых). Поведение детей в ситуациях практического иморального выбора 

служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и социально-

нравственногоразвитиястаршихдошкольников. 

Вовторуюполовинудняпроводятсядосуги,организуютсяусловиядляразнообразныхсамостоятельных 

игр, продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного 

личностногообщениявоспитателясдетьми.Воспитателитакжепланируетвремядлязнакомствадетейсхудожеств

еннойлитературой,обсужденияпрочитанного,разговораолюбимыхкнигах.Онинаправляютиразвиваютчитател

ьскиеинтересыдетей,развиваетактивнуюмонологическуюисвязнуюречьдетей. 

Все формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых 

принципов Стандарта и раскрытых в разделе принципов и подходов Программы, тоесть обеспечивают 

активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 
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2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. Основной образовательной 

единицей педагогического процесса МОУдетский сад №165 является образовательная игровая 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагогов и детей,которая планируется и 

организуется педагогами с целью решения определенных задач развития ивоспитания с учетом 

возрастных особенностей и интересов детей. Планируя разные виды 

ситуаций,воспитателистремятсясогласовыватьсодержаниеразныхразделовпрограммы,добиватьсякомпле

ксности,взаимосвязиобразовательныхобластей. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка.Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат 

длявыставки),такинематериальными(новое знаниевходеэксперимента, 

образ,идея,отношение,переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательныхситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные 

ситуации используются в процессе непрерывной организованной образовательнойдеятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме,развитие 

способностирассуждатьиделатьвыводы. 

Воспитатели создают разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость итворчество. Организованные воспитателями образовательные 

ситуацииставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, 

втомчислесхемы,предметныеиусловно-графическиемодели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении,обобщенииличногоопытадетей:восвоенииновых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей,которыескрытыотдетейвповседневнойжизниитребуютдля ихосвоения 

специальныхусловий. 

Образовательныеситуациивключаютсявобразовательнуюдеятельностьврежимныхмоментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение 

вновыхусловиях,проявление ребенкомактивности,самостоятельностиитворчества. 

Образовательные ситуации запускают инициативную деятельность детей через 

постановкупроблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материаламдляэкспериментированияиисследовательскойдеятельности,для продуктивноготворчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

которыйсвязан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальныйопыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, лэпбук 

идр.).Этомуспособствуетиспользованиепедагогамисовременныхспособоворганизацииобразовательн

огопроцесса-детскихпроектов,игр-путешествий,коллекционирования,экспериментированияидр. 

Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьосновананаорганизациипедагогомвидовдеятельности,з

аданныхФГОС дошкольногообразования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

Ворганизованнойобразовательнойдеятельностионавыступаетвкачествеосновыдляинтеграции 



 
 42 

 

всех других видовдеятельности ребенка дошкольноговозраста. В младшей исредней 

группахдетского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В 

сеткенепрерывнойобразовательнойдеятельностиигроваядеятельностьневыделяетсявкачествеотдельн

ого вида деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видовдетскойдеятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе МОУ детский сад № 165 

вразнообразных формах - дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры,игры-путешествия,игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюдыи 

пр.Приэтом обогащение игрового опыта творческих игр детей связано с содержанием 

организованнойобразовательнойдеятельности.Организация сюжетно-

ролевых,режиссерских,театрализованныхигр и игр - драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утреннийотрезоквремениивовторойполовинедня). 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанныхсразвитиемсвободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общенияиэтикета,воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(встаршемдошкольномвозрасте).Всеткенепрерывной образовательной деятельности оназанимает 

отдельное 

место,ноприэтомкоммуникативнаядеятельностьвключаетсявовсевидыдетскойдеятельности, 

внейнаходитотражениеопыт,приобретаемыйдетьмивдругихвидахдеятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьмиобъектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей,деятельностилюдей,знакомствоссемьейивзаимоотношениямилюдей,городом,странойидругим

и странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования,экспериментирования),сенсорноеиматематическое развитиедетей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушаниядетьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитиечитательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по 

поводупрочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказываниесказки)воспитателемвслухикакпрослушиваниеаудиозаписи. 

Конструированиеиизобразительнаядеятельностьдетейпредставленаразнымивидамихудожеств

енно-творческой(рисование,лепка,аппликация)деятельности. 

Музыкальнаядеятельностьорганизуетсявпроцессемузыкальныхзанятий,которыепроводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении – музыкальномзале. 

Двигательнаядеятельностьорганизуетсявпроцессезанятийфизическойкультурой,требованиякп

роведениюкоторыхсогласуютсядошкольнойорганизациейсположениямидействующих 

санитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Двигательнаядеятельностьорганизуетсявпроцессезанятийвзалеинавоздухе. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особыхформ работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. 

Врежимныхпроцессах,всвободнойдетскойдеятельностивоспитателисоздаютпомеренеобходимостидо

полнительноразвивающиепроблемно-игровыеилипрактическиеситуации,побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

длясамостоятельногорешениявозникшейзадачи. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаяв утреннийотрезоквремени,включает: 

 наблюдения—вуголкеприроды, задеятельностьювзрослых(сервировкастолакзавтраку);

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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развивающие,сюжетные,музыкальные,подвижныеипр.);

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества,гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивостиковзрослымисверстникам;

 трудовыепоручения(сервировкастоловкзавтраку,уходзакомнатнымирастениямии пр.);

 беседыи разговоры сдетьмипоихинтересам;

 рассматриваниедидактическихкартинок,иллюстраций,просмотрвидеоматериаловразнообразного

содержания;

 индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразовательныхобластей;

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованнойобразовательнойдеятельностивпервойполовине дня;

 работуповоспитаниюудетейкультурно-гигиеническихнавыковикультуры 

здоровья.Образовательнаядеятельность,осуществляемаяво времяпрогулки,включает:

 подвижные игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима

 двигательнойактивностииукреплениездоровьядетей;

 наблюденияза объектамииявлениямиприроды,направленныена 

установлениеразнообразныхсвязейизависимостейвприроде,воспитаниеотношенияк ней;

 экспериментированиесобъектами неживойприроды;

 сюжетно-ролевыеи конструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом);

 элементарнуютрудовуюдеятельность детейнаучасткедетскогосада;

 свободноеобщениевоспитателяс детьми.

Культурные практики. Во второй половине дня педагогами организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества 

вразных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободывыбора,творческого обмена и самовыражения,сотрудничества взрослогои детей. 

Организация культурных практик носитпреимущественноподгрупповойхарактер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация,строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих 

игр,освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта 

носятпроблемныйхарактеризаключаютвсебежизненнуюпроблему,близкуюдетямдошкольноговозраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могутбытьреально-

практическогохарактера(оказаниепомощималышам,старшим),условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) иимитационно-

игровыми.Вситуацияхусловно-вербальногохарактеравоспитательобогащаетпредставления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевныйразговор,связываетсодержаниеразговорасличнымопытомдетей.Вреально-

практическихситуацияхдетиприобретаютопытпроявлениязаботливого,участливогоотношенияклюдям,пр

инимают участие в важных делах («Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуациимогутпланироватьсявоспитателемзаранее,амогутвозникатьвответнасобытия,которыепроисход

ятвгруппе,способствоватьразрешению возникающихпроблем. 

Музыкально-театральнаяилитературнаягостиная-формаорганизациихудожественно-

творческойдеятельностидетей,предполагающаяорганизациювосприятиямузыкальныхилитературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя 

идетейналитературномилимузыкальномматериале. 

Сенсорныйиинтеллектуальныйтренинг-

системазаданийпреимущественноигровогохарактера,обеспечивающаястановлениесистемысенсорны

хэталонов(цвета,формы,пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать,классифицировать, составлять сериационные ряды, 
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систематизировать по какому-либо признаку 

ипр.).Сюдаотносятсяразвивающиеигры,логическиеупражнения,занимательныезадачи. 
 

Детскийдосуг-виддеятельности,целенаправленноорганизуемыйвзрослымидля игры,развлечения, 

отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижныхигр»,музыкальныеилитературныедосуги.Возможнаорганизациядосуговвсоответствиисинтер

есамиипредпочтениямидетей(встаршемдошкольномвозрасте). 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выборуиинтересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

вдетском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и вовторой половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 самостоятельныесюжетно-ролевые,режиссерскиеитеатрализованныеигры;

 развивающиеи логическиеигры;

 музыкальныеигрыиимпровизации;

 речевыеигры,игры сбуквами,звукамиислогами;

 самостоятельнаядеятельностьв книжномуголке;

 самостоятельнаяизобразительнаяи конструктивнаядеятельностьповыборудетей;

 самостоятельныеопытыиэксперименты идр.

Вразвитиидетскойинициативыисамостоятельностивоспитателюважнособлюдатьрядобщихтребований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знанийиумений;

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применениюзнаний,умений,способовдеятельностивличномопыте;

 постояннорасширятьобластьзадач,которыедетирешаютсамостоятельно;постепенновыдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поискановыхподходов,поощрятьдетскую инициативу;

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

делодоконца;

 ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошего результата;

 своевременнообратитьособоевниманиенадетей,постояннопроявляющихнебрежность,торопливост

ь,равнодушие крезультату,склонныхне завершатьработу;

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

ноего сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 

ондействовалваналогичномслучае;

 поддерживатьу 

детейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдействий,подчеркиватьроствозможносте

йидостиженийкаждогоребенка,побуждатькпроявлениюинициативыи творчества.

 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива МОУ детский сад №165 с 

семьями дошкольников 
Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

МОУ детский сад № 165 с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
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детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МОУ детский сад № 165  и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в МОУ детский сад № 165; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психологопедагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только естьпреимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в МОУ детский сад № 165; между педагогами и родителями (законными 

представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в МОУ детский сад № 165и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики и 

культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); этично и разумно используют полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) 

в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и МОУ детский сад № 165, 

проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитываются 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива МОУ детский сад № 165 по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности Инструментарий
1.Диагностико - 

аналитическое 

направление

Получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и 

Опросы , социологические срезы, 

индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", 
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развития ребёнка; 

Об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); 

А также планирование работы с семьей с 

учётом результатов 

проведенного анализа; 

Согласование воспитательных задач;

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других 

видов деятельности детей;

2.Просветительское 

направление
Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

Выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

Ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; 

Информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

Условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

Содержании и методах образовательной 

работы с детьми

Групповые родительские собрания, 

конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для 

родителей ; 

Журналы и газеты, издаваемые ДОО 

для родителей , педагогические 

библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных 

работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

Включают также и 

досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические 

мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и 

другое
3.Консультационное 

направление
Консультирование родителей (законных 

представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления 

возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе 

с ООП в условиях семьи; 

Особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

Возникающих проблемных ситуациях; 

Способам воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

Способам организации и участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и другому.

Специально разработанные 

(подобранные) 

дидактические материалы для 

организации совместной 

деятельности родителей с детьми в 

семейных условиях в 

соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по 

построению взаимодействия с 

ребёнком 

Использовать воспитательный 

потенциал семьи для 

решения образовательных задач, 

привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в 
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образовательных 

мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и 

воспитательных задач


 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Обязательна часть  
КРР и (или) инклюзивное образование в МОУ 

направлено (п.27.1 ФОП ДО)  

на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по 

психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий 

(п.27.2 ФОП ДО)  

- психолого-педагогиеское обследование,  

- проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно развивающих занятий,  

- мониторинг динамики развития детей.  

КРР в МОУ осуществляют воспитатели, учителя-дефектологи и  

другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать 

программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать: (п.27.3 ФОП ДО)  

- план диагностических и коррекционно-развивающих 

мероприятий;  

-  рабочие программы КРР с обучающимися различных 

целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы.  

- методический инструментарий для реализации 

диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР.  

Цель:созданиеусловийдляраскрытияпотенциальныхвозможностейребенка,коррекцияотклоненийпс

ихическогоразвития. 

Коррекционнаяиразвивающаяработапланируетсяипроводитсясучетомприоритетногонаправления–

познавательноеиречевоеразвитие,сучетомспецификидетскогоколлектива(группы),отдельногоребенка.

Вкоррекционнойработепедагог-

психологопираетсянаэталоныпсихическогоразвития,описанныевдетской,возрастнойипедагогической

психологии.Вразвивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития 

для созданиятаких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 

развития.Последнийможетбытькак выше,такинижесреднестатистического. 

Объектомкоррекционнойиразвивающейработыявляютсяпроблемывпознавательной,эмоционал

ьной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете,на 

формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта 

работапровидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей 

вкоррекцииврамкахДОУребенокнаправляетсянаконсультациюкспециалистамгородскойпсихолого-

медико-педагогическойкомиссиинаоснованиирешениямедико-психолого-педагогического 

консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с 

даннымидетьмистроитсянаосновеполученногозаключенияирекомендациймедико-психолого-

педагогическойслужбы. 

Обязательно: 

 Проведениезанятийсвновьприбывшимидетьми–Адаптационныеигры,наблюдение.
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•Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной групп, 

сцелью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной 

иэмоциональной,волевойсфер(сучетомрезультатовпромежуточнойдиагностикинаначалоучебногогода). 

 Выстраиваниеиндивидуальнойтраектории(индивидуальныйобразовательныймаршрут)развитияре

бенкавпроцессеобучения.

Ксферепрофессиональнойкомпетентностипедагога-

психологаотносятсяследующиеобразовательныеобласти: 

- познавательноенаправление.Познавательноеразвитие 

предполагаетразвитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации;формированиеп

ознавательныхдействий,становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование 

первичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотношенияхоб

ъектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве,числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и 

др.).Поддерживатьдетскоелюбопытствоиразвиватьинтересдетейксовместномусовзрослымисамостоят

ельному познанию; развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств,качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 

способыобследованияпредметов;формироватьпредставленияосенсорныхэталонах:цветахспектра,геом

етрическихфигурах,отношенияхповеличинеиподдерживатьиспользованиеихвсамостоятельнойдеятель

ности(наблюдении,игре-экспериментировании,развивающих,коррекционных, дидактических играх и 

других видах деятельности); обогащать представления 

обобъектахближайшегоокруженияиподдерживатьстремлениеотражатьихвразныхпродуктахдетскойде

ятельности. 

- речевоенаправление.Речевоеразвитиевключаетвладениеречьюкаксредствомобщенияикультуры;обо

гащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонологическо

йречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическог

ослуха; 

- социально-коммуникативное направление. Социально-коммуникативное развитие направлено 

наусвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;развитиеобщенияивзаимодействияребёнкасвзрослымиисверстниками;становлениесамостоя

тельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоцион

альногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,формированиеготовностиксовместн

ойдеятельностисосверстниками.Способствоватьустановлениюположительныхконтактовмеждудетьми

,основанныхнаобщихинтересахкдействиям.Развиватьэмоциональную отзывчивость. 

- физическое направление. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видахдеятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленныхна развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущербаорганизму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымиигр

амис правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становлениеценностейздоровогообразажизни;развиватьудетейпотребностьвдвигательнойактивности.

Целенаправленноразвиватьу детейфизическиекачества:скоростно-силовыекачества,быстротуреакции 

на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, 

общейвыносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениямидругих:начинатьизаканчиватьупражненияодновременно,соблюдатьпредложенныйтемп;с

амостоятельновыполнятьпростейшиепостроенияиперестроения,уверенно,всоответствиисуказаниями; 
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- художественно-эстетическоенаправление.Художественно-

эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношенияк окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсонажа

мхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобрази

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.); формировать сенсорный опыт 

иразвиватьположительныйэмоциональныйоткликдетейнаэстетическиесвойстваикачествапредметов, 

на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; формировать 

умениявнимательнорассматриватькартинку,народнуюигрушку,узнаватьвизображенномзнакомыепред

меты и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, 

лепке;пониматьсюжет,эмоциональнооткликаться,реагировать,сопереживатьгероям;привлечьвнимани

екнекоторымсредствамвыразительности. 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьосновананаорганизациипедагогом-

психологомвидовдеятельности,заданныхФГОСдошкольногообразования. 

Игроваядеятельностьявляетсяведущейдеятельностьюребенкадошкольноговозраста.Ворганизованн

ой образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всехдругих видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детскогосадаигроваядеятельностьявляетсяосновойрешениявсехобразовательныхзадач.Игроваядеятельнос

ть представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактическиеисюжетно-

дидактические,развивающие, 

подвижныеигры,игры-путешествия,игровыепроблемныеситуации,игры-инсценировки,игры-

этюдыипр. 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанныхсразвитиемсвободногообще

ниядетейиосвоениемвсехкомпонентовустнойречи,освоениекультурыобщенияиэтикета,воспитаниетолера

нтности,подготовкикобучениюграмоте(встаршемдошкольномвозрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьмиобъектов живой и неживой природы, предметногои социальногомира (мира взрослых и 

детей,деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другимистранами),безопасногоповедения,освоениесредствиспособовпознания(моделирования,экспериме

нтирования),сенсорноеиматематическоеразвитие детей. 

Конструированиеиизобразительнаядеятельностьдетейразвитиемспособностихудожественноговосп

риятия.Художественноевосприятиепроизведенийискусствасущественнообогащаетличныйопытдошкольн

иков,обеспечиваетинтеграциюмеждупознавательно-

исследовательской,коммуникативнойипродуктивнойвидамидеятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особыхформ 

работывсоответствиисреализуемыми задачами воспитания,обученияи развитияребенка. 

Содержание 

деятельностиРаботасдеть

ми. 

 Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного 

года,промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, эмоционального 

благополучияребенка.

 Диагностикапсихологическойготовности ребенкакшкольномуобучению.

 

 Индивидуальнаядиагностическая,коррекционно-

развивающаяработасдетьмипозапросамвоспитателей,родителей,администрации.

 Индивидуальноесопровождениедетейвпериодадаптациикдетскомусаду.

 Коррекцияпознавательной,эмоциональной,мотивационной,волевой,поведенческойсферребенка.
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 Составлениеиндивидуальнойтраекторииразвитияребенка(индивидуальныйобразовательныймарш

рут).

С педагогами. 

 Методическаяипрактическаяпомощьворганизацииипроведенииоткрытыхмероприятий(поплануМ

ОУ).

 Повышениеуровняпедагогическойипсихологическойграмотности.Просветительскаяработа.

 Рекомендациипоиндивидуальнойработесдетьминаоснованиирезультатовдиагностики(втечение 

года).

 Посещениезанятийиихпсихолого-педагогическийанализ(втечениегода);разработкарекомендаций.

 Индивидуальноеконсультированиеповопросамвоспитанияиразвитиядетей(позапросам).

 Семинары,практикумы,психологическиетренингиспедагогическимколлективом.

 Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления

 иквалифицированнаякоррекциянедостатковвфизическомипсихическомразвитиидетей.

Сродителями. 

 Социологическоеанкетированиеродителей(втечениегода).

 Индивидуальноеконсультированиеродителей.

 Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-

классов.

При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном 

пространствеДОУучитывается,чтокаждаякатегориядетейсразличнымипсихическими,физическиминаруш

ениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические психолого-

педагогическиеособенности,отличающиеоднукатегориюдетейотдругой.Дляреализациипсихолого-

педагогическогокомпонентакоррекционнойработыпредусмотреносозданиеиндивидуального 

образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение такихдетей в коллектив 

сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числепрочих, на 

формирование у детейс нарушениями развития умения взаимодействовать в единомдетскомколлективе. 

Психолого-педагогическоеобследованиедетей 

Дляуспешностивоспитанияиобучениядетейнеобходимаправильнаяоценкаихвозможностейивыявл

ениеособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимособаярольотводится медико-психолого-

педагогическойдиагностике,позволяющей: 

 выявитьиндивидуальныепсихолого-педагогическиеособенностиребенка;

 определитьоптимальныйпедагогическиймаршрут;

 обеспечитьиндивидуальнымсопровождениемкаждогоребенкавдошкольномучреждении;

 спланироватькоррекционныемероприятия,разработатьпрограммыкоррекционнойработы;

 оценитьдинамикуразвитияиэффективностькоррекционнойработы;

 определитьусловиявоспитанияиобученияребенка;

 консультироватьродителейребенка.

Все полученные данные заносятся в карту медико-психолого-педагогического 

сопровожденияребенка.ВКартеуказывается,где,как икемвоспитывалсяребенок 

домоментапоступлениявдошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка 

наследственности; 

описываетсясоставсемьи,возрастиобразовательныйуровенькаждогоеечлена,характерологическиеособенн

остиродителей;фиксируютсяпсихические,неврологические,хроническиесоматическиезаболеванияродстве

нников,патологическиеособенностиихфизическогооблика.Описываютсясемейно-бытовые условия, в 

которых воспитывается ребенок, место и характер работы 

родителей;даетсяоценкавзаимоотношенийвсемье,отношениякребенку;фиксируютсяслучаиприверженнос

тиодногоилиобоихродителейк алкоголю илинаркотикам. 

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими 

сребенком,сцельюсозданиянеобходимых условийдляегоразвитиявдо-школьномучреждении. 
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Психолого-педагогическоеобследованиеявляетсяоднимизкомпонентовкомплексногоподхода в 

изучении развития детей. Его результаты рассматриваются в совокупности с другимиданнымиоребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления 

характеранарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его 

развитие(созданиеиндивидуальногообразовательногомаршрута). 

Основнойцельюпримененияпсихологическойдиагностикиявляетсяопределениеуровняумственного 

развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследование ребенка 

спроблемамивразвитииявляетсясистемнымивключаетвсебяизучениевсехсторонпсихики(познавательнаяд

еятельность,речь,эмоционально-волеваясфера,личностноеразвитие).Порезультатам проведенных 

обследований проводитсяуглубленная диагностика социальной ситуациисемейных,детско-

родительскихвзаимоотношений(позапросу). 

Просветительскаяработасреди родителей. 

Качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенкомзаданийидопускаемыхошибокнаосновесистемыкачественныхпоказателей. 

Качественныепоказатели,характеризующиеэмоциональнуюсферуиповедениеребенка: 

 особенности контакта ребенка; эмоциональная реакция на ситуацию обследования; реакция 

наодобрение;реакциянанеудачи;

 эмоциональноесостояниевовремявыполнениязаданий;эмоциональнаяподвижность;особенностио

бщения;реакциянарезультат.

Качественныепоказатели,характеризующиедеятельностьребенка:наличиеистойкостьинтереса 

кзаданию;пониманиеинструкции;самостоятельностьвыполнениязадания; 

 характердеятельности(целенаправленностьиактивность);темпидинамикадеятельности,особенност

ирегуляциидеятельности;работоспособность;организацияпомощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторнойфункцииребенка: 

 особенностивнимания,восприятия, памяти,мышления, речи;особенностимоторнойфункции.

Полученныесведенияпозволяютвдальнейшемцеленаправленновноситькоррективыворганизациюпр

оцессавоспитанияиобучениядетей. 

 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  
2.8.1. Пояснительная записка  
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде (п. 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 

5063)). 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России (п. 4 Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных 
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Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977)). 

- Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

- Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

- Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

- Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными 

ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ. 

2.8.2. Целевой раздел Программы воспитания 
Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

Общие задачи воспитания в МОУ: 
- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия 

уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных 

и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма 

защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 
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Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников 

на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания 
Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

В МОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья 

детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 
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Эстетическое направление воспитания 
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 

ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому 

планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка 

к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО - оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление воспитания  Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому  

Духовно нравственное  Жизнь, милосердие, добро  Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту  

Социальное  Человек, семья, дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 
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играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое)  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и 

другое)  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направления воспитания  Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям  

Духовно нравственное  Жизнь, милосердие, добро  Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора  

Социальное  Человек, семья, дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел  
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Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности  

Эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности  

2.8.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации  
Уклад МОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения.  

Основные характеристики: 

№ 

п/п 

Составляющие 

уклада МОУ 

Описание  Вариативная часть  

1  Базовые и 

инструментальные 

(задающие 

специфику 

А) Базовые ценности  
- Духовно – нравственное воспитание. 

(Человек. Родина. Семья. Культура. Вера. 

Труд. Красота. Познание. Здоровье. Дружба. 

-Ценность принятия 

любого  

ребенка всеми 

участниками  
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реализации базовых) 

ценности  

Природа.)  

- Сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Поддержка 

специфики и разнообразия детства. Любой 

ребёнок является уникальной развивающейся 

личностью, несмотря на разные способности.  

- Семейные ценности. Семья – основа всех 

начал, основа формирования и развития 

личности ребёнка. Детский сад и семья – 

единое образовательное пространство. Дети 

являются частью семьи и сообщества в целом. 

Принятие семейных целей, способов 

организации жизнедеятельности и 

взаимодействия. Трепетное отношение к 

культурному наследию семьи, как части 

материальной культуры, созданной прошлыми 

поколениями, выдержавшей испытание 

временем и передающейся поколениями как 

нечто ценное и почитаемое.  

- Команда педагогов – единомышленников, где 

педагог – самостоятельная, инициативная, 

креативная, ищущая личность, являющаяся 

основным носителем образования, культуры, 

любви и уважения к ребёнку.  

- Партнёрство между всеми участниками 

образовательных отношений – конструктивное 

взаимодействие, характеризующееся доверием, 

общими целями и ценностями. Организация 

совместной деятельности, которая 

осуществляется с помощью общения в 

контексте формирования у детей 

представлений о себе как гражданине РФ («Я-

россиянин»), жителе родного города («Я-

тюменец»), носителе социокультурных норм и 

традиций в отношениях между 

представителями разных национальностей, 

проживающих на территории родного края.  

- Личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия взрослых и детей.  

- Сотрудничество. Общение «на равных». 

Уважение к личности ребенка как 

обязательное требование ко всем взрослым 

участникам образовательного процесса. 

Осуществление образовательного процесса в 

формах, специфических для детей 

определённой возрастной группы, прежде 

всего, в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности.  

Б) инструментальные ценности:  

образовательных 

отношений  

-Ценность раскрытия  

личностного потенциала  

каждого ребенка  

в совместной  

деятельности детей со 

взрослыми  
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Продуктивная деятельность  
•Публичная поддержка любых успехов детей.  

•Поддержка стремления научиться делать что-

то и радостного ощущения возрастающей 

умелости.  

•Терпимое отношение к затруднениям ребенка, 

возможность действовать в своем темпе.  

•Учёт индивидуальных особенностей детей, 

стремление найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям.  

•Создание в группе положительного 

психологического микроклимата, в равной 

мере проявление любви и заботы ко всем 

детям: выражение радости при встрече, 

использование ласки и теплых слов для 

выражения отношения к ребенку, проявление 

деликатности и тактичности.  

Познание окружающего мира  
• Негативные оценки даются только поступкам 

ребенка и только «с глазу на глаз», а не на 

глазах у группы.  

•Недопустимость указания детям, как и во что 

они должны играть, навязывание им сюжетов 

игр.  

•Привлечение детей к украшению группы к 

праздникам, обсуждение разных возможностей 

и предложений.  

•Побуждение детей к формированию и 

выражению собственной эстетической оценки 

воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых.  

•Привлечение детей к планированию жизни 

группы на день.  

Внеситуативно – личностное общение  
•Поощрение желания создавать что-либо по 

собственному замыслу; обращение внимания 

детей на полезность будущего продукта для 

других или на ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  

•При необходимости оказание помощи детям в 

решении проблем организации игры.  

•Создание условий и выделение времени для 

самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по 

интересам.  

Научение  
•Спокойное реагирование на неуспех ребенка и 

предложение нескольких вариантов 

исправления работы: повторное исполнение 
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спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей.  

•Создание ситуации, позволяющей ребенку 

реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников.  

2  Правила и нормы  Сложились правила и нормы:  

- проведение регулярной утренней гимнастики 

и гимнастики после сна; использование 

приемов релаксации в режиме дня;  

- выполнение несложных поручений, заданий 

(эпизодических и длительных; коллективных и 

индивидуальных);  

- участие в коллективном труде;  

- выполнение общественно-значимых 

обязанностей дежурных;  

- соблюдение комфортной организации 

режимных моментов: привитие культурно – 

гигиенических навыков, прогулка, дневной 

сон, приём пищи, свободная деятельность 

(игра, труд, творчество);  

- оптимальный двигательный режим, 

правильное распределение интеллектуальных 

и физических нагрузок;  

- доброжелательный стиль общения взрослого 

с детьми; целесообразность в применении 

приемов и методов.  

- Регулярная зарядка для 

сотрудников  

- Регулярные занятия 

йогой для сотрудников  

3  Традиции и ритуалы  - Ежедневные «Разговорные минутки» 

общения воспитателя с детьми в начале дня, 

когда дети собираются все вместе для  

того, чтобы порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости 

(что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах. Именно на утреннем круге 

зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети 

договариваются о совместных  

правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог).  

- Ежедневные 

«Разговорные минутки» 

общения перед 

завтраком, когда нужно 

настраиваться на тему 

дня, после дневной 

прогулки, перед сном, 

когда детям необходимо 

успокоиться; вечером, 

после вечерней 

прогулки, в форме 

рефлексии, обсуждения с 

детьми наиболее важных 

моментов прошедшего 

дня  

4  Система отношений  

в общностях  

Составляющей частью уклада является 

культура поведения воспитателя в общностях 

как значимая составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых направлена на 

создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач дошкольного 

воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная  

Современные формы 

взаимодействия в 

общности педагогов:  

- методический 

терренкур (достижение 

точек роста);  

- МО по темам 

самообразования;  

- наставничество в 
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обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это  

необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. Педагогические работники 

соблюдают профессиональную этику и 

культуру поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям 

и приветствует родителей и детей  

первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть 

приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не 

даёт им оценки;  

- не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском 

саду;  

- тон общения педагога с детьми и другими 

взрослыми ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса;  

- педагог уважительно относится к личности 

воспитанника;  

- заинтересованно слушает собеседника и 

сопереживает ему;  

- умеет видеть и слышать воспитанника, 

сопереживать ему;  

- уравновешен и выдержан в отношениях с 

детьми;  

- быстро и правильно оценивает сложившуюся 

обстановку, но не торопится с выводами о 

поведении и способностях воспитанников;  

- сочетает мягкий эмоциональный и деловой 

тон в отношениях с детьми;  

- сочетает требовательность с чутким 

отношением к воспитанникам;  

- знает возрастные и индивидуальные 

особенности воспитанников;  

- соответствует внешнему виду и статусу 

педагогического работника.  

практикоориентированн

ых формах;  

- кружок качества 

(взаимопосещения).  

Взаимодействуя, 

педагоги, побывав друг у 

друга, проведя анализ 

увиденного, в общении 

каждый педагог 

вкладывает очередную 

«изюминку» в свою 

педагогическую 

копилку.  

Данные формы 

обогащают систему 

отношений в общностях 

и приемлемы как для 

молодого педагога, так и 

для опытного, для всех 

сотрудников 

учреждения, а также 

проводятся с участием 

родителей: ежегодная 

педагогическая акция 

«Большая перемена».  

5  Характер 

воспитательных 

процессов  

Воспитательный потенциал социокультурного 

окружения активно используется по 

направлениям «Познавательное воспитание» 

(уголок леса в детском саду, огород), 

«Патриотическое воспитание», «Социальное 

воспитание», «Физкультурное и  

оздоровительное воспитание», «Эстетическое 

воспитание» 

- Детская общность 

является полноправным 

участником 

воспитательного 

процесса  

(отказ от гиперопеки 

каждого отдельного 

ребенка)  

6  Организация РППС  Созданы развивающие центры, тематические 

уголки по направлениям воспитания 

«Патриотическое воспитание», 

«Познавательное воспитание» «Социальное 

- Создание пространств 

культивирования 

традиционных детских 

игр (отказ от 
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воспитание», «Физкультурное и 

оздоровительное воспитание», «Эстетическое 

воспитание»  

Зоны активности по всем направлениям 

воспитания с возможностью свободного 

доступа детей к материалам и пособиям, 

организации совместной и самостоятельной 

работы.  

- Многофункциональный «Уголок уединения», 

психологической разгрузки - специальное 

место, в котором ребёнок может побыть один, 

подумать, поиграть.  

- Информационные доски в группах «Моё 

настроение», «Здравствуйте, а это мы!», 

дидактические игры по направлениям 

воспитания.  

-Возрастная и гендерная адресованность 

оборудования и материалов с целью 

формирования гендерного поведения 

дошкольников. Соблюдать право ребёнка на 

свободу выбора самостоятельной 

образовательной деятельности.  

перенасыщенности).  

- Созданы зоны 

активности по 

направлениям 

социальное и трудовое с 

возможностью 

свободного доступа 

детей к материалам и 

пособиям, организации 

совместной и 

самостоятельной работы.  

Региональный компонент воспитательной работы  
Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Волгограда и Волгоградской области.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе 

культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности:  

подвижные игры и забавы народов Волгоградской области;  

слушание музыки и песен авторов Волгоградской области;  

наблюдения в природе региона;  

чтение детской литературы, стихов поэтов и писателей Волгоградской области;  

знакомство с народно-прикладным искусством.  

Семейный уклад  
Именно в семье происходит зарождение духовно-нравственных ценностей, в последующем оказывающее 

большое влияние на формирование личности ребенка.  

Программа ДОУ предусматривает обогащение форм работы с родителями проектной деятельностью, 

направленной на реализацию задач Программы воспитания средствами реализации регионального 

компонента.  

Цель - приобщение семьи к духовно-нравственной культуре родного края, посредством взаимодействия всех 

субъектов образовательного пространства.  

Принципы работы:  
- краеведческий принцип;  

- обеспечение субъективной позиции всех участников педагогического процесса;  

- принцип интегративности;  

- гуманистическая ориентация во взаимодействии с семьей;  

-  динамичность;  

-  развивающий принцип;  

- принцип историзма.  
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Социокультурный контекст  
Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он 

также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  

-  Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы 

воспитания.  

-  Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей Программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

Программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной 

организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные 

мероприятия, которые в свою очередь переросли в традиции дошкольной организации. 

Праздничные события  Задачи  

Праздник  - Создание у детей радостного настроения, эмоционального подъема, 

формирование праздничной культуры.  

Подготовка к празднику  - Вызвать у детей интерес к предстоящему торжеству, на основе этого 

интереса формировать их моральные и нравственные качества, 

художественный вкус.  

Деятельность в 

предпраздничные дни и 

в момент празднования 

какого-либо события  

- Сплотить детей и взрослых, между которыми возникает полезное 

сотрудничество.  

- Способствовать желанию ребят участвовать в играх, танцах, 

инсценировках, принимать активное участие в процессе оформления зала, 

группы и других помещений детского сада.  

- Формировать активную позицию и приобщение к человеческой культуре, 

традициям и обычаям народов, проживающих на территории Тюменской 

области.  

 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в ДОУ, положена общепринятая праздничная 

культура, которая выработалась в нашей стране.  

Количество праздников, развлечений самостоятельно определяется педагогами, в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, по необходимости, 

праздничный календарь событий может дополняться другими событиями. 

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации  
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и 

задачи воспитания.  

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь:  

- люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела;  

-  природа;  

-  это семья, детский сад, немного улицы.  

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, в игре, во время 

образовательной деятельности идет воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов 

является воспитатель, так как именно он находится в группе целый день с детьми. Это требует от взрослого 

большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности. Педагог должен быть честным и 

правдивым, искренним и принципиальным, душевно богатым и щедрым. Особенно важно: спокойная манера 

держаться и разговаривать; приветливость, умение выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка – 

вовремя пошутить, успокоить, доверительно поговорить. Воспитатель для ребенка пример во всем. В манере 

разговаривать, одеваться и т.д.  

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая предметно пространственная 
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среда (далее - РППС) МОУ. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации  
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МОУ. Сами участники общности разделяют 

те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения 

и поведения;  

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию;  

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность;  

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность);  

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят;  

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МОУ и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 

уважение друг к другу. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в МОУ. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая 

общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 

случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других.  

Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так идруг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 
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рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения 

взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных 

задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

1) педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

2) улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

3) педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

4) педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском 

саду;  

5) тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

6) уважительное отношение к личности воспитанника;  

7) умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

8) умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

9) уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

10) умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 

выводами о поведении и способностях воспитанников;  

11) умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

12) умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

13) знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

14) соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях  
Описание интеграции направлений воспитания с содержанием образовательных областей  
Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во всех режимных 

моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). В МОУ детском саду № 

165 воспитательный процесс осуществляется постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей 

программы воспитания. 

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных чувств и привычек, 

нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. 

Дошкольный возраст – это период начального становления личности. К семи годам уже четко 

прослеживается направленность личности ребенка, как показатель уровня его нравственного развития.  

Следует помнить, что воспитание – это процесс двусторонний. С одной стороны, он предполагает 

активное педагогическое воздействие на детей со стороны взрослых, с другой – активность детей, которая 

проявляется в их поступках, чувствах и отношениях. Поэтому, реализуя определённое содержание, 

используя различные методы нравственного воздействия, педагог должен внимательно анализировать 

результаты проделанной работы, достижения своих воспитанников.  

Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к Родине, добросовестный труд – 

это неотъемлемые элементы сознания, чувств, поведения и взаимоотношений.  

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений 

воспитательной работы МОУ, формирование которых в совокупности обеспечит полноценное и 

гармоничное развитие личности детей от 2 до 8 лет.  

Задачи Программы:  
- Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.  

- Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине.  
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- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу.  

- Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

- Формирование основ экологического сознания.  

- Формирование основ безопасности.  

 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, которые тесно 

взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной деятельности во все 

образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном процессе, согласно ООП 

ДО МОУ детского сада № 165.  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Патриотическое направление воспитания 

Воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи патриотического воспитания:  
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего 

народа;  

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства 

как представителя своего народа;  

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей 

и бережного ответственного отношения к природе.  

Духовно-нравственное направление воспитания 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 
Ценности: жизнь, милосердие, добро.  

Задачи духовно-нравственного направления воспитания:  
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к другим людям –детям и взрослым (родителям, (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте 

и уродстве, правде и лжи  

 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбию, 

сотрудничеству, умению соблюдать правила, активной личностной позиции;  

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей.  

Социальное направление воспитания 

Образовательная область "Речевое развитие" 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 
Ценности: Семья, дружба, человек и сотрудничество.  

Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, создания 

условий для реализации в обществе.  

Задачи социального направления воспитания:  
- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление 

с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее 

героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;  

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 

умения соблюдать правила;  

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма.  

Познавательное направление воспитания 

Образовательная область "Познавательное развитие" 

Ценности: познание.  
Формирование ценности познания, целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет - источники, дискуссии и др.).  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Образовательная область "Физическое развитие" 

Ценности: жизнь и здоровье.  
Формирование навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего.  

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;  

 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям;  

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. Направления 

деятельности воспитателя:  
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- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на 

территории детского сада;  

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

- введение оздоровительных традиций в МОУ.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания 

культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка в МОУ.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая 

выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое 

бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков в учреждении проводится в тесном 

контакте с семьей.  

Трудовое направление воспитания 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

Ценности: труд.  
Формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

Каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.  

Основные задачи трудового воспитания:  
- Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к 

их труду, познание явлений и свойств, связанных  

- преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей.  

- Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.  

- Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

Эстетическое направление воспитания Образовательная область "Художественно-эстетическое 

развитие" 

Образовательная область "Речевое развитие" 

Ценности: культура, красота.  
Формирование у детей уважение к человеку, к законам человеческого общества. Формирование у детей 

ценностного отношения к красоте  

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений.  

Основные задачи этико-эстетического воспитания:  
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир 

человека;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений 

жизни, отношений между людьми;  

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;  

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  
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- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.  

При реализации указанных задач воспитатель МОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы:  

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами;  

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;  

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих 

и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;  

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, 

личными вещами, имуществом МОУ;  

- формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и 

заканчивать ее;  

- формировать умение приводить в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой;  

- формировать умение приводить в порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в МОУ детском саду №165 

Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы  Мероприятия учреждения  Мероприятия социума  

- Беседы  

- Фотоколлаж «Герои из 

семейных альбомов»  

- Экскурсии  

- Тематический день «День 

Российского флага»  

 

«День народного единства»  

- Проекты  

- Тематические недели: «Мой 

город, мой край», «Моя страна»  

- Рассматривание альбомов, 

слайдовых презентаций  

- Просматривание 

мультфильмов  

- Конкурс чтецов «Строки 

опаленные войной»  

 

 Праздники и развлечения:  

 

- «Масленица», «9 Мая!»,  

«День защитника Отечества»  

- Флэш-моб «Салют, Победа!», 

«Я люблю свой детский сад!»,  

- Выставка рисунков  

- Тематический день: «День 

города» 

- Проекты по нравственно-

патриотическому воспитанию  

 

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

- Конкурс рисунков «Мой папа-

герой», «Профессия полицейский» 

и др. 

- Конкурс проектов («Детям о 

войне» и др.)  

 

Духовно – нравственное направление воспитания 

- Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры  

- Игровые проблемные 

ситуации (обсуждение, 

обыгрывание проблемных 

ситуаций)  

- Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

- Игры народов разных 

национальностей  

- Ежегодная тематическая неделя 

«Книжкина неделя»  

- Акция: «Наши увлечения»  

- Общественные досуги, 

развлечения, праздники:  

 

«День защиты детей»  

«Пусть осень жизни будет 

золотой»  

- Проекты: «День матери»  

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

 

- «Игрушка на новогоднюю 

уличную ёлку»,  

«Покормите птиц зимой» и др.  
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- Выставка «Портрет моих 

бабушки и дедушки»  

- Выпуск фотогазет «Мы 

помощники!» и др.  

- Тематический день «Малыши 

из нашего детского сада»  

- Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым 

посвящается!»  

 

- Конкурсы, викторины, 

выставки  

 

Социальное направление воспитание 
 

- Ролевые и дидактические 

игры  

- Тренинги общения  

- Игровые ситуации  

- Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций  

- Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

- Индивидуальные занятия с 

детьми  

- Выставка «Портрет моей 

мамы»  

- Выпуск фотогазет «Папа 

может!», «Лето с семьей!» и др.  

- Тематический день «День 

любви и верности»  

- Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой посвящается!»  

 

- Ежегодная тематическая неделя 

«Здравствуй, детский сад!»  

- Выставки: «Хобби моей мамы», 

Хобби моего папы»  

- Общественные досуги, 

развлечения, праздники:  

 

«День знаний»  

- Проекты: «Новогодняя сказка 

группы»  

- Конкурсы, викторины, 

выставки  

- День открытых дверей  

 

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

 

- Конкурс рисунков «Портрет 

моего прадеда», акция  

«Зелёный патруль» и др.  

Познавательное направление воспитания 

- Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, 

игры  

- Тематические развлечения:  

«Осень», «Зима», «Весна», 

«Лето»  

- Экологические и 

познавательные проекты  

- Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

- Викторины, познавательные 

Олимпиады, турниры  

 

- Проекты  

- Математическая Олимпиада,  

- Викторина «Почемучки»  

- Акции:  

«Посади цветок»,  

«Собери макулатуру» 

- Экологические листовки  

- Тематические дни: 

День матери,  

День А.С. Пушкина 

День космонавтики  

День книги 

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

- Акция «Покормите птиц зимой»  

- Познавательная викторина 

«Почемучки»  

- Олимпиада «Юный математик»  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

- Досуги  

-Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты»,  

- Беседы  

-Досуг «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

- Турнир «Футбол в валенках»  

- Спортивные праздники  

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

- Спортивное мероприятие«День 
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- Просмотр слайдовых 

презентаций  

- Подвижные, народные игры  

-Спортивные мероприятия 

«День здоровья», «День 

защитника Отечества» 

 

- Турниры:  

 

«Фруктовый шахматный», 

«Шоколадный шахматный», 

шашечный  

- Мини олимпиады  

- Проекты (ЗОЖ)  

-Подготовка листовок и буклетов 

по безопасности 

 

бегуна» 

- Турниры «Чудо-шашки», «Белая 

ладья»  

- Фотоконкурс «Безопасное 

кресло»  

- Турниры «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

 

Трудовое направление воспитания 

- Ролевые и дидактические 

игры  

- Игровые ситуации  

- Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций  

- Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

- Фото коллаж «Профессия 

моей мамы»  

- Выполнение трудовых 

поручений  

- Дежурство  

 

- Акция (детско-родительская, 

сезонная) «Трудиться – всегда 

пригодится»  

- Выставки «Папа может», 

«Хобби моей мамы» и др.  

 

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

- Конкурс рисунков  

(о профессиях)  

- Конкурс проектов  

 

Эстетическое направление воспитания 

- Реализация проектов  

- Выставка рисунков  

- Тематические недели:  

 

«Неделя книги», «Неделя 

искусства...»  

- Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

- Слушание музыкальных 

произведений  

 

- Театральная неделя  

- Выставка коллективных работ  

- Организация концертов  

- Подготовка видеопоздравлений  

- Литературно-музыкальные 

развлечения и праздники  

 

- Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней  

- Областной конкурс «Парад 

звёзд»  

- Фестиваль «Радуга»  

 

 

Работа с родителями (законными представителями) в процессе реализации Программы воспитания 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития 

ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОО.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными представителями):  

- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-
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педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родители и воспитатели преодолевают субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, 

отказываются от привычки критиковать друг друга, учатся видеть друг в друге не средство решения своих 

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. Социальное партнерство. 
Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

Предметно-пространственная среда МОУ детского сада №165: содержательно-насыщенная, развивающая, 

трансформируемая, доступная; безопасная; здоровьесберегающая, эстетически привлекательна.  

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 

МОУ и включает в себя: 

- оформление помещений;  

- оборудование;  

- игрушки.  

При выборе материалов и игрушек для ППС учреждение ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Социальное партнерство  

Содержание образовательного процесса МОУ детский сад № 165 строится с учетом активного 

взаимодействия с социумом и поиском новых форм социального партнерства.  

МОУ детский сад №165 сотрудничает с разными социальными партнерами. 
Полноенаиме

нование 

Проблема,направлениеработы Формасотрудничества 

ВГСПУ Повышение квалификации

 и

переподготовка 

руководящихкадров(ФПК). 

Предоставлениебазыдляслушател

ей курсов, 

организациясеминаров–

практикумов,мастер- 
классов. 

ВГАПО Повышениеквалификации. Предоставлениебазыдляслушат

елей курсов 

организациясеминаров–

практикумов, 
проведениемастер-классов 

Издательство 
«Учитель» 

Повышениеквалификации Проведениевебинаров 

«Центрразвития 
образования» 

Методическаяподдержка Проведениесеминаров,мастер- 
классов.Проведениеконкурсов 

МУЗДП №1 Обследованиездоровья 

воспитанников 

специалистами,проведение 

вакцинации 

Предоставлениебазыдляврачей 

 
2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания  

2.8.4.1. Кадровое обеспечение  
Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в МОУ;  

2) учителями-дефектологами в группах компенсирующей и комбинированной направленности 
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Реализация Программы сопровождается в МОУ детском саду №165 осуществлением управления, 

ведением бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью, организацией 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель МОУ вправе заключает 

договора гражданско-правового характера.  

Программой предусмотрены различные формы и программы дополнительного образования, в том числе 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы.  

МОУ детский сад № 165 самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам 

образования детей, в том числе реализации программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционно-развивающих программ дошкольников.  

Кадровый потенциал: МОУ полностью укомплектовано кадрами.  

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, посещают семинары, 

направленные на самосовершенствование профессиональных знаний и умений. Педагоги повышают свою 

профессиональную компетентность, посещая городские методические объединения, проходят процедуру 

аттестации,самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного уровня. 

2.8.4.2. Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания  
Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной организации 

определяют следующие документы:  

Конституция Российской Федерации;  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»;  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847).  

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в МОУ не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребенка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в МОУ лежат традиционные ценности российского общества.  

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития (п. 

29.4.3.1. ФОП ДО). 

В МОУ детском саду № 165 для успешной интеграции созданы все условия для детей с инвалидность 

и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей:  
1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание условий 

для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия;  
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4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО).  

 

3. Организационныйраздел 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы  

 

Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы  

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;  

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей 

в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей 

и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в 

том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный 

на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития;  

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга);  

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;  

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского 

и профессионального сообщества;  

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья;  
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- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;  

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры 

и спорта, другими социально воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 

деятельности;  

- использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

- предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным 

в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

* п. 30. раздел IV ФОП ДО 

ВажнейшимэлементомсистемыобеспечениякачествадошкольногообразованиявМОУдетскийса

д№165являетсяоценкакачествапсихолого-

педагогическихусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммы,иименнопсихолого-

педагогическиеусловияявляютсяосновнымпредметомоценкивсистемеоценкикачестваобразования. 

К психолого-педагогическим условиям, обеспечивающим результативность 

образовательногопроцесса МОУотносятся: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка 

ихположительнойсамооценки,уверенностивсобственныхвозможностяхиспособностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующихихвозрастнымииндивидуальнымособенностям; 

 построениеобразовательногопроцессанаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми,ориентированно

гонаинтересыивозможностикаждогоребёнкаиучитывающегосоциальнуюситуацию егоразвития; - 

поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношениядетей 

другкдругуивзаимодействиедетейдругс другомвразныхвидахдеятельности; 

 поддержкаинициативыисамостоятельностидетейспецифическихдлянихвидахдеятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельностииобщения;-защитадетейотвсехформфизическогоипсихическогонасилия; 

 поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение 

семейвоспитанниковнепосредственновобразовательныйпроцесс. 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Цель созданияпредметно-развивающей среды в МОУ-

обеспечитьжизненноважныепотребностиформирующейсяличности:витальные,социальные,духовные.Пре

дметно-

пространственнаяразвивающаясредавМОУвыполняетобразовательную,развивающую,воспитывающую,ст

имулирующую,организационную,коммуникационную,социализирующуюфункции. Она направлена на 

развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявленийребёнка, имеет характер открытой 

незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. 
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п.31.1. ФОП ДО  
РППС рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей.  

РППС МОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 

для каждого ребенка деятельности  

п.31.2. ФОП ДО  
РППС включает организованное 

пространство  

Территория МОУ, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития  

п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со 

ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы.  

п.31.4. ФОП ДО  
РППС ДОО создается как единое 

пространство  

Все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению  

п.31.5. ФОП ДО  
При проектировании РППС ДОО 

учитывает  

 Местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых 

находится МОУ;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп;  

- возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности)  

 

п.31.6. ФОП ДО  
С учетом возможности 

реализации образовательной 

программы ДОО в различных 

организационных моделях и 

формах РППС ДОО 

соответствует  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе МОУ;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в МОУ;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей в МОУ;  

- требованиям безопасности и надежности  

 

МОУ детский сад № 165 имеет материалы и оборудование для полноценного развития детей 

вразныхобразовательныхобластях. 

Наименованиесе

ктора 

Наименование

центров 

Задачи центра 
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Сектор 

активнойдеятельно

сти(50%) 

Центр 

двигательнойактивн

ости 

Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности.Организация самостоятельной двигательной деятельности на 

основеиспользованиянакопленныхзнаний.Профилактиканегативныхэмоц

ий.Формированиеспособностиконтролировать своиэмоции. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в 

речи.Ознакомлениеснормамииправилами безопасности вдвигательной 
деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр музыкально-

театрализованнойд

еятельности 

Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной 

итеатрализованнойдеятельности,втомчислеичерезпроизведенияместных 

композиторов. Воспитание эстетических чувств 

череззнакомствоснациональноймузыкальнойкультуройнародов. 

Формирование индивидуального и коллективного творчества 

ивозможностисамореализации. 

Приобщениедетейктеатральномуискусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами,устройством ипрофессиями. 

 Игровыецентры Стимулированиекоммуникативно-

речевой,познавательной,эстетическойдеятельностидетей. 

Обеспечениекомфорта и 

эмоционального благополучия детей. Развитие этически ценных 

форм,способовповедения:коммуникативныхнавыков,уменияустанавлив

атьиподдерживать контакты,сотрудничать,избегатьконфликтов. 

Формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Секторспокой

нойдеятельно

сти(20%) 

Центрхудожеств

еннойлитератур

ы 

Развитие литературной речи, художественно-

творческогопотенциала. Обогащение активного и 

пассивного словарядетей.Развитиеинтереса к 

художественной 

литературе.Воспитаниеэмоциональногоотношениякгероям. 

Приобщение к миру художественной культурычерез 

сказки,сказы, легенды, мифы народов России, творчество 

известныхписателей,литературныепроизведениядля детей. 

 Центрприроды Развитие системы элементарных, 

экологических,естественнонаучныхпредставлений,

физических,коммуникативных,художественно-

эстетических 

навыков. Обогащение активногои пассивного словаря 

детей.Формированиеэлементарных

 научныхэкологическихзнаний,доступны

хпониманию ребенка-дошкольника.Развитиечувства 

прекрасного по отношению к природным объектамродного 

краячерезвосприятиемузыки,произведенияхудожественно-

литературноготворчества.Формирование 
трудовыхибезопасныхнавыковуходазарастениями. 
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 Центротдыха Обеспечение комфортностииэмоциональногоблагополучия. 

Обеспечение дляребенкавозможностиуединения. 

Формирование 

умения самоорганизации. Обеспечение возможности 

занятьсялюбимымделомбез 

вмешательствадругих. 

Рабочий 

сектор(30%) 

Центр 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности 

Стимулированиеи развитиепознавательнойактивности 
ребенка.Развитиесистемыэлементарныхматематических, 
экологических,естественнонаучныхпредставлений. 
Формированиеэлементарныхнаучныхэкологическихзнаний, 
доступныхпониманию ребенка-дошкольника. 
Формированиестремлениякосвоениюнового(получение 
информации изэнциклопедий,справочнойлитературы) 

познавательно- Развитиеконструктивнойдеятельности. Реализация 
самостоятельнойтворческойдеятельностидетейв 
конструктивно-модельнойдеятельности.Стимулирование 

коммуникативно-речевой,познавательной, 

эстетическойдеятельностидетей.Поддержаниеиразвитиеуребенка 
интересакизобразительнойдеятельности.Формирование 
навыковизобразительнойдеятельности.Воспитание 
эстетическихчувств.Формированиеиндивидуальногои 
коллективноготворчества,возможности самореализации. 
Формированиеуменийиспользоватьразличныематериалы 
(природный,бросовый)сучетомприсущихим 
художественныхсвойств,выбиратьсредства, 
соответствующиезамыслу,экспериментироватьс 
материаламиисредствамиизображения. 

 

Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах

 детейдошкольноговозраста включает: 

∙дляигровойдеятельности–центригры(игрушкииатрибутыдлясюжетно-

ролевых,режиссёрскихигр:наборыобразных(объёмныхиплоскостных)игрушекнебольшогоразмера(челов

ечки,солдатики,героимультфильмовикниги,игровоеоборудование (мебель,посуда)); 

 для коммуникативной деятельности – центр книги (сказки, рассказы, былины, детские 

журналы,иллюстрацииит.д.);центрречевоготворчества(игры,оборудованиедляразвитияречииподготов

кикобучению грамоте); 

 длятеатральнойдеятельности-центртеатра(различныевидатеатра,уголокряженияит.д.); 

 для познавательно-исследовательской деятельности - центр экспериментирования (предметы 

иоборудованиедляпроведенияэкспериментированияиэлементарныхопытов);центрприроды(растения,

предметыдляуходазарастениями,календарьпогоды,наблюдений,картинкисизображениямиприродывра

зныевременныепериоды);центрматематики(игрыиигрушкиматематическойнаправленности); 

 дляконструирования-центрконструирования(игрыиматериалыдлястроительно-

конструктивныхигр); 

 для изобразительной деятельности - центр изобразительного искусства (предметы, 

оборудование,материалыдляразвитияизобразительноготворчествадошкольников); 

 для двигательной деятельности - центр физической культуры (спортивный 

уголок,материалыдляигр) 

 длятрудовойдеятельности-

центртрудовойдеятельности(материалыдляобучениядетейприготовлениюблюд,починкеодежды,стирк

еит.д.). 
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 центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для 

игры,подарковдлямалышейит. д.); 

Оснащениеуказанныхцентровпредставленыследующимобразом. 

Предметыматериальнойкультуры: 

- натуральныеобъекты(объекты растительного,реальныепредметы(объекты); 

- плоскостнаянаглядность(картины(сериикартин),книжнаяграфика,предметныекартинки,фотографи

и;предметно-

схематическиемодели(календарьприродыипр.);графическиемодели(графики,схемыит.п.);магнитныеп

лакаты); 

- художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведенияживописи,архитектуры,скульптуры(репродукции),музыки,предметыдекоративно-

прикладногоискусства; - детская художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие итематические энциклопедиидлядошкольников); 

- произведениянациональнойкультуры(народныепесни,танцы,фольклор,костюмыипр.);игрушки(сю

жетные(образные)игрушки:куклы,фигурки,изображающиелюдейиживотных,транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; дидактические игрушки: народные игрушки 

(матрёшки,пирамиды,бочонкиидр.),мозаики,настольныеипечатныеигры; 

- игрушки-забавы:смешныефигуркилюдей,животных,игрушки-забавы; 

- спортивныеигрушки:направленныенаукреплениемышцруки,предплечья,развитиекоординации 

движений (волчки, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, 

прыжков,укреплениюмышцног,туловища; 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты 

(детскиебалалайки, металлофоны,ксилофоны,гармошки, барабаны,дудки, музыкальныешкатулкии 

др.); 

- сюжетныеигрушкисмузыкальнымустройством;наборыколокольчиков,бубенчиков;театрализованн

ыеигрушки:куклы—театральныеперсонажи,куклыбибабо,куклы-марионетки; 

- наборысюжетныхфигурок,костюмыиэлементыкостюмов,атрибуты,элементыдекораций,маски,бута

фория,крупныенадувные игрушки(сказочныеперсонажи,животные)идр.; 

- техническиеигрушки:бинокли,подзорныетрубы,летательныемодели,калейдоскопы,др.; 

- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, 

втомчислеконструкторыновогопоколения:«Лего»; 

- легкиймодульныйматериал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть,фольга,пенопласт),полуоформленных(коробки,пробки,катушки,пластмассовыебутылки,пугов

ицы),природных(шишки,жёлуди,ветки,солома,глина)); 

- экспериментальныенаборыдляпрактическихработпоознакомлениюсокружающиммироминаборыдл

ядетскоготворчества; 

- разнообразныеразвивающиеигры иигровыепособия; 

- образовательный(раздаточный)материал,рабочиететрадинапечатнойоснове. 

3.6.1. Техническиесредства: 

- техническиеустройства(аппаратура):техническиеустройстваэкраннойстатическойпроекции(проекц

ионные аппараты); 

- звуковаяаппаратура(аудиотехника); 

- экранно-звуковая аппаратура: кинопроекционная аппаратура (кинокамера,),

 телевизор,мультимедиа-компьютеры; 

- вспомогательныетехническиесредства:экраны,периферийныеустройства(монитор,клавиатура,прин

тер,сканер,звуковыеколонкиидр.),фотоаппарат,идр.; 

- дидактическиеносителиинформации 

- видеозаписи, 

Средстваметодическогообеспечения:-мультимедийныепрезентации; 
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- методическиеразработки(рекомендации). 

 

Особенностииспользованияразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

 

Помещение Виддеятельности,процесс Участники 

Музыкальный

зал 

Образовательнаяобласть"Художественно-

эстетическое 

развитие",«Физическоеразвитие»утренняя

гимнастика 

Музыкальныйруководитель,воспитатели,

детивсехвозрастныхгрупп 

Праздники, соревнования, 

развлечения,концерты,театры 

Музыкальный 

руководитель,воспитатели,родители,дети

всех возрастных 

групп,театральныеколлективыгородаирег

иона 

Театральнаядеятельность Музыкальныйруководитель,воспитатели, 

детивсехвозрастныхгрупп,родители,гости 

Родительскиесобранияипрочиеме

роприятиядляродителей 

ПедагогиДОУ,родители,дети 

Групповая

комната 

Сенсорное 

развитиеРазвитие 

речиПознавательноеразв

итие 

Ознакомлениесхудожественнойлитературойи 

художественно –прикладным 

творчествомРазвитие элементарных 

математическихпредставлений 

Обучениеграмоте 

Развитиеэлементарныхисторико–

географическихпредставлений 

Сюжетно – ролевые 

игрыСамообслуживание

Трудоваядеятельность 

Самостоятельнаятворческаядеятельность

Ознакомлениесприродой,трудв природе 
Игроваядеятельность 

Дети,педагоги 

Спальня Дневнойсон Дети, 

 Гимнастикапослесна воспитателя 

Приемная Информационно–просветительская 
работасродителями.Самообслуживание 

Дети,родители 

Медицинский 
каинет 

Осуществлениемедицинскойпомощи 
Профилактическиемероприятия.

Медицинский 

мониторинг(антропорметрияи 

т.п.) 

Старшаямедицинскаясестра,врачДП 

 

3.3.Материально-техническиеобеспечениереализациипрограммы. 

В соответствии с ФГОС ДО материально-техническое обеспечение включает в себя учебно-
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методическийкомплект,оборудование,оснащение(предметы).Приэтоморганизациясамостоятельноопреде

ляетсредстваобучения,втомчислетехнические,соответствующиематериалы,игровое,спортивное,оздоровит

ельноеоборудование,инвентарь,необходимыедляреализацииПрограммы.ВМОУсозданывсенеобходимыеу

словиядляполноценногоразвитиякаждогоребенка:образовательноеучреждениерасположенов одном, 

отдельностоящем здании,выстроенных по типовому проекту. МОУ детский сад № 165 работает по5-ти 

дневной рабочейнеделе.Режимфункционированияс7.00до19.00 

Материально-техническиеусловияреализацииПрограммыобеспечиваютсоблюдение: 

 санитарно-

гигиеническихнормобразовательногопроцесса(требованиякводоснабжению,канализации,освещению,

воздушно-тепловомурежимуит. д);

 пожарнойиэлектробезопасности;

 требованийксредствамобученияивоспитаниявсоответствиисвозрастомииндивидуальнымиособен

ностямиразвитиядетей;

 оснащенностьпомещенийразвивающейпредметно-пространственнойсредой;

 требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методическийкомплект,оборудование,оснащение(предметы).

Оснащениеиоборудованиеорганизацииобеспечиваетвсевидыдетскойобразовательнойдеятельности

,атакжепедагогической,административнойихозяйственнойдеятельностисотрудников.В 

МОУпредусмотрены: 

- помещениядляорганизацииобразовательнойдеятельности.Имеются:музыкальныйзал,физкультурн

ыйзал;кабинетпедагога-

психолога;физкультурнаяплощадка,оснащенныесовременнымоборудованием,медицинскийблок(меди

цинскийкабинетиизолятор), 

- мебель,техническоеоборудование,спортивныйихозяйственныйинвентарь,инвентарьдляхудожеств

енноготворчества,музыкальные инструменты; 

- оснащениепредметно-

развивающейсреды,обеспечивающейполноценноеразвитиедетейвсоответствиисвозрастнымиииндиви

дуальнымиособенностями; 

- учебно-методическийкомплектпрограммы. 
 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений. 

Методическое обеспечение образовательнойобласти 

«Социально-коммуникативное 

развитие»Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитаниеМетодические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет).ПетроваВ.И.,СтульникТ.Д.Этические беседыс детьми4-7лет. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Серия«Мирвкартинках»:«ГосударственныесимволыРоссии»;«ДеньПобеды». 

Серия«Рассказыпо картинкам»:«ВеликаяОтечественнаявойнавпроизведенияххудожников»; 

«ЗащитникиОтечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«РасскажитедетямоМосковскомКремле»;«Расскажите детямобОтечественнойвойне 1812года». 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание 

Методическиепособия 

Куца кова Л.В.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду:Длязанятийсдетьми3-7 лет. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Плакаты:«Оченьважныепрофессии». 

Формированиеосновбезопасности 
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Методическиепособия 

Белая К.Ю.Формированиеосновбезопасностиудошкольников(3-7 лет). 

СаулинаТ. Ф. Знакомимдошкольниковсправиламидорожногодвижения(3-7лет). 

Наглядно-дидактическиепособия 

БордачеваИ.Ю.Безопасностьнадороге:Плакаты дляоформленияродительскогоуголкавДОУ.Бордачева 

И.Ю.Дорожные знаки:Дляработысдетьми4-7лет. 

 
 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

«Познавательное 

развитие»Развитие познавательно-исследовательской 

деятельностиМетодические пособия 

ВераксаН.Е.,ВераксаА. Н. Проектнаядеятельностьдошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 

лет).Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-

7лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет).ШиянО.А.Развитие творческогомышления.Работаемпосказке (3-7лет) 

Электронныеобразовательныересурсы(ЭОР) 

ШиянО.А.Развитиетворческогомышления.Работаемпосказке. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Серия«Играемвсказку»:«Репка»;«Теремок»;«Тримедведя»;«Трипоросенка».ВераксаН.Е.,ВераксаА.Н. 

Ознакомлениеспредметнымокружениемисоциальным миром 

Методическиепособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 

года).ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением: Средняягруппа(4-5лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет).ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением:Подготовительнаякшколегруп

па (6-7лет). 

Электронныеобразовательныересурсы(ЭОР) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 

года).ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением;Средняягруппа(4-5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет).ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением:Подготовительнаякшколегруп

па (6-7лет). 

Наглядно-дидактическиепособия 

Плакаты:«Водныйтранспорт»;«Воздушныйтранспорт»;«Городскойтранспорт»;«Спецтранспорт»; 

«Строительныемашины». 

Серия«Мирвкартинках»:«Авиация»;«Автомобильныйтранспорт»;«АрктикаиАнтарктика»; 

«Бытоваятехника»;«Водныйтранспорт»;«Высоковгорах»;«Инструментыдомашнегомастера»; 

«Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности».Серия«Рассказыпокартинкам»:«Вдеревне»;«Кембыть?»;«Мойдом»;«Пр

офессии». 

Серия«Расскажитедетямо...»:«Расскажитедетямобытовыхприборах»;«Расскажитедетямокосмонавтике»;«Р

асскажитедетямокосмосе»-,•Расскажитедетяморабочихинструментах»; 

«Расскажитедетямотранспорте»,«Расскажитедетямоспециальныхмашинах»;«Расскажитедетямохлебе

». 

 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

Методическиепособия 
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Помораева И.А.,Позина В.А.Формирование элементарныхматематических представлений. 

Втораягруппа раннеговозраста(2-3года). 

Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование

 элементарныхматематическихпредставлений.Младшаягруппа(3-4года). 

ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. Средняягруппа (4-

5лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшаягруппа (5-6лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование

 элементарныхматематическихпредставлений.Подготовительнаяк школегруппа(6-7лет). 

Электронныеобразовательныересурсы(ЭОР) 
ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.Втораягруппа 

раннеговозраста(2-3года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование

 элементарныхматематическихпредставлений.Младшаягруппа(3-4года). 

ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. Средняягруппа (4-

5лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшаягруппа (5-6лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование

 элементарныхматематическихпредставлений.Подготовительнаяк школегруппа(6-7лет). 

Рабочиететради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая 

группа.ДарьяДенисова,ЮрийДорожи 

н.Математикадлямалышей:Средняягруппа.ДарьяДенисова, ЮрийДорожин. 

Математикадлядошкольников:Старшаягруппа. 

ДарьяДенисова,ЮрийДорожин.Математикадлядошкольников:Подготовительнаякшколегруппа. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Плакаты:«Счетдо10»;«Счетдо20»;«Цвет»;«Форма».Озн

акомление смиромприроды 

Методическиепособия 
СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Втораягруппараннеговозраста(2-3года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 

года).СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродой вдетскомсаду.Средняягруппа(4-5лет). 

СоломенниковаО.А.Ознакомлениес природойвдетскомсаду.Старшая группа (5-

6лет).СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Подготовительнаякшколегруппа(6-

7лет) 

Электронныеобразовательныересурсы(ЭОР) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года).Соломенникова О.А.Ознакомление с природой.Младшаягруппа (3-4года). 

СоломенниковаО.А. Ознакомлениесприродой.Средняягруппа(4-5лет). 

Наглядно-дидактическиепособия 

Плакаты:«Домашниеживотные»;«Домашниепитомцы»;«Домашниептицы»;«ЖивотныеАфрики»; 

«Животныесреднейполосы»;«Овощи»;«Перелетныептицы»;«Зимующиептицы»;«Хищныептицы»;«П

тицыжаркихстран»;«Насекомые»;«Морскиеобитатели»;«Ктовсюзимуспит»; 

«Погодныеявления»;«Полевыецветы»;«Садовыецветы»;«Деревьяилистья»;«Грибы»;«Фрукты». 

Картиныдлярассматривания:«Козаскозлятами»;«Кошкаскотятами»;«Свиньяспоросятами»; 

«Собакасщенками». 

Серия«Мирвкартинках»:«Деревьяилистья»;«Домашниеживотные»;«Домашниептицы»; 

«Животные—домашниепитомцы»;«Животныежаркихстран»;«Животныесреднейполосы»; 
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«Морскиеобитатели»;«Насекомые»;«Овощи»;«Рептилиииамфибии»;«Собаки—

друзьяипомощники»;«Фрукты»;«Цветы»;«Ягодылесные»;«Ягодысадовые». 

Серия«Рассказыпокартинкам»:«Весна»;«Временагода»;«Зима»;«Лето»;«Осень»;«Роднаяприрода». 

Серия«Расскажитедетямо...»:«Расскажитедетямогрибах»;«Расскажитедетямодеревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажитедетям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите 

детям оморских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажитедетямобовощах»;«Расскажитедетямоптицах»;«Расскажитедетямосадовыхягодах». 

 

«Речевоеразвитие» 

Методическиепособия 
Гербов аВ.В. Развитиеречи вразновозрастнойгруппедетскогосада. Младшаяразновозрастнаягруппа 

(2-4года)(готовитсякпечати). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 

года).Гербова В.В.Развитиеречивдетскомсаду:Младшаягруппа (3-4года). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет).ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Старшая группа(5-6 лет). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет).Варенцова Н.С.Обучение дошкольниковграмоте (готовитсякпечати). 

Электронныеобразовательныересурсы(ЭОР) 
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 

года).Гербова В.В.Развитие речивдетскомсаду:Младшаягруппа (3-4года). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет).ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Старшая группа(5-6 лет). 

ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет). 

Рабочиететради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая 

группа.Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Развитие речи у малышей. Средняя 

группа.ДарьяДенисова,Юрий Дорожин.Развитиеречи 

удошкольников.Старшаягруппа. 

ДарьяДенисова,ЮрийДорожин.Развитиеречи 

удошкольников.Подготовительнаякшколегруппа.ДарьяДенисова,ЮрийДорожин.Урокиграмотыдлям

алышей:Младшаягруппа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Уроки грамоты для малышей: Средняя 

группа.ДарьяДенисова,ЮрийДорожин.Урокиграмоты 

длядошкольников:Старшаягруппа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к 

школегруппа. 

ДарьяДенисова,ЮрийДорожин.Прописидлямалышей:Младшаягруппа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожи н. Прописи для малышей: Средняя 

группа.ДарьяДенисова,ЮрийДорожин.Прописидлядошкольников:Старшаягруп

па. 

ДарьяДенисова,Юрий Дорожин.Прописидлядошкольников:Подготовительнаякшколегруппа. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говориправильно»;«Множественное число»;«Многозначные слова»;«Один—много»; 

«Словообразование»;«Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова 

В.В.Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова 

В.В.Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Ге рбова 
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В.В.Правильно илинеправильно.Дляработысдетьми2-4лет.ГербоваВ.В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. Ге р б о в а В. 

В.Серия «Рассказыпокартинкам»:«Колобок»;«КурочкаРяба»;«Репка»;«Теремок». 

Плакаты:«Алфавит»;«Английскийалфавит»;«Немецкийалфавит». 

 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Методическиепособия 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 

лет.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3-4 

года).КомароваТ.С.Детскоехудожественноетворчество.Дляработысдетьми2-7лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года).КомароваТ.С.Изобразительная деятельностьвдетском саду.Средняягруппа(4-5лет). 

КомароваТ.С. Изобразительнаядеятельностьвдетском саду. Старшаягруппа(5-6лет). 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-

7лет). 

КомароваТ.С.Развитиехудожественныхспособностей дошкольников. 

КомароваТ.С.,ЗацепинаМ.Б.Интеграцияввоспитательно-

образовательнойработедетскогосада.КуцаковаЛ.В.Конструированиеизстроительного 

материала:Средняягруппа(4-5лет). 

КуцаковаЛ.В.Конструированиеизстроительного материала:Старшаягруппа(5-6 лет). 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-

7лет). 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1 -3 

года.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 

года.Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:4-5лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет (готовится к 

печати).Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет (готовится к 

печати).Электронные образовательныересурсы(ЭОР) 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьв 

детскомсаду.СоломенниковаО.А.Ознакомлениедетейснароднымискусством. 

Наглядно-дидактическиепособия 
Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-

симфоническогооркестра». 

Серия «Народное искусство —детям»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковскаяигрушка»;«Каргополь —народнаяигрушка»;«Музыкальныеинструменты»;«Полхов-

Майдан»; 

«Филимоновскаянароднаяигрушка»;«Хохлома». 

Плакаты:«Гжель.Изделия.Гжель»;«Орнаменты.Полхов-Майдан»;«Изделия.Полхов-Майдан»; 

«Орнаменты.Филимоновскаясвистулька»;«Хохлома.Изделия»;«Хохлома.Орнаменты». 

Серия«Расскажитедетямо...»:«Расскажитедетямомузыкальныхинструментах»,«Расскажитедетямому

зеяхивыставкахМосквы»,«Расскажите детямоМосковскомКремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковскаяигрушка»;«Простыеузорыиорнаменты»;«Сказочнаягжель»;«Секреты 

бумажноголиста»;«Тайныбумажноголиста»;«УзорыСевернойДвины»;«Филимоновскаяигрушка»;«Хо

хломскаяроспись» 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие» 
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Методическиепособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет.ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Младшая группа(3-4года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет).ПензулаеваЛ. И.Физическаякультуравдетскомсаду:Старшаягруппа(5-6лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет).ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:комплексыупражненийдлядетей 3-7 лет. 

Сборникподвижныхигр/Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Серия«Мирвкартинках»:«Спортивныйинвентарь». 

Серия«Рассказыпо картинкам»:«Зимниевидыспорта»;«Летниевидыспорта»;«Распорядокдня».Серия 

«Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям 

оболимпийскихиграх»;«Расскажите детямоболимпийскихчемпионах». 

Плакаты:«Зимниевидыспорта»;«Летниевидыспорта». 

 
 

ВМОУсозданоединоеинформационно-

образовательногопространстваобразовательногоучреждения,котороевключаетвсебясовокупностьтехниче

ских,программныхиметодическихсредств, позволяющих применять в образовательном учреждении 

современные информационные 

икоммуникационныетехнологиииосуществлятьсбор,хранениеиобработкуданныхсистемыобразования. 

Ресурсная среда используется в образовательном и воспитательном процессах, 

специалистами,воспитателямиивуправленииучебнымпроцессом.Единоеинформационно-

образовательноепространство осуществляет поддержку образовательного процесса и автоматизацию 

управленческойдеятельности,обеспечиваетповышениекачестваобразованиячерезактивноевнедрениеинфо

рмационныхтехнологий. 

Основнымиучастникамиипользователямиединогоинформационно-

образовательногопространстваявляются:педагоги,администрация,воспитанникииихродители.Всепедагог

ивладеют навыками работы на компьютере на уровне пользователей. Большинство педагогов готово 

киспользованиюинформационныхтехнологийвучебномпроцессе. 

Обеспечен устойчивый выход в сеть Интернет. На данный момент заключен договор с 

«ОАОРостелеком».Накомпьютеры,имеющиедоступвыходавсетьИнтернетустановленыфильтры,цельюпре

дотвращениянецелевогоиспользованияресурсовсетиИнтернет.Ведутсяработыпоподключениюкединойлок

альнойсетивсехкомпьютеров,имеющихсявМОУ. 

Произведенаоптимизацияиспользованиякомпьютерногооборудованиявсоответствиисзапросамипе

дагоговиродителей.Администрацияобразовательногоучрежденияосуществляетсяконтроль за 

применениемна занятиях ивовремясовместнойдеятельности 

имеющейсятехники.МОУимеетофициальныйсайтвсетиИнтернет. 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

РеализацияПрограммыобеспечиваетсяруководящими,педагогическими,учебно-

вспомогательными,административно-хозяйственнымиработникамиМОУ. 

Руководящийсостав:заведующийВаграмян 

ТерезаЕрджаниковна,стажпедагогическойработы35года,стажвдолжностируководителя–

15лет.НагражденапочетнойграмотойМинистерстваобразованияинаукиРФ,ПочетнойграмотойВолгогр

адскойобластнойДумы. 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Образовательную работу осуществляют 

21педагог:изних17воспитателей,3учителя-

дефектолога,старшийвоспитатель,инструкторпофизическойкультуре,2музыкальныхруководителя 

 

Характеристикакадровогосостава 
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1. Пообразованию высшеепедагогическоеобразование 11человек 

среднеепедагогическоеобразование 10человек 

2. Постажу до5лет 2 

от5до10лет 4 

от10до20лет 10 

свыше20лет 5 

3.По 

результатаматтестации 

 

 

высшаяквалификационнаякатегория 2 

перваяквалификационнаякатегория 0 

неимеютквалификационнаякатегории 2 

соответствиезанимаемойдолжности 17 
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Отличительнойособенностьюобразовательнойорганизацииявляетсястабильностьпедагогически

хкадров 

Квалификацияпедагогическихиучебно-

вспомогательныхработниковсоответствуетквалификационнымхарактеристикам,установленнымвЕдиномк

валификационномсправочникедолжностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные 

характеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномприказомМинистерства 

здравоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФедерацииот26августа2010г.№761н(зарегистрирован

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), 

сизменениями,внесеннымиприказомМинистерстваздравоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФе

дерацииот31мая2011г.№448н(зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации1июля2011

г.,регистрационный№ 21240). 

 
 

3.6.Режим и распорядок дняв МОУдетскийсад№165 

Режим дня в группах устанавливается с учетом «Санитарно-эпидемиологических требований 

кустройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений»требованиямсанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолоде

жи"(утвержденпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача РФот28.09.2020г.№28) 

Организация режима пребывания детей дошкольноговозраста в МОУ детский сад № 

165реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей в детском саду12 часов(с 

7.00до19.00).Выходные дни:суббота,воскресенье,нерабочиепраздничныедниРФ. 

Соблюдениережимадняспособствуетнормальномуфункционированиювсехсистеморганизма, 

обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную 

системуотпереутомления,создаетблагоприятныеусловиядлясвоевременногоразвития,формируетспособно

стьадаптироватьсякновымусловиям,устойчивостьквоздействиюотрицательныхфакторов. 

Правильнопостроенныйрежимпредполагаетоптимальноесоотношениепериодовбодрствованияисна

детейвтечениесуток,целесообразноечередованиеразличныхвидовдеятельностииотдыхавпроцессебодрств

ования,аименно: 

 определенную продолжительность непосредственно образовательной деятельности

 ирациональное сочетаниееесотдыхом;

 регулярноепитание;

 полноценныйсон;

 достаточноепребываниенавоздухе.

Гибкийрежимподразумеваетучетвсехвозможныхситуаций:плохуюпогоду,желаниеродителейприво

дитьизабиратьребенкавудобноедлянихвремя,карантиныипериодыповышеннойзаболеваемости.Ноприэтом

основныекомпонентырежимадня(дневнойсон,бодрствование, интервалы между приемами пищи, ночной 

сон и общеевремя прогулки) должныоставатьсянеизменными.Режимдняпредставленвтаблицах. 

 

Режим дня первой младшей группы (2-3 года)Холодныйпериодгода 

Мероприятия Время 
проведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет, закаливание 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельностьвоспитанников 7.00-8.05 

Утренняягимнастика 8.05-8.10 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников 8.10-8-30 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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Подготовкакзавтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников 8.50-9.00 

Непрерывнаяобразовательнаядеятельность 9.00-9.30 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников 9.30-10.30 

Подготовкаковторомузавтраку, второйзавтрак 10.30-10.40 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.40-12.00 

Возвращениеспрогулки 12.00-12.15 

Подготовкакобеду,обед 12.15-12.45 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.45-15.15 

Постепенныйподъем,водные,воздушныепроцедуры,взбадривающаягимнастикапосле

сна 

15.15-15.25 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников 15.25-15.30 

Подготовкакуплотненномуполднику,уплотненныйполдник 15.30-15.50 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников,организациядетскихобъединенийпо 
интересам 

15.50-16.30 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитию 16.30-16.40 

Подготовкакпрогулке, прогулка 16.40-19.00 

Уходдомой 19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,легкий ужин, спокойные игры,гигиенические 

процедуры. 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 
 

Режим дня первой младшей группы (2-3 

года)Теплыйпериодгода 

Мероприятия Времяпр

оведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет, закаливание 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении 

Прием детей,осмотр,самостоятельнаяигроваядеятельностьнасвежемвоздухе 7.00-8.05 

Утренняягимнастиканасвежемвоздухе 8.05-8.10 

Самостоятельнаяигроваядеятельностьнасвежемвоздухе 8.10-8.30 

Подготовкакзавтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельнаяигроваядеятельностьнасвежемвоздухе 8.50-10.30 

Подготовкаковторомузавтраку, второйзавтрак 10.30-10.40 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.40-12.00 

Возвращениеспрогулки 12.00-12.15 

Подготовкакобеду,обед 12.15-12.45 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.45-15.15 

Постепенныйподъем,водные,воздушныепроцедуры,взбадривающаягимнастикапослес

на 
15.15-15.25 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников 15.25-15.30 

Подготовкакуплотненномуполднику,уплотненныйполдник 15.30-15.50 

Подготовкакпрогулке,прогулка.Самостоятельнаяигроваядеятельность 15.50-19.00 
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Уходдомой 19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,легкий ужин, спокойные игры,гигиенические 

процедуры. 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 

 

Режимднявтороймладшейгруппы(3-4года)Холодныйпериодгода 

Мероприятия Время 

 

 проведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет, закаливание 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении 

Приемиосмотрдетей, игры, утренняягимнастика 07.00-08.20 

Подготовкакзавтраку, завтрак 08.20-08.40 

Самостоятельнаядеятельность,игры,общественнополезныйтруд 08.40-09.00 

Непосредственнообразовательнаядеятельность 09.00-09.15 
09.25-09.40 

Второйзавтрак 09.40-09.55 

Подготовкакпрогулке 09.55-10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественнополезныйтруд) 10.15-12.00 

Возвращениеспрогулки,подготовкакобеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовкакосну. Дневнойсон 12.50-15.00 

Постепенныйподъем,закаливание,полдник 15.00-15.30 

Игры,самостоятельнаядеятельность 15.30-16.15 

Подготовкакпрогулке 16.15-16.35 

Прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей, уходдетейдомой 16.35-19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,легкий ужин, спокойные игры,гигиенические 

процедуры. 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 

Режимднявтороймладшейгруппы(3-

4года)Теплыйпериодгода 

Мероприятия Времяпр

оведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет, закаливание 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении 

Приемдетей,игры,утренняягимнастика,прогулка 07.00-08.20 

Подготовкакзавтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры,самостоятельнаядеятельность,подготовкакпрогулке 08.55-09.35 

Прогулка.Игры,наблюдения,самостоятельная деятельность, воздушные 

исолнечныепроцедуры. 

09.35-10.15 

Подготовкако2завтраку,завтрак 10.15-10.45 

Прогулка.Игры,наблюдения,самостоятельнаядеятельность,воздушныеи 

солнечныепроцедуры. 

10.45-11.35 

Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры,закаливание 11.35-12.20 
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Обед 12.20-12.40 

Подготовкакосну. Дневнойсон 12.40-15.00 

Постепенныйподъем,закаливание,полдник 15.00-15.35 

Игры,самостоятельнаядеятельность 15.35-16.15 

Подготовкакпрогулке 16.15-16.35 

Прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей, уходдетейдомой 16.35-19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,легкий ужин, спокойные игры,гигиенические 

процедуры. 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 
 

 

Режим дня средней группы (4-5 

лет)Холодныйпериодгода 

Мероприятия Времяпр

оведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет, закаливание 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняягимнастика,дежурство 07.00-8.25 

Подготовкакзавтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игра,самостоятельнаядеятельность 8.50-9.00 

Непосредственнообразовательнаядеятельность 9.00-9.20; 
9.30-09.50 

Подготовкако2завтраку,завтрак 09.50-10.20 

Игры,подготовкакпрогулке,прогулка(игры,наблюдения,труд) 10.20-12.10 

Возвращениеспрогулки,игры 12.10-12.30 

Подготовкакобеду, обед 12.30-13.00 

Подготовкакосну,закаливание,дневнойсон 13.00-15.00 

Постепенныйподъем,воздушные,водныепроцедуры 15,00-15.25 

Подготовкакполднику, полдник 15.25-15.50 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,игры, 15.50-16.40 

Прогулка,игры, самостоятельнаядеятельность,уходдетейдомой 16.40-19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,легкий ужин, спокойные игры,гигиенические 

процедуры. 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 

 
 

Режим дня средней группы (4-5 

лет)Тёплыйпериодгода 

Мероприятия Время 
проведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 06.30-07.00 

Вдошкольномупреждении 

Приемдетей,прогулка,игры,утренняягимнастика 07.00-08.15 

Подготовкакзавтраку, завтрак 08.15-08.50 
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Игры,подготовкакпрогулке 08.50-09.00 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 09.00-10.15 

Подготовкако2завтраку,завтрак 10.15-10.45 

Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры 10.45-12.30 

Подготовкакобеду, обед 12.30-13.00 

Постепенныйподъем,закаливание,полдник 15.00-15.50 

Самостоятельнаядеятельность,игры,подготовкакпрогулке 15.50-16.20 

Прогулка:игры,самостоятельнаядеятельностьдетей.Уходдетейдомой 16.20-19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой, легкийужин,спокойныеигры,гигиенические 
процедуры 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 
 

Режим дня старшей группы (5-6лет)Холодныйпериодгода 

 

Мероприятия 
Времяпров

едения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении  

Приемиосмотр,игры,общественнополезныйтруд,утренняягимнастика 7.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак,общественно-полезныйтруд 8.30-8.55 

Игры,самостоятельнаядеятельность, 8.55-9.00 

Непосредственнообразовательнаядеятельность 9.00-9.25 
9.35-09.55 

Подготовкако2завтраку,завтрак 09.55-10.25 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка 

(игры,наблюдения,труд) 

10.25-12.15 

Возвращениеспрогулки,игры 12.15-12.40 

Подготовкакобеду, обед 12.40-13.10 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.10-15.00 

Постепенныйподъем,закаливание 15.00-15.25 

Подготовкакполднику, полдник 15.25-15.40 

Непосредственнообразовательнаядеятельность(2-3разавнеделю) 15.40-16.0 

Прогулка:игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,общественнополезныйтруд 16.05-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.45 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, общественно полезный 

труд,гигиенические процедуры 

19.45-21.00 

Укладывание, ночнойсон 21.00-6.30 

 

Режим дня старшей группы (5-

6лет)Тёплыйпериодгода 

 

Мероприятия 
Времяпров

едения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 06.30-07.00 
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Вдошкольномучреждении  

Приемиосмотр,игры,общественнополезныйтруд,утренняягимнастика 7.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак,общественно-полезныйтруд 8.30-8.55 

Игры,самостоятельнаядеятельность, 8.55-9.00 

Непосредственнообразовательнаядеятельность 9.00-9.25 
9.35-09.55 

Подготовкако2завтраку,завтрак 09.55-10.25 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка 

(игры,наблюдения,труд) 

10.25-12.15 

Возвращениеспрогулки,игры 12.15-12.40 

Подготовкакобеду, обед 12.40-13.10 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.10-15.00 

Постепенныйподъем,закаливание 15.00-15.25 

Подготовкакполднику, полдник 15.25-15.40 

Непосредственнообразовательнаядеятельность(2-3разавнеделю) 15.40-16.0 

Прогулка:игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,общественнополезныйтруд 16.05-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-19.45 

Возвращение с прогулки, спокойные

 игры,общественнополезныйтруд,гигиенические процедуры 

19.45-21.00 

Укладывание, ночнойсон 21.00-6.30 
 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-8 лет)Холодныйпериодгода 

 

Мероприятия 
Время 
проведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 06.30-07.00 

Вдошкольномучреждении  

Приемиосмотрдетей, игры, утренняягимнастика,общественнополезныйтруд 7.00-8.30 

Подготовкакзавтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры,самостоятельнаядеятельность, 8.50-9.00 

Непосредственнообразовательнаядеятельность 9.00-9.30; 

9.40-10.10; 
10.20-10.50 

Подготовкако2завтраку,завтрак 10.50-11.20 

Игры,подготовкакпрогулке 11.20-11.30 

Прогулка,общественнополезныйтруд(игры,наблюдения,труд) 11.30-12.45 

Подготовкакобеду, обед 12.45-13.15 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.15-15.00 

Постепенныйподъем,закаливание 15.00-15.25 

Подготовкакполднику, полдник 15.25-15.40 

Прогулка:игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,общественнополезныйтруд 16.05-19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,общественнополезныйтруд,легкийужин,спокойн

ые игры,гигиенические процедуры 

19.00-21.00 

Укладывание, ночнойсон 21.00-6.30 
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Режим дня подготовительной к школе группы (6-8 

лет)Тёплыйпериодгода 

Мероприятия Времяпров

едения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 06.30-07.00 

Вдошкольномупреждении 

Приемдетей,игры,общественнополезныйтруд,утрен

няягимнастика 

07.00-08.35 

Подготовкакзавтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовкакпрогулке 08.55-09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, 

самостоятельнаядеятельностьдетей,воздушныеисолнечные 

процедуры,общественнополезныйтруд. 

09.05-10.30 

Подготовкако2завтраку,завтрак 10.30-11.00 

Прогулка, возвращение с прогулки, водныепроцедуры 11.00-12.30 

Подготовкакобеду,обед 12.30-13.00 

Подготовкакдневномусну,сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,полдник 15.00-15.20 

Прогулка:игры,самостоятельнаядеятельность,общественнополезныйтруд 15.20-16.15 

Игры.Вечерняяпрогулка. Уходдетейдомой 16.15-19.00 

Дома 

Прогулкасдетьми,возвращениедомой,общественнополезныйтруд,легкийужин, 
спокойныеигры,гигиеническиепроцедуры 

19.00-21.00 

Ночнойсон 21.00-06.30 

 

     3.7. Календарный план воспитательной работы  
 

Период  Возрастная 

категория  

Государственные и 

народные праздники, 

памятные даты  

Событие  Итоговое 

мероприятие /  

взаимодействие  

с родителями  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2 – 3 года  Приход детей в детский 

сад; Игровая ситуация 

«Это я!» (анатомия для 

малышей в стихах) 

Игра «Кто у нас 

хороший»; Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями 

3 – 4 года  Приход детей в детский 

сад; Игровая ситуация 

«Это я!» (анатомия для 

малышей в стихах)  

Развлечение для детей 

«Вот какие мы 

большие»; Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями  

4 – 5 лет  Новоселье в новой 

группе; Проблемная 

ситуация «Что означает 

мое имя»  

Летняя Олимпиада  

Развлечение «Вот 

какие мы большие»; 

Встреча с бабушками 
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«Я с бабушкой своею 

дружу давным - 

давно»  

5 – 6 лет День окончания Второй 

мировой войны – 3 

сентября;  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

– 27 сентября  

Новоселье в новой 

группе; 27 сентября 

Всемирный день 

Туризма  

Викторина «Твое 

здоровье»  

Летняя Олимпиада  

Праздник «В гостях  

у Почемучки»; 

Тематическое занятие 

«Путь к здоровью»  

Выставка детских 

работ «Весёлые 

старты»  

6 – 7 лет День знаний- 1 сентября;  

День окончания Второй 

мировой войны – 3 

сентября;  

Международный день 

распространения 

грамотности – 8 

сентября;  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

– 27 сентября  

27 сентября Всемирный 

день Туризма  

Викторина «Твое 

здоровье»  

Летняя Олимпиада  

Праздник «В гостях  

у Почемучки»;  

Семейное спортивное 

развлечение «Семь Я»  

О
к

т
я

б
р

ь
 

2-3 года  Международный день 

пожилых людей – 1 

октября;  

День защиты животных 

– 4 октября;  

День отца в России – 

Третье воскресенье 

октября  

Целевая прогулка в 

уголок леса; 

Подготовка к выставке 

«Осень -припасиха»  

Осенний праздник; 

Выставка детского 

творчества  

3-4 года  Международный день 

пожилых людей – 1 

октября;  

День защиты животных 

– 4 октября;  

День отца в России – 

Третье воскресенье 

октября  

Целевая прогулка в 

уголок леса; 

Подготовка к выставке 

«Осень-припасиха»  

День Здоровья  

Осенний праздник  

Выставка детских 

работ  

4-5 лет  Международный день 

пожилых людей – 1 

октября;  

Международный день 

музыки – 1 октября;  

День защиты животных 

– 4 октября;  

День отца в России – 

Третье воскресенье 

октября  

Пешая прогулка по 

территории д/с; 

Подготовка к выставке 

«Осень-припасиха»  

День Здоровья  

Осенний праздник  

Галерея детского 

творчества  

5-6 лет  Международный день 

пожилых людей – 1 

Экскурсия в осенний 

парк;  

День Здоровья  

Осенний праздник  
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октября;  

Международный день 

музыки – 1 октября;  

День защиты животных 

– 4 октября;  

День отца в России – 

Третье воскресенье 

октября  

Проект «Знатоки 

природы»  

Выставка детских 

работ, совместных с 

родителями  

6-7 лет  Международный день 

пожилых людей – 1 

октября;  

Международный день 

музыки – 1 октября;  

День защиты животных 

– 4 октября;  

День учителя – 5 

октября;  

День отца в России – 

Третье воскресенье 

октября  

Экскурсия в осенний 

парк;  

Проект «Знатоки 

природы»  

День Здоровья  

Осенний праздник  

Выставка детских 

работ, совместных с 

родителями  

Н
о
я

б
р

ь
 

2-3 года  День матери в России – 

последнее воскресенье 

ноября  

Выставка экспонатов 

детского коллекциони-

рования «Транспорт» 

День матери (посл. 

воскр. ноября)  

Создание постройки 

«Мой дом» из 

напольного строителя  

Игра – путешествие 

по правилам 

дорожного движения 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки»  

3-4 года  День матери в России – 

последнее воскресенье 

ноября  

Выставка экспонатов 

детского коллекциони-

рования «Транспорт» 

День матери (посл. 

воскр. ноября)  

Создание постройки 

«Мой дом» из 

напольного строителя  

Игра – путешествие 

по правилам 

дорожного движения 

Досуг, посвящённый 

Дню матери  

4-5 лет  День народного единства 

– 4 ноября;  

День матери в России – 

последнее воскресенье 

ноября  

Выставка экспонатов 

детского коллекциони-

рования «Транспорт» 

День матери (посл. 

воскр. ноября)  

Конструирование из 

строителя «Мой 

детский сад», «Мой 

город»  

Сюжетно -ролевая 

игра по правилам 

дорожного движения 

Досуг, посвящённый 

Дню матери  

5-6 лет  День народного единства 

– 4 ноября;  

День матери в России – 

последнее воскресенье 

ноября  

Всемирный день 

приветствий – 21 

ноября  

Тематическое занятие 

«День народного 

единства»  

Выставка символики 

страны, города  
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Декабрь 

Тематическое занятие 

«Мой родной город»  

Развлечение, 

посвящённое Дню 

матери  

6-7 лет  День народного единства 

– 4 ноября;  

День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России – 

8 ноября;  

День матери в России – 

последнее воскресенье 

ноября;  

День Государственного 

герба Российской 

Федерации – 30 ноября  

Всемирный день 

приветствий – 21 

ноября  

Тематическое занятие 

«День народного 

единства»  

Выставка детских 

работ, совместных с 

родителями «Герб 

моей семьи»  

Выставка символики 

страны, города  

Тематическое занятие 

«Мой родной город»  

Развлечение, 

посвящённое Дню  

Д
ек

а
б
р

ь
 

2-3 года  Международный день 

художника – 8 декабря;  

Новый год – 31 декабря  

 

Внесение и 

рассматривание 

игрушек-забав  

15 декабря – 

Международный день 

чая 

Игры - забавы  

Праздник народной 

игрушки Новогодний 

утренник  

 

3-4 года  Международный день 

художника – 8 декабря;  

Новый год – 31 декабря  

Внесение и 

рассматривание 

игрушек-забав  

15 декабря – 

Международный день 

чая  

Фольклорный 

праздник  

Галерея детского 

творчества «Зимние 

забавы»  

Новогодний утренник  

4-5 лет  День добровольца 

(волонтёра) в России – 5 

декабря;  

Международный день 

художника – 8 декабря;  

Новый год – 31 декабря  

Сюжетно - ролевая игра 

«Народные умельцы»  

15 декабря – 

Международный день 

чая  

Фольклорный 

праздник  

Галерея детского 

творчества «Зимние 

забавы»  

Новогодний утренник  

5-6 лет  День неизвестного 

солдата – 3 декабря;  

Международный день 

инвалидов – 3 декабря;  

День добровольца 

(волонтёра) в России – 5 

декабря;  

Международный день 

художника – 8 декабря;  

День героев Отечества – 

9 декабря;  

День Конституции 

Сюжетно - ролевая игра 

«Народные умельцы»  

15 декабря – 

Международный день 

чая  

Фольклорный 

праздник  

Выставка детского 

творчества Галерея 

детского творчества 

«Зимние забавы»  

Праздник «Новый 

год»  
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Российской Федерации – 

12 декабря;  

Новый год – 31 декабря  

6-7 лет  День неизвестного 

солдата – 3 декабря;  

Международный день 

инвалидов – 3 декабря;  

День добровольца 

(волонтёра) в России – 5 

декабря;  

Международный день 

художника – 8 декабря;  

День героев Отечества – 

9 декабря;  

День Конституции 

Российской Федерации – 

12 декабря;  

Новый год – 31 декабря  

Сюжетно - ролевая игра 

«Народные умельцы»  

15 декабря – 

Международный день 

чая  

Поиск в интернет-

ресурсах материалов о 

народных традициях  

Фольклорный 

праздник  

Галерея детского 

творчества «Зимние 

забавы»  

Праздник «Новый 

год»  

Я
н

в
а
р

ь
 

2-3 года   Забавы со снеговиком, 

снежками, санками  

Всемирный день 

«спасибо», 11 января  

Совместное с 

взрослыми 

изготовление кормушек  

Подкормка птиц  

Развлечение «Зимние 

забавы» Детский 

зимний вернисаж  

3-4 года   Забавы со снеговиком, 

снежками, санками  

Всемирный день 

«спасибо», 11 января  

Совместное с 

взрослыми 

изготовление кормушек  

Подкормка птиц  

Развлечение «Зимние 

забавы» Детский 

зимний вернисаж  

4-5 лет   Подготовка к зимней 

Олимпиаде  

Всемирный день 

«спасибо», 11 января  

Совместное с 

взрослыми 

изготовление кормушек  

Подкормка птиц  

Зимняя Олимпиада  

Детский зимний 

вернисаж  

5-6 лет  День снятия блокады 

Ленинграда – 27 января  

Что значит «старый» 

новый год? (13 – 14 

января)  

Всемирный день 

«спасибо», 11 января  

Подготовка к зимней 

Олимпиаде  

Однодневный проект 

Праздник русского 

валенка  

Зимняя Олимпиада  

Тематический досуг  

Детский зимний 

вернисаж  
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«Русские валенки»  

Изготовление 

кормушек  

Подкормка птиц  

6-7 лет  День снятия блокады 

Ленинграда – 27 января;  

День памяти жертв 

Холокоста – 27 января;  

Новый год – 31 декабря  

Что значит «старый» 

новый год? (13 – 14 

января)  

Всемирный день 

«спасибо», 11 января  

Подготовка к зимней 

Олимпиаде  

Однодневный проект 

«Русские валенки»  

Детский вернисаж 

«Зимушка-зима»  

Праздник русского 

валенка  

Зимняя Олимпиада 

Тематический досуг  

Детский зимний 

вернисаж  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

2 – 3 года  День Российской науки – 

8 февраля;  

Игра – путешествие 

«Моя семья»  

Семейный 

физкультурный досуг 

«Мы с братиком, 

папой и дедушкой 

лучшие друзья»  

3 – 4 года  День Российской науки – 

8 февраля;  

День защитника 

Отечества – 23 февраля  

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества»  

Тематический досуг  

4 – 5 лет  День Российской науки – 

8 февраля;  

Международный день 

родного языка – 21 

февраля;  

День защитника 

Отечества – 23 февраля  

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества»  

Выставка 

художественно – 

творческой 

деятельности  

«Армия Российская, 

сильная, могучая»  

Развлечение «23 

февраля - День 

защитника Отечества»  

5 – 6 лет  День Российской науки – 

8 февраля;  

Международный день 

родного языка – 21 

февраля;  

День защитника 

Отечества – 23 февраля  

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества»  

Выставка 

художественно – 

творческой 

деятельности  

«Армия Российская, 

сильная, могучая»  

Физкультурно – 

музыкальное 

развлечение  

«23 февраля - День 

защитника Отечества»  

6 – 7 лет  День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве – 2 февраля;  

День Российской науки – 

8 февраля;  

День памяти о 

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества»  

Выставка 

художественно – 

творческой 

деятельности  

«Армия Российская, 

сильная, могучая»  

Физкультурно – 

музыкальное 
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россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества – 

15 февраля;  

Международный день 

родного языка – 21 

февраля;  

День защитника 

Отечества – 23 февраля  

развлечение  

«23 февраля - День 

защитника Отечества»  
М

а
р

т
 

2 – 3 года  Международный 

женский день – 8 марта;  

Всемирный день театра – 

27 марта  

Подготовка к 8 марта  

Масленица  

Наблюдение за 

весенней капелью  

Появление листочков 

на веточках в группе  

Фотовыставка «Мама 

моя – лучшая самая»  

Досуг «Мама дорогая, 

милая, родная»  

Галерея детского 

творчества  

3 – 4 года  Международный 

женский день – 8 марта;  

Всемирный день театра – 

27 марта  

Подготовка к 8 марта  

Масленица  

Наблюдение за 

весенней капелью  

Появление листочков 

на веточках в группе  

Выставка детских 

работ «Букет для 

мамы, бабушки, 

сестрёнки»  

Праздник «8 Марта»  

День Здоровья  

Галерея детского 

творчества  

4 – 5 лет  Международный 

женский день – 8 марта;  

Всемирный день театра – 

27 марта  

Подготовка к 8 марта  

Масленица  

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов  

Наблюдение за 

весенней капелью  

Появление листочков 

на веточках в группе  

Выставка детских 

работ «Букет для 

мамы, бабушки, 

сестрёнки»  

Праздник «Концерт 

для милых мам»  

День Здоровья  

Галерея детского 

творчества  

Досуг опытов, 

экспериментов с 

водой  

5 – 6 лет  Международный 

женский день – 8 марта;  

Всемирный день театра – 

27 марта  

Подготовка к 8 марта  

Масленица  

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов  

Наблюдение за 

весенней капелью  

Появление листочков 

на веточках в группе  

Выставка детских 

работ «Очень маму я 

люблю»  

Праздник «Концерт 

для милых мам»  

День Здоровья  

Галерея детского 

творчества  

Досуг опытов, 

экспериментов с 

водой  

6 – 7 лет  Международный 

женский день – 8 марта;  

День воссоединения 

Крыма с Россией – 18 

Подготовка к 8 марта  

Масленица  

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов  

Выставка детских 

работ «Очень маму я 

люблю»  

Праздник «Концерт 
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марта;  

Всемирный день театра – 

27 марта  

 для милых мам»  

День Здоровья  

Галерея детского 

творчества  

Досуг опытов, 

экспериментов с 

водой  

А
п

р
ел

ь
 

2 – 3 года   1 апреля – 

Международный день 

птиц;  

День смеха  

Наблюдение за 

птицами, тематический 

«День Смеха»  

Внесение и 

рассматривание 

альбома с 

иллюстрациями к 

потешкам, сказкам  

Весенний праздник 

«Весенняя карусель»  

Игра – путешествие 

«В гостях у сказки»  

3 – 4 года   1 апреля – 

Международный день 

птиц;  

День смеха  

Наблюдение за 

птицами, тематически 

«День Смеха»  

Внесение и 

рассматривание 

альбома с 

иллюстрациями к 

потешкам, сказкам  

Весенний праздник 

«Весенняя карусель»  

Развлечение «В гостях 

у сказки»  

4 – 5 лет  День Космонавтики – 12 

апреля  

1 апреля – 

Международный день 

птиц;  

День смеха  

Наблюдение за 

птицами, тематический 

«День Смеха»  

Внесение и 

рассматривание 

альбома с 

иллюстрациями Е. 

Чарушина  

Коллекция «Наши 

увлечения»  

Весенний праздник 

«Весенняя карусель»  

Развлечение «В гостях 

у сказки»  

Семейный мастер – 

класс «Наши 

увлечения»  

5 – 6 лет  День Космонавтики – 12 

апреля  

1 апреля – 

Международный день 

птиц;  

День смеха  

Наблюдение за 

Весенний праздник 

«Весенняя карусель»  
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птицами, тематический  

«День Смеха»  

Экскурсия-игра «Добро 

пожаловать в 

библиотеку»  

Коллекция «Наши 

увлечения»  

6 – 7 лет  День Космонавтики – 12 

апреля  

1 апреля – 

Международный день 

птиц;  

День смеха  

Наблюдение за 

птицами, тематический  

«День Смеха»  

Экскурсия-игра «Добро 

пожаловать в 

библиотеку»  

22 апреля – 

Международный день 

Земли  

Коллекция «Наши 

увлечения»  

Весенний праздник 

«Весенняя карусель»  

Конкурс чтецов  

Семейный мастер – 

класс «Наши 

увлечения»  

Конкурс чтецов  

Семейный мастер – 

класс «Наши 

увлечения»  

Развлечение «День 

Земли»  

М
а
й

 

2 – 3 года  День Победы – 9 мая  Создание игрового 

макета «Домашние 

животные»  

Игра – путешествие 

«Когда мои друзья  

со мной»  

Сюжетная игра –

имитация «Наши 

домашние животные»  

3 – 4 года  День Победы – 9 мая  Создание игрового 

макета «Домашние 

животные»  

Игра – путешествие 

«Когда мои друзья со 

мной»  

Сюжетно – ролевая 

игра «У бабушки в 

деревне»  

4 – 5 лет  Праздник Весны и Труда 

– 1 мая;  

День Победы – 9 мая  

Игра – поход «Когда 

мои друзья со мной»  

Тематическое занятие  

Военно – 

патриотическая игра 

«Зарничка»  

5 – 6 лет  Праздник Весны и Труда 

– 1 мая;  

День Победы – 9 мая;  

День славянской 

письменности и 

культуры – 24 мая  

Игра – поход «Когда 

мои друзья со мной»  

Тематическое занятие  

Военно – 

патриотическая игра 

«Зарничка»  

6 – 7 лет  Праздник Весны и Труда 

– 1 мая;  

День Победы – 9 мая;  

День детских 

общественных 

организаций России – 19 

Игра – поход «Когда 

мои друзья со мной»  

Тематическое занятие  

Военно – 

патриотическая игра 

«Зарничка»  
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мая;  

День славянской 

письменности и 

культуры – 24 мая  

И
ю

н
ь

 

2 – 3 года  День защиты детей – 1 

июня  

Пешая прогулка в 

уголок леса детского 

сада  

Праздник, 

посвящённый Дню 

защиты детей  

Экологическое 

развлечение «В гостях 

у Лесовичка»  

3 – 4 года  День защиты детей – 1 

июня  

Пешая прогулка в 

уголок леса детского 

сада  

Праздник, 

посвящённый Дню 

защиты детей  

Экологическое 

развлечение «В гостях 

у Лесовичка»  

4– 5 лет  День защиты детей – 1 

июня;  

День русского языка – 6 

июня;  

День России – 12 июня;  

«Читаем книги 

Пушкина»,  

Элементарное 

экспериментирование 

на участке детского 

сада  

Флэшмоб, 

посвящённый 12 июня 

– Дню России  

Праздник, 

посвящённый Дню 

защиты детей  

Экологическое 

развлечение «В гостях 

у Лесовичка»  

Досуг, посвящённый 

поэзии Пушкина 

«День в Нескучном 

саду»  

5 – 6 лет  День защиты детей – 1 

июня;  

День русского языка – 6 

июня;  

День России – 12 июня;  

День памяти и скорби – 

22 июня  

«Читаем книги 

Пушкина»,  

Элементарное 

экспериментирование 

на участке детского 

сада  

Флэшмоб, 

посвящённый 12 июня 

– Дню России  

Праздник, 

посвящённый Дню 

защиты детей  

Экологическое 

развлечение «В гостях 

у Лесовичка»  

Досуг, посвящённый 

поэзии Пушкина 

«День в Нескучном 

саду»  

6 – 7 лет  День защиты детей – 1 

июня;  

День русского языка – 6 

июня;  

День России – 12 июня;  

День памяти и скорби – 

22 июня  

«Читаем книги 

Пушкина»,  

Элементарное 

экспериментирование 

на участке детского 

сада  

Флэшмоб, 

посвящённый 12 июня 

– Дню России  

Праздник, 

посвящённый Дню 

защиты детей  

Экологическое 

развлечение «В гостях 

у Лесовичка»  

Досуг, посвящённый 

поэзии Пушкина 

«День в Нескучном 

саду»  

Выпускной вечер  

И
ю

л

ь
 

2 – 3 года  День семьи, любви и 

верности – 8 июля  

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 

Развлечение 

«Сказочный 

концертный зал»  
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удивил»  

3 – 4 года  День семьи, любви и 

верности – 8 июля  

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 

удивил»  

Развлечение 

«Сказочный 

концертный зал»  

4 – 5 лет  День семьи, любви и 

верности – 8 июля  

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 

удивил»  

8 июля – досуг с 

ромашками, 

посвящённый Дню 

Петра и Февронии, 

Дню семьи, любви  

и верности  

Развлечение 

«Сказочный 

концертный зал»  

5 – 6 лет  День семьи, любви и 

верности – 8 июля  

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 

удивил»  

8 июля – досуг с 

ромашками, 

посвящённый Дню 

Петра и Февронии, 

Дню семьи, любви  

и верности  

Развлечение 

«Сказочный 

концертный зал»  

2 – 3 года  День семьи, любви и 

верности – 8 июля  

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 

удивил»  

Развлечение 

«Сказочный 

концертный зал»  

А
в

г
у
ст

 

2 – 3 года  День физкультурника – 

12 августа  

Подвижные игры, 

флэшмоб  

Развлечение «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 

не страшны!»  

3 – 4 года  День физкультурника – 

12 августа;  

День Государственного 

флага Российской 

Федерации – 22 августа  

Подвижные игры, 

флэшмоб  

Развлечение «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 

не страшны!»  

4 – 5 лет  День физкультурника – 

12 августа;  

Спортивные игры, 

флэшмоб  

День эстафетных 

стартов «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 

не страшны!»  

2 – 3 года  День физкультурника – 

12 августа  

Подвижные игры, 

флэшмоб  

Развлечение «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 

не страшны!»  

3 – 4 года  День физкультурника – 

12 августа;  

День Государственного 

Подвижные игры, 

флэшмоб  

Развлечение «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 
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ПРИМЕРНАЯМОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГОРЕЖИМА 

вМОУдетскомсаду№ 165 
 

 
№ Формыорганизации Особенности организации 

1. Утренняягимнастика Ежедневнонаоткрытомвоздухеиливзале, 
длительность-6-15минут 

2. Двигательнаяразминка во времяперерыва 
междузанятиями 

Ежедневновтечение10минут 

3. Динамическиепаузы вовремяНОД Ежедневно,взависимостиотвида и 
содержаниязанятий 

4. Подвижныеигрыифизическиеупражненияна 

прогулке 

Ежедневносучетомуровнейдвигательной 

активности (ДА) детей, длительность 10-

15минут. 

5. Индивидуальнаяработапоразвитию 
движенийнапрогулке 

Ежедневнововремяпрогулки,длительность- 
12-15мин 

6. Оздоровительныйбег 2разавнеделю,подгруппамипо5-7человек 

во время утренней прогулки, длительность - 3-

7мин. 

7. Гимнастика после дневного сна в 

сочетаниис 

контрастнымивоздушнымиваннами 

Ежедневнопомерепробужденияиподъемадет

ей,длительность–5-7мин. 

8. НОДпофизическойкультуре 3 раза в неделю, из них 1занятие в бассейне 

(встаршейиподготовительнойоднонавоздухе). 
Длительность-10-30минут 

9. Самостоятельнаядвигательнаядеятельность Ежедневно, подруководствомвоспитателя, 

продолжительностьзависитотиндивидуальныхо

собенностей 

10. Физкультурно-спортивныепраздники 2-3 разавгод(последняянеделяквартала) 

11. Неделяздоровья 1-2разавмесяцнавоздухесовместносо 
сверстникамиодной-двухгрупп 

12. Физкультурныйдосуг 2-3разавгод 

13. Физкультурно-спортивныепраздники 1-2 разавгоднавоздухеиливзале, 
длительность-неболее 30мин. 

14. Спартакиадывнедетскогосада Участвуютдетисвысокимуровнемфизической 
подготовленности 

15. Совместнаяфизкультурно-оздоровительная 
работадетского садаисемьи 

Пожеланиюродителейидетейнеболее 
2раза внеделю,длительность25-30мин 

16. Участиеродителейвфизкультурно- 

оздоровительных,массовыхмероприятияхд

етскогосада 

Вовремяподготовкиипроведения 

физкультурныхдосугов,праздников,неделиз

доровья,посещенияоткрытыхзанятий 

флага Российской 

Федерации – 22 августа  

не страшны!»  
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Приложение№1 

ОРГАНИЗАЦИЯДВИГАТЕЛЬНОГОРЕЖИМА 

в МОУдетскомсаду №165 

 

Формыорганизации Младшийвозраст Старшийвозраст 

Младшие

группы 

Средние

группы 

Старшие

группы 

Подготовит.

группы 

Организованнаядеятельность  6часовв 
неделю 

8часоввнеделю 

Утренняягимнастика 6-8минут 6-8минут 8-10минут 10-12минут 

Дозированныйбег  3-4минуты 5-6минут 7-8минут 

Упражненияпоследневного сна 5-10минут 5-10минут 5-10минут 5-10минут 

Подвижныеигры не менее2-4развдень 

6-8минут 8-10минут 10-15минут 10-15минут 

Спортивныеигры  Целенаправленноеобучениепедагогомне 
реже1разавнеделю 

Спортивныеупражнения Целенаправленноеобучениенереже2разавнеделю 
 8-12минут 8-15минут 8-15минут 

Физкультурные упражнения 

напрогулке 

Ежедневно 

5-10мин 10-12мин 10-15минут 10-15минут 

Спортивныеразвлечения 1-2разавмесяц 

15минут 20минут 30минут 30-40минут 

Спортивныепраздники 2-4разавгод 

15минут 20минут 30минут 40минут 

День здоровья Нереже 1разавквартал 

1 деньвмесяц 1развмесяц 

Неделяздоровья Нереже 1разавквартал 

Самостоятельная 

двигательнаядеятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕТЕХНОЛОГИИ,ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

вМОУдетскомсаду№165 

 
 

№ 
Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 
 Закаливаниевсоответствиисмедицинскимипоказаниями 

1. умываниепоследневногосна(мытьерукдолоктя) Дошкольныегруппыежедневно 

2. ходьбабосиком Всегруппыежедневно 

3. облегченнаяодежда Всегруппыежедневно 
 Профилактическиемероприятия 

1. витаминотерапия 2раза вгод(осень,весна) 

2. витаминизация3-хблюд ежедневно 

3. употреблениефитонцидов(лук,чеснок) Осенне-зимнийпериод 

4. полосканиертапослееды ежедневно 

5. чесночныебусы ежедневно,поэпидпоказаниям 
 Медицинские 
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1. мониторингздоровьявоспитанников Втечение года 

2. плановыемедицинскиеосмотры 2разавгод 

3. антропометрическиеизмерения 2разавгод 

4. профилактическиепрививки По возрасту 

5. кварцевание Поэпидпоказаниям 

6. организацияиконтрольпитаниядетей ежедневно 
 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующиеупражнения(улучшениеосанки, 
плоскостопие) 

ежедневно 

2. зрительнаягимнастика ежедневно 

3. пальчиковаягимнастика ежедневно 

4. дыхательнаягимнастика ежедневно 

5. элементы точечного массажа средняя,старшая,подготовительная, 
не реже 1раза внеделю 

6. динамическиепаузы ежедневно 
 Образовательные 

1. привитиекультурно-гигиеническихнавыков ежедневно 

 

 Приложение№2 
 
 

ПланработыпопреемственностиМОУишколы 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Методическаяработа 

1 - Обсуждениесовместногопланаработы

МОУишколынапедсовете. 
- Взаимоучастиевпразднике«ДеньЗнаний» 

сентябрь заведующий 

зам. директорапоУВР 

2 - Обновлениеинформациивуголкедляр

одителейбудущегопервоклассника; 

- Организацияпредметно- 

пространственнойразвивающейсреды 

длясюжетно-ролевойигры«Школа». 

октябрь

ноябрь 

зам. зав по 

УВРвоспитател

и 

3 -ПосещениеДняоткрытыхдверейв 
начальнойшколе 

По плануМОУ 
СОШ 

зам. директорапоУВР 

4. Изучениеи анализпрограмм 

начальнойшколыиМОУ, 

нормативныхдокументовпоподготовке 
детей кшколеврамкахсовместныхМО 

В 

течениеучебн

огогода 

Администрация 

школыиМОУ 

5. Посещениеуроковв1-мклассевоспитателями 
МОУ. 

Втечение 
учебногогода 

Администрацияшколы 
и МОУ 

6. Посещениезанятийвстаршейиподготовительных 
группахучителямишколы. 

Втечение 
учебногогода 

Администрацияшколы 
и МОУ 

7 -ПосещениеДняоткрытыхдверей вМОУ апрель Старшийвоспитатель,

зам.зав.поУВР 

8 -Составлениесписковбудущих 
первоклассников 

апрель-май Старшийвоспитатель 
зам. директорапоУВР 



 
107 

Взаимодействиесродителямиповопросампреемственности 

1 - Родительскоесобраниедлябудущихп

ервоклассников 

- Анкетированиеродителей 

«Вашребенокскоростанетшкольником» 

май воспитатели 

зам. директорапоУВР 

2 - Родительские собрания в подготовительных 

кшколегруппахсприглашениемучителей 

начальныхклассов. 

- Знакомствосдиагностикойдошкольнойзрелости. 

май Педагог-

психолог,воспитат

ели, 

зам. директорапоУВР 

3 Телефонная«горячаялиния»:«Чтобеспокоит 
родителейпередзаписьюдетейвшколу» 

март Заведующий, педагог- 
психолог 

Совместнаядеятельностьсдетьмиподготовительныхгрупп 

1 Выставка-обмендетскихрисунков 
«Моябудущая инастоящаяшкола» 

ноябрь Старшийвоспитатель,

зам. 
директорапоУВР 

2 Проведение внеклассных мероприятий 
вшколеипосещениеихвоспитанниками 

МОУиихродителями 

втечениегода зам. директорапоУВР 

3 Экскурсии пошколедетей 
подготовительныхгрупп 

март зам.зав.по УВР 

4 Адаптационныезанятиясдетьми 
подготовительныхкшколегрупп 

Втечение года 
(посубботам) 

зам. директорапоУВР 

СовместнаядеятельностьмедперсоналаМОУиСОШ 

1 УчетработыМОУиначальнойшколыс 
ослабленнымидетьми. 

втечениегода мед.персоналшколы, 
медсестраМОУ 

2 Контрользавыполнениеммедицинских 
требованийкНОДиурокам 

втечениегода старшийвоспитатель, 
зам. директорапоУВР 
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4.Краткаяпрезентацияпрограммы 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 165 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 

г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-

правовые документы:  

‒Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

‒Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 ‒Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

‒Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

‒Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

‒Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»  

‒Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

‒федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264);  

‒Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

‒Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

‒Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

УставомМОУдетскогосада№165, 

Положением о группе общеразвивающей направленности МОУ детского сада №165. 

                   В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 и ряд парциальных программ по 5 

образовательным областям. 

Программа разработана для воспитания иобучения детей с 2месяцев до 8 лет. 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела—краткой презентации Программы. Программа 

определяет содержание и организацию образовательногопроцесса для детей дошкольного возраста по 

5 образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие»,«Познавательное развитие», 
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«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие, атакже 

организацию исодержаниекоррекционнойработы. 

Целью Программы МОУ детский сад № 165 является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Целью Программы МОУ детский сад № 165 является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональногоблагополучия. 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования. 

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

 Обеспечение преемственностицелей,задач и содержания образования,реализуемых 

врамкахобразовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательныхпрограммдошкольногоиначальногообщегообразования). 

 Построение содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития. 

 Созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастнымиииндивидуальным

и особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциалакаждогоребенка 

каксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,взрослымиимиром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных исоциокультурных ценностей ипринятых в обществеправил 

инормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,ин

ициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебнойдеятельности. 

 ОбеспечениевариативностииразнообразиясодержанияПрограммиорганизационныхформдошкол

ьного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетомобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровьядетей. 

 Формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным,индивидуальным,психолог

ическимифизиологическимособенностямдетей. 

 Обеспечениепсихолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
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образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе –взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО).  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО).  

Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с планируемыми результатами 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. 
 

В основу совместной деятельности семьи и МОУдетский сад №165 заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания и развития ребенка; открытость дошкольного 

учреждениядляродителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; уважение и 

доброжелательностьдругк другу; дифференцированный подход к каждой семье; равно 

ответственность родителейипедагогов. 

НасегодняшнийденьвМОУосуществляетсяинтеграцияобщественногоисемейноговоспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями воспитанников и 

сбудущимиродителями. 

Задачи: 

- формированиепсихолого-педагогическихкомпетенцийродителей; 

- приобщениеродителейкучастиювжизниМОУ; 

- оказаниепомощи семьямвоспитанниковвразвитии,воспитаниииобучениидетей; 

- изучениеипропагандалучшегосемейногоопыта. 

Системавзаимодействиясродителямивключает: 

- ознакомлениеродителейсрезультатамиработыМОУнаобщихродительскихсобраниях,анализомучас

тияродительскойобщественностивжизниМОУ; 

- ознакомлениеродителейссодержаниемработыМОУ,направленнойнафизическое,психическоеисоци

альноеразвитиеребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых  мероприятий,

 работыродительскогокомитета,СоветаМОУ; 

- целенаправленнуюработу,пропагандирующуюобщественноедошкольноевоспитаниевегоразныхфо

рмах; 

- обучениеконкретнымприемамиметодамвоспитанияиразвитияребенкавразныхвидахдетскойдеятель

ностинамастер-классах,ДОД,консультацияхиоткрытыхзанятиях 

ОсновнойцельюустановлениявзаимодействияМОУдетскийсад№165исемьиявляетсясозданиееди

ногопространствасемья–детскийсад,вкоторомвсемучастникамобразовательного 
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процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. С 

цельюпостроенияэффективноговзаимодействиясемьииМОУпедагогическимколлективомсозданыслед

ующиеусловия: 

- социально-

правовые:построениевсейработыосновываетсянафедеральных,региональных,муниципальныхнормати

вно-правовыхдокументах,а также с Уставом МОУ, договорами сотрудничества,  

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи и образовательного 

учреждения; 

- информационно-коммуникативные:предоставление родителям возможности быть в курсе 

реализации ОП, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, 

достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в МОУ (через официальный 

сайт МОУ, официальной станицы в социальных сетях Vk и Одноклассниках) 

- перспективно-целевые:наличиеплановработыссемьяминаближайшуюидальнейшуюперспективу, 

обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении 

данныхпланов,предоставлениеправародителямучаствоватьвразработкеиндивидуальныхпроектов,прог

раммивыбореточекпересечениясемьииМОУвинтересахразвитияребенка; 

- стимулирующие: взаимодействие семьи и образовательного учреждения строится на 

результатахизучениязапросовсемьи. 

Руководящая и организующаярольдетскогосада по отношению к семье 

характеризуетсякомплексомфакторов: 

 практическаяпомощьсемьеввоспитаниидетей; 

 организацияпропагандыположительногоопытаобщественногоисемейноговоспитания; 

 вовлечениеродителейвдеятельностьобразовательного учреждения; 

 активизацияихпедагогическогосамообразования. 

В основу совместной деятельности семьи и МОУ положены следующие принципы: 

 партнерства (родители и педагоги являютсяпартнерамиввоспитаниииобучениидетей); 

 единствацелейизадач(этоединоепониманиепедагогамииродителямицелейизадачвоспитанияиобуч

ениядетей); 

 взаимопомощи; 

 рефлексии(постоянныйанализпроцессавзаимодействиясемьиидошкольногоучреждения,егопроме

жуточныхиконечныхрезультатов). 

Взаимоотношениясродителямистроятсянаосноведобровольности,демократичности,личнойзаинт

ересованности. 

Отборматериаладляработыссемьейподчиненнесколькимосновнымпозициям: 

4. Родительскоеобразованиебазируетсянаизучениипсихолого-

педагогическихособенностейличностиребенка. 

5. Материал,отобранныйдляизучения,доступенродительскомувосприятию,соответствуетинтересамр

одителейивозрастнымособенностямихдетей. 

6. Однимизглавныхпринципов родительскогообразованияявляетсяпринципвариативности. 

ОсновныенаправленияработыМОУдетскогосадассемьей: 

 Изучениесемьикаждоговоспитанника;изучениеинтересов,мненийизапросовродителей,нереализуем

ыхвдругихсоциальныхинститутах(семьеидр.); 

 Обеспечениеоптимальныхусловийдлясаморазвитияисамореализацииродителейвосвоенииимиразли

чныхсоциальныхролей; 

 ИспользованиеопытадеятельностидругихМОУдляпостроениямоделивзаимодействиясродителями; 

 Расширениесредств испособов 

работысродителями;Обеспечениепространствадляличностногороста 

участниковобъединения,созданиеособойтворческойатмосферы. 

 ПривлечениеродителейкактивномуучастиювдеятельностиМОУ;Изучениесемейногоопытавоспитан

ияиобучениядетей;Просвещениеродителейвобластипедагогикиидетскойпсихологии. 

ВгодовомпланеМОУвыделенблок«Взаимодействиессемьей»,гдеотраженыформыработы и 

тематика мероприятий с семьями воспитанников. Немаловажным управленческим аспектомявляется 

ориентация на конечный результат, на изучение уровня эффективности созданных 

условий,обеспечивающихдоступностьродителейвобразовательноепространствоМОУ.Дляэтогоисполь

зуютсякритерииотслеживаниярезультативностифункционированияиразвитиясистемывзаимодействия 

МОУ и семьи. Для получения объективных данных в МОУ используются: 
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анкеты,тесты,изучениедокументации.Полученныерезультатыпозволяютотслеживатьрезультативность 

функционированияиразвитиясистемывзаимодействияМОУ 

исемьи,выявлятьстепеньдостиженияцелинаразныхэтапахдеятельности. 

Основные направленияМОУ детскийсад №165в работе с родителями 

 

Педагогическоепросвещениеродителей ВключениеродителейвдеятельностьДОО 

Цель:Повышениепедагогическойг

рамотностиродителей. 

Цель:Созданиеусловийдлявключенияродите

лейвпланирование,организациюи 
контрольза деятельностьюДОУ 

• Родительскиесобрания 
• Консультации 

• Лекции 

• Семинары 

• Конференции 
• Открытые занятия 

• Конкурсы 
• Совместныемероприятия 

• ПОУ 

• Семейныепроектыразлич

нойнаправленности 

1 Родительские собрания Общие, групповые с привлечением 

специалистовдляобсужденияактуальныхпроблемдо

школьного 
детства 

2 Созданиеинформационного

пространствадляродителей 

Оформлениеипостоянноепополнениевгруппах 

ширм,печатного материала,

 папок,советовспециалистов, 

видеопродукции. 

Предоставление родителям для занятий в 

семьеразвивающихпособий,игр,методических 
материалов. 

3 Проведение совместных 

праздниковс цельюразвитияи 

поддержаниятрадицийМОУдетский

сад№165 

Организацияи проведениетрадиционнойакции 
«Деньсемьи»вовсехгруппах. 

Ежегодноепроведение«Дняздоровья»с 
привлечениемродителей(апрель). 

Совместноепроектированиеипроведение 
праздников«ДеньМатери»,«ДеньОтца»(ноябрь). 

4 Тематическиедниоткрытыхдверей Предоставлениеродителямспециалистамидетског

осада разнообразной информации

 оборганизации

 питания,физкультурно-

оздоровительнойработы вдетском саду 
(апрель,май,декабрь). 
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